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Foman Hafe bereerita tentang konflik kepribadian vang dialami oleh
mkoh e vong menjafani kehidupan tidak scseal dengan tatanan wdat dalam
masvarakat Minangkabau, Thu vane semula tidak bisa memenuhi tuntutan dalam
diri dan kebudayaan pada akhirmya mengalami konflik dan berlanjul menjadi
depresi. Schagai scorang perempuan vang mengalami depresi. ia tidak bisa
Berperilaku dan berinteraksi dengan baik dalam kehidupan hermasvarakat di
kampung suaminyva di B. Perilaku ibu vang menampak, bisa dicari penyebabnya
dengan cara mempelajari motl dan sikap vang ada dalom difines, atae pun
denpan melihat stimulus vang berasal dari diri dan lingkungannya,

Tujugn penelitian ini adalsh untuk mendeskripsikan konflik kepribadian
lekah ibu dabam roman Bake, mengetahuoi penvebab konfik kepribadian pada
tekoh i, dan mengetab akibat yang ditimbulkan oleh konflik kepribadian
fersehul.

Perelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan psikalogi sastra,
Pencliti menggunakan teori konflik aleh Linda 1. Davidedt, worl kognitif depresi
tteori skema) oleh Aaron Beck, dan teori behavioristik mengenai tingksh laku
dalam situasi sosial. Metode yang digunzkon dalam penclitian ini adalah metode
Rualitatil vang menghasilkan data terlis dari peristiva vang dialami tokoh dalam
eeinan  Dake. Teknik vang dipunakan adalah penctapkan objek  penelitian,
penvediakan data. penganalisisan data, dan penvajikan hasil analisis data,

Seteluh melakokan penclitian, maka dopm disimpulkan bahwa bibit-hibit
konflik kepribadian sudah ada dalam diri ibu ketike i menjadi janda dari
sumninya yvang pertama, Lalu, konllik semakin terlihat ketika setelah pernikahan
ke-dua dengan ayah ibu terpaksa tinggal di B dan menjalani alur kehidupan vang
tdak sesuai dengan masyarakat Minangkabau. Koenflik kepribadian tokoh ibu
disebabkan oleh fakior internal (dalam diriy dan fakior eksternal (lear diri atae
lingkungan). konflik yang terjadi merus-menerus dan tidak terselesaiken pada
akhirnva memunculkan depresi dalam diri ibu, Selain disehabkan olch konflik
berkepanjangan, depresi semakin parah ketika ibu mengalami penclakon dari
avah, kekeeewaan yang dalam. dan muonculnya rasa kwrang  harpa dird.
kesemuanya i pada akhimya memberi akibal pads diri jbu, keluarga dan
miasyarakat.



BAR1

PENDAHULLUAN

1.1 Latar Belakang

Sastra merupakan sualu bentok dan hosil pekerjaan seni kremtif vang
abjeknya adalah manusia dan kehidupannya dengun menggunakan babasa schagai
medivmnya (Semi, 1984:2). Kehidupan dalam karva sastra merupakan refleksi
dart kenvataan. Segala sesuatunya berperak  dalam  karva sastra lavaknya
kebidupan nyara,

Dumig: dalam karva sastra adzlah dumia vang hermasalah. Kehidupan
tampil tidak dalam keadaan siebil, melainkan sedang mengalami penyimpangan
dalam: bentuk konflik. Adanya kenflik menyebabkan cerita mempunvai napas.
Karva ssstra vang bermutu, menurut pandangan pendekatan psikologis, adalah
karva sastra wang mampu menggambarkan keksloan dan kekacavan  batin
manusia, karena hakikat kehidupan manusia i adalah perjuangan menghadapi
kekaluton batinnya sendiri {Semi, 1993:78).

Salah satu karva vang mengeambarksn kekalutan dan kekacauan hatin
manusia flh roman Bake karva Darman Moenir, Roman ini bercerita tentang
tokah aku (Man) yang hidup di kampung bakonva di B [Batusangkar),  Bake
adalah seluruh famili dari pihak avah kita (Saydam. 2004 dan KBS 2005).
sebagai anak pantai. Man lahir dan besar di rumah saudara perempuan avahnya,
Man memanggil  saudara perempuan  avahnva dengan  schutan i, sl
kekerabatm yang terjalin antara Man dan i adalah tali kekerabatan ik Biska

cnenk piseng. Navis { 1984:224-225) mendefinisikan tali kekerabatan i ok



arenk pisang sehagai hubungan kekerabatan vang terjalin antara seorang anak dan
saudara-savdara perempuan bapaknya, atau hubungan kekerabatan antars SCOrang
perempuan dun anak-anak saudara-saedara laki-lakinva,

Keberadaan Man dan itbunva di B merupakan sebuah ketidaklaziman
dalam masyarakat Minangkabau, tetapi hal tersebut tidak pernab dipermasalahkan
aleh keluarga ayvah (ami, bak rio, dan gaek). Kebidupan di remah bako VAnZ
dijalani aleh Man berjalan dengan baik, Meskipun ia tidak mendapat didikan dan
kasih soyang yang selavaknya dari ibu, akan tetapi umi dihadickan oleh pengarang
sebagal pengpanti. Tidak hanya dididik, semua kebutuhan Man juga dibiayai aleh
Finie

Eenyamanan yvang dirasekan oleh Man tidak dirasskan oleh iho, Walaupun
sudah mendapat perlakuan baik dari keluarca avah, ibu belem merasakan
kenvamanan tinggal di B, Hal ini dikarcnakan iu menyvadart. hagaimana pun.
hidup di rumash mertua merupakan sesuatu yang tidak lazim dijalani eleh
perempuan Minangkabau. Melalaton {1995:574) menvebutkan hahws miasyvarakal
matrilineal mengamalkan adat matrilokal, arinva, sesudsh nikah menetap di
lingkungan kerabat istri atau yang berpusat di rumah gadaner pihek stri.

Pada roman vang memiliki latar sosial Minangkabau ini, jelas terfihat
pertentangan situasi yang dialami ibu dengan pola hidup matrilineal vang disng
aleh masyarakot Minangkabau. Menurt Koentjaraningrat, pandangan matrilineal
adalah sudut pandangan terhadap  kelompok keluarga lertemiu vang  paris
keturunannya  diperhitungkan melalui garis  ibu.  Sistem  matrilineal  ini
menempatkan pria Minangkabau pada posisi yang sulit dan rumit bile mereka

ngin menikahi wanita di luar suku Minangkabau, Karena dengan pernikahan
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BABR IV

PENUTUP

4.1 Kesimpulan
I}ari analisis yvang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa:

| Bibit-bibit konflik sudah ada dalam diri ibe ketika ig menjadi secrang janda.
koantlik muncul ketika ibu yang merupakan perempuan Minangkabau terpaksa
tinggal di kampung  suami ke-deanya tuyahy di B, Konflik semakin
menunjukkan bentuknya (gejala-gejala depresi) ketiks avah ditugaskan ke .
thu tetap tinggal di B, den ibu mendengar kabar perselingkuhan avah di R.
Sulama bertahun-tahun by terpakss menjalani kehidupan vang tidak sesuai
dengan alur kehidupan yang telah ditetapkan oleh masyarskat, Konflik vang
terjadi terus-menerus dan tidak terselesaikan 1elah menimbulkan depresi pada
ilsw.

2. komNik kepribadian wkoh ibu dischabkan oleh faktor intermal {dalam diri) dan
faktor eksternal {luar diri atau lingkungan). Fakior internal yang menyvebablkan
Kondlik kepribadian wkoh by adalah motit-maotif vang muncul bersamaan dan
Udak terpenuhi. Sedangkan fakior cksternal yang menychabkan konilik
kepribadian 1okoh by adalah  perbedaan sistem adat marrilinesl  di
Minangkabu dengan kenvataan vang dijalani vleh rokoh ibu. Perbedaan terjadi
pada smat pemilihan pasangan dan tempat tinggal setelah menikah, Sclain
disebubkan oleh faktor internal dan cksternal, konflik dan depresi semakin
parah ketika ibu mengalami penolakan dari avah, kekecewaan vany dalam. dan

munculnya rasa kurang harga diri.
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