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ABSTRAR

PRINA YELLY, Buku Pokok 02 184 037, NOVEL D04AR AREMPFAT
KARYA GUS TF SAKAL (ANALISIS PSIKODLOGE SASTRA) Skripsi, Jurnsan
Sastra indonesia Fakuolies »asra Umiversias Andadas. Dengan Pembunbing | Dira,
Sulastri, M. Hum., dan Pembimbing [l Drs. Fadlillah, M.5i.

Loy Keempat merupakan movel yang sarpf dengan persoalon religicsiias
Istam. Muansa religiostas [slam teesebut terlihat mefaln penyampaian certa yang
menggunakan pergulatan batin ketika menjalankan ihadah haja. | ujuan dar penebitzm
ini adalah untuk menjelaskan bentuk-bentuk identifikasi tokoly utama vang bernama
lanir, sehab tegadinya wdentifikas) wkoh Janir dan menjelaskan akibar terjadinya
idyntifkasiwkob fanic dalam nover Liar Aeempan.

Uralam penelisan i, peneiis mengpunakan eon Psikoanalises Sigmund Froud
dan Psikelogi Analik Carl Gustav Jung. Frend mengklasibkasikan kepribadean
menjadi tiga bagian, yanu (1) sistem Kepribadian, (2) perkembangan kepribadean, dan
{31 dimamika kepribadian. Peikologi Analitik Carl Gustay Jung menghdasi kasiken
kepribadian menjade dus, yaitd {1 ) strokiur Keprbadian dan (2) dinamika kepribadian.
Dalam menganalisis data, penilis menggunakan melode koalitatif yang bersifat
deskripiit,

Berdasarkan  hasil  analisis data, penufis  menomukan  bentuk-bentuk
identifikast yang diatany Janir, Bentuk-bentuk identitikast vang dislami wkoh Jamr,
vaitu dalam bidang agama, sosial budaya, dan politik. Bidang-bidang terscbut berupa
harapan dan kenyvatasn yang dibadapi Janir mefaloi okoh-tokoh identifikaszinya.
[dentifikasi tersebut terjadi karena frustasi, konflik batin, dan kecemasan vang
dgistami Janir. ldentifikast e mengakibatkan tmbulnya obsesl. trauma perang,
perlawanan dalam diri tokoh lerschat,
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BAB I

FPENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Novg] Llar Keemped korva Gus (F Sakal merupakan novel metaforis dan
simbolik, Metafor novel temsebut adalah olar, Ulsr divmpamaken sebagn simbol
dar setan dun nalsu manusia. Pada simbol, terengkap tentang pergulatan manusiz
dengan dirinva sendiri. Salah satu simbol dari ibadah haji adalah pergulatan
manusta menakiukkan dirinya sendin. Selam i hajl juga merupakan simbol dar
pertarungan manusia untuk memahami arti multikultural, pluralistik, bangsa, dan
cizo diri Jdulam 1ataran ki,

MNaovel Mar Keempat karya Gus tf Sakai ini menceritakan pergulatan batin
seseorang ketika menjalankan ibadah hajl. Pergulatan batin ini dapat dilihat dari
empal ular vang dilampilkan dulam cerita, Keempat ular ind sarat dengan simbol,
Lllar pertama menyimbolkan tentang sikap asosial dan egois. Ular kedua
menyvimbolkan berhaji karena kebangpaan. Ular ketipa menvimbolkan ketamakan,
welaliman, dan kerakusan dalam memperchutksan kepemimpinan. Ular keempas
menyimbolkan nafsu manusia terbesar, vaitu mengutamakan kepentingan pribadi
(mergutamakan  bubungan  manvsia  dengan Tuhan  (hadfelminalialy  dan
mengesampingkan hubungan manusia dengan manusia (hablulmirannas)). Inilah
nafsu yang paling berbahaya dalam  kehidupan manusia. Ular keempat ini

merupakan bentuk kealpaan tokoh wlama terhadap “pesan”™ dard tipa ular

Fadlillah Malin Sulan Kayo, ~Ibadih Haji dalam Pandangin Sastra™, {Haran Umom
Singzalmg, Senin, 17 Juli 2006:11).




sebelumnya, karena ia masih berkeinginan untuk kembali mclakukan haji di
muzim haji berikutnya.

PPernyataaan di atas didukung oleh permvataan yang dismnpaikan oleh Prol
Dr. Bapardi Djoke Damono, Pror. Dr. Budi Darma MA. dan Maman 5§ Mahavana
M. Hum seclakue dewan jun savembarm menelis nowvel 2003 DKL Adapun
pernyataannyva adalah bahwa novel vanp menceritakan pergolatan sescorang
ketika menjalankan abadah bhapi i mencoba menjuwab pertanyoan-pertanysun
nakal sang pengarang sebagaimana kutipan herikut. Perpulatan itu muncul karena
masa lalunya yang kelsbu, [ sisi lain, perjalanan ibadah tersebut dibayang-
bayangi oleh kekuasaan yang mgin menghentikannya. Perjalanan dan pergulatan
it termyata memunculkan kesadaran baru akan hidup: terdapat sctan vang paling
berbahaya di dunia inl, vaitu wlar keempat.

“fetaiiok orang-orang kompungg Seeibodal bukon karena Allah, melalnkarn
e it felah divorson twrartemuren? Dan betul pulakol apa vaeg - disalakanms,
haknia ebu persd haft be Matkah ok lebith hasve karenn Sebaneooaan .

Movel Ligr Keempat karva Gus of Sakai mengangkat Takia scjarah
menjuhi sebugh ks, e centanya berasal dari kekisruhan keberangkatan haji
tahun 19700 Rombongan haji tersehut berangkar ke Tanoh Suei melalui “ronr
Tagraf™ vang diselenggarakan oleh Husami (Himpunan Usabawan Muslimin

Indonesia). Keberangkatan haji ini tidak sesuai denpan peraturan pemerintzh

Adalah peristiwa Nusami (Himponan Usahewan Musiindn Indonesiz), whon 1970 vang
dipimpin oleh Sjafruddin Prvwrminegam, tokoh panai politik Masyumi, din seakon menantang
kebijnkan barn dari Eepres Moo 22 tahun 1969, yang mengorganisic keberangkatan dan
pemulungan TIZ jameah haji. Kejadian in terkesal dengon noma Peristive Kapal Gambela,
Penstiwe  terscbul, mengakicatkan pibak Huesami den jameah haji mergziami kesulitan
berhadapan dengan pemenntich. Babkan pemerinh memakss jumaash vane turen dard kapal
untuk fungsune menandatangani formulic berisi permimaan maal kepada pemerintah.



tahun 196597 Oleh karena i, keberangkatan haji ini ditentang aleh pemerintah,
karena keberangkatan tersebut merupakan keberangkatan haji yang ilegal.

Movel Ufar Keempar karya Gus tf Sakai termasuk  karya vang
konvensional. Alur novel ini dihadirkan secara wajar mulai dari bab satu sampai
bab vyang lainnva, vang saling  berbubungan don bersifl dinemis. Tokoh
dihaditkan nyata. utuh seperli sosok pobadi vane lengkap dengan konflik
kejiwaan sebagai bagian dari masyarakatonya. Dar tokoh, terpambar watak dan
karakter vang diselimuti konflik-konflik kejiwaan dalam menvikapm persoalan
sosial dan kepentingan-kepentingan para {okoh.

Tokoh utama dalam novel 1m adalah Janir. lanir merupakan salah same dar
hma pemimpin rombongan _il::l:iELHh hap di kapal Gambela, Rombongan jemaah
haji ini terkatung-katung di tengah lautan. Pemerintsh menyuruh rombongan ini
kembali ke Jakarta. Akan tetapi. rombongan i bersikeras untuk tetap pergi ke
Mekah (herontak dan bersedia mati svabid). Lima orang anpeols pemimpin
rombangan i berhasi] meyakinkan kapten kapal untuk mengantarkan mereka ke
Fart Sweetienham (pelabuhan di Kvalalumpur (Malaysia)). Kejadian ini terkenal
dengan nama Peristiwa Kapal Gambela,

Muotivast Janir untuk mengusahakan keherangkatan haji tersebut adalah
Japir tidak mgin rombongan hap itu mengalami trauma terhadap aturan-aturan

pemerintoh sepertt yang pernah dialammya sewakiu perang saudara {AfKl

' Pemcrintal pada tahun 1969 telah menurunkan politik hukam penterinihon Orde Barg di

bidang perhajian vang menyatakan belwa keselunihan pereclenppanmm orosan higi hanve
dilakzanzkan oleh pemeriniah sebagimana teriulis dalam Kepres Mo, 22 Tahun 1989, schab
penyclenggarazn urusan haji di masa Orde Loma diberikan peluang besar bagi pihak swasta
(masyarakat) untuk mengelola keberungkalan jemeah haji. Tetapi, penilsian umum terhadap
peran switsli dalam pengelolain keberunpkatan haji menyatakan baliwa sebapian jamaah baji
kurang tenemin  hak-haknya, lebith sering menjadi obyek pemerssan ooy penipuan  dan
mentpertleh pelaviman vang kurang memenohi standar, baik di Tanab A maapun ketika di
Farah Susi.



dengan PRI, Perang saudara menyvebabkan Janic haros kehilanpan lokoh-tokoh
identitikasinya. ldentifikast adalah metode wvanp dipergumakan oleh ndividu
dalam menghadapi orang lain dan membuatnya menjadi bagian  daripada
kepribadiannya (Frewd dalam Suryabratz, 1992:164) Adapun bentuk -bentuk
identilikasi vang dialami Janir, vaite dalam aspek keagamaan, aspek sosial
budayva, dan aspek politik. Benmuk-bentek identifikasi ini berupa harapan dan
kenyataan yang dihadapi Janir melalul tokoh-tokoh identifikasinya.

Adapun alasan perilihen novel Liar Keempar menjadi objek kajian
karena novel mi herbeda jika dibandingkan dengan novel-novel yang mengangkat
peristiwa hagi lainnya, misalnya novel I Baweh Lindungan Kabah karya Hamba.
Pada novel [N Bawah Lindungan Kabak unsur sproiuai Islam (ibadah haji)
bersanding dengan kisah cmta tak sampal dari Hamid dan Zainab, sedangkan
novel Liar Keempar karya Gus Hf Sakai menganpgkat vnsur spritual Islam (ibadah
haji} vang dibubongkan denpan sosial budayva (kebudayzan Minangkabau). Novel
Llar Keempat ini juga berbeda dengan karva Gus tf Sakai lainoya, di antarmya
Segi Empar Patah Sisi (19901, Segiiea Lepas Raki 11991), Hen (1992) novel
Tamhe (Sebuah Pertenuan) (2000) dan Tiga Cinta fhu (2002). Pada vmuomnys,
rarya-karya Gus f mengangkal permasalahan sosial budava, sedangkan pada
novel [dor Keempar ini mengangkal unsur spritual [slam (ibadah haji) vang
dihubungkan dengan sosial budava (kebudavaan Minangkabay). Dalam novel
Llar Keempar, unsur spiritual Islam tentang perisiiwa haji diperpunakan dajam

siruktur ceria,



BAR IV

PENLTUP

4. 1 Kesimpulan

Drary analisis vang telab dilakokan terhadap novel Liar Keempar karva Gus
tf Sakai, dapat ditarik beberapa kesimpulan: Pertama, sceara struktur novel (ar
Keempar dibentuk  dari unsur-unser, seperli tema, alur (plot), tokeh  dan
penokohan, serta latar (selting). Unsur-unsur tersebut sanpat berkaitan denpan
analisis terbadap kejiwsan tokoh vang dikaji secara psikologh susim, Kedun,
permasalahan vang dihadapi oleh Janir adalab pencarian identitas melalui bentuk-
bentuk identilikasi yang dipengaruhi oleb tliga aspek, vaitu aspek keagamaan,
sosial budaya, dan politik. Dalam bidang agama merupakan salah satu cara untuk
menemukan identitas dirinya. Janir berteron dengan Gure Mugn di Raedab yang
kermudian menjadi objek identifikasi Janir vang berapa harapan dan kenyataan,

Dralam aspek sosial budaya Janir mencarian identitas divi dengan berusaha
menekan dan mengontrol scgala sesuatu yang tidak dapat dia atasi. Janir berusaha
mengikuti  sepala  gerak-perik alaw perbustannyn yung  mampu menwtupi
kekurangannya. kejadian lersebut tenqadi sewakio Janir keal. Sewaktu kecil Tanir
memiliki harapan  wntuk  tinggal di rumah  bedek Kemginannya  terschul
dipengaruhi ofeh dongeng-dongeny Datuk tentang surpa, kerajaan Allah, nahi-
nabi dan mgam mukjizat. Janir jJuga berharap bise duduk di lepau Mak Lian vang
selalu ramai dikunjungi oleh laki-laki dewasa dan remaja dan berbagai kalangan

masyardkal. Janir ingin mengenal berbagal kata dan bermacam istilah yang



berkaitan dengan kehidupan orang dewasa (mulai dad pantun, koln pepaish-
peninh, kata simdirian maupun cemoohan, sampai pada kata-Xata asmg dan jorok
vimg mudah ditangkap oleh telinga dan kepalanya). Janir jupa berharap bisa cepal
dikenal di kalangan orang dewasa. Hal me dipengamln oleh ketenaran Mak MNuan
haik i lepau maupen di penpajian-pengajian.

Aspek politik adalab keadaan masvarakar vang heterogen itu berpengaruh
terhadap sistem politik Indonesia. Pengaruh ini berupa budava polittk masyarakat.
Budayva politik masyarakat menimbuolkan partal-partai penuh kecurangan dan yang
saling memperchutkan kekuasaan, Hal intlah menyebabkan perang saudara antara
APRI dan PRRL Perang ity tefab membuat Janir barus kehilangan kedua orang
tua dan sanak-smularanva, sehingpa Janir benci terhadap “kelas™. keterpisahan,
dan kecurangan pemerintah.

Sehab utama terjadinya 1dentifikasi tekoh Janir adalab frostasi, konihik dan
kecemasan, Hal itu timbul karena faktor lingkungan sesialnya {masyarakainya)
yang anut Janir. Sistem sosial yang dianut Janir adalah sistem matrilineal yang
mengharuskan laki-laki yang berumuor 6-7 tahun loki-laki Minangkabau sudah
harus meninggalkan rumah gadang.

Adapun akibat dari identifikasi Janir adalah obsesi. trauma perang. dan
perlawanan dalam diri. Keseluruhan akibat identifikasi pada Janir, membawanya

mengenal jati dirinya dan mengubah sosialisasinya. menuju arah yang lebih baik,

6



DAFTAR KEPUSTAKAAN

BUKLU

Agus, Bustanuddin, 2003, Sosiolegi Agama, Padang: Universitas Andalas,

Ahmuch, Abu. 1998, Puikedlogy Lnnm, JTakana: Rineka Cipla,

Berry, Ruth. 2001. Seri Siape ia? Frewd (cd. Ida Swvafrida). Jakara: PT.
Erlangga.

Budiardjo. 1978, Dasar-Dasar fmu Politik. Jakarty: Gramedia,

Esten, Mursal, 1984, Kritik Sastra fndonesia. Padang: Anpkasa Raya,

Fananie, Zainuddin. 2000, Telgah Sayira. Surakarta: Muohammadivah University
Press.

Feomm, Erich: 1988, Psikolanalisa dan Agamea {(ler). Choirul Fuad Yusut dan
Prasgtya Utama). Jakarta: Afista.

Hall, Calvin . 1995, Frewd: Seks, Obsest, Trauma dan Kalarsis. (terj. Dudy
Misky)
lakarta: Delapresta.

. Uardner Lindzey. 993, feori-teori Psikodinamik rklinis, (ed. DR, A
Supratiknva). Yogvakarta: PT. Kanisius,

2005, Privlogi Kepribadiaon 12 Teori-teorf
Fyikodfinamik (Klinis), led, DR A Supratiknya. cet. 14). Yogyvakarta: PT,
kanisius.

Hartoko, 5. 5. Budi. 2000, Dasar-dasar Fsikoanalisa Freudian®, { fafan Pedatihan
Moiknomadivg = Yakarta, 13-16 MNovember 20000, Jakara: Pusat Penelitian
Kemasvarakatan dan Budaya Lembapa Penelitian Universitas Indonesia.

Hassan, Fruad dkk. 1981, Kamuy fodfoh Pyikologi Jakarta: Pusat Pembinaan dan
Pengembangan Bahasa,

Koeswara, E. 1991, Teori-Teori Kepribadian. Bandung: PT Eresco.
Lubis, Muchtar. 1981, Tekaik Mengarang, Jakarta: Kumia Esa.

Mocleong, Lezy ). 2002, Melode Penelitian Kualitatif. Bandunpg: Kemaja
Rosdakarva Offset,



