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ABSTRAK

Suprivanto, Momor Buku Pokek: 05 184004, Konflik Batin Tokoh Nivala dalam Mini
Novel Sefetes Embun Cinta Nipafa Karva Habiburrahman El Shirazy (Tinjauan
Psikologi Sastra). Skopsi 51, lerusan Sastra Indonesia, Fakullas Sastra Universitas
Andalas. Padang, 2014,

Mins novel Sedetes Embun Cina Nivale bercerita lentang konflik batin yang
dialami tokeh Nivala yang dididik dengan ajaran |skam. tetapi sast ingin berbakt kepada
ayahnya ia dihadapkan pada pilihan yang sulit. Berbubungan dengan hal itu penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan kenflik batin tokah Niyala, mengetabui penvebab
konflik batin pada tokoh tersebul, mengetahui akibat vang ditimbulkan oleh konflik
batin tersebut, dan menemukan solusi dari konflik bacin tersebut,

Pepelitian ini dilakukan dengan mengzunakan pendekatan psikologi sastra,
Peneliti menggunakan teori Psikologi slam vang terdapat di dalam buku Kepribadion
dafam Psikefogd oo karangan Dr. Ho Abdul Mujib, M. Ag, Metade vang digunakan
dalam penelitian ini adalah metwde kualitatif. Teknik vang digunakan adalzh penetapkan
ohjck penelitian. penvediaon data. penganalisisan data, dan menvajikan hasil analisis
data.

Setelah melakukan penelitian, dapm disimpulkan buhwa konflik batin yang
cinlami Miyala bermula dari permintaan avabnya untuk menikahi Roger dengan wjuan
melunasi hutang avahnya pada Pak Cosmas, Avah Roger. Akan retapi Roger adalsh
orang vang pemah mencoba memperkosanya sewakiu i kelas empat SD. Konllik
tersebul disebabkan (1) oleh ketraumaan di masa lalu. (2) kepribadian buruk orsng vang
pernah mencoba memperkesenya (Roger), (3) kepribadian Nivala vang labil, (1)
peristiva kehamilan yang terjodi pada sahabal karibaya, Hesti, yang disebabkan Roger,
dan (3} sural dari ayahnya vang berisi permintasn untuk menikahi Roger puna melunasi
hutang ayahnya pada ayah Roger. Konflik tersebut mengakibatkan {1} sangeuan
kepribadian (psikopatologi) pada Niyala, (2} kecemasan atay ketakutan Nivala pada
ayahmys, dan {3} berusaha menghindari orang vang pernah mencoba memperkosanya
{Roger), Konflik tersebut dapat diselesaikan dengan hadirmya tokoh Faig. Dalam hal in
Faig memiliki fungsi kuratif (penvembuhan) yaitu dengan menikahi Nivala. Setelah i
Faiq memiliki preventit’ {pencegaban} vailu dengan melunasi hutang avah Niyvala dan
lungsi kanstruktif (pemelibaraan dan pengembangan jiwa vang sehat) yaitu membina
rumah tangga vang sekinoel moawaddal wa rafmah,
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BAB I
PENDAHULUAN
L1 Lutar Belakang

baarya sastea lahir sebagai hasil kepekaan jiwa pengarang untuk mengungkapkan
imajinasinya. Manusia sebapai subjek dan sekaligus sebapai obiek merupakan salah satu
faktor timbulnya sastra karena ia sebagai makhluk yang monodualis dalam lingkuangan
kemasyarakatan selama hidupnva, Artinys, pengarang memiliki dua peranan dalam
kehidupannya. selam menjadi angeota masyarakat i juga terlibat Jangsung dengan
karvanyva, Mengingat peran tessebut, menyebsbkan ia mampu menuanpkan kenvataan
dan daya khayalnya ke dalam sebuah karya sastra, baik dalam bentuk prosa maupun
ialam bentuk puisi. Hal ini bertolak dari pendapat Scholes (dalam Triasosiuska, 2005:4)
vang mengatakan bahwa seseorang tidak dapat melihat suatu realitas wnpa interpretasi
vang berhubungan dengan imajinasi.

Schubungan dengan hal tersebut, Hardjana (1991:71) mengatskan bahwa karva
sastra tidak akan lahir bila terjadi kekosongan sosial. Artinya, adanya imajinasi
seseorany selalu dipengarubi oleh faktor lingkungan tempat ia berada, Imajinasi tersebut
membentuk karakeer-karakter tokob dengan kepribadian vang hermacam-macam di
dalam karyanya sehagai cerminan dari sebuab realitas, Kepribadian para tokoh tersebut
mewakili gagasan dan ide sentral sebagai tangpapan pengarang alas peristiwa vang
terjadi i dalam masyarakat. Selain bal tersebut imajinasi pengarang juga dapat
dipengaruhi oleh faktor lain. seperti faktor ekonomi, politik, dan budava. Fakior-faktor
tersebut dapat menimbulkan konflik antar individu tokoh rekaan yang berakibat konflik

hatin bagi tokoh-tokoh vang terlibat dalam Konflik tersebut.



Salah satu gewre sastra yang dijadikan pokok permasalahan dalam penelitian ini
vaitu novel. Sebagai sebuah karva imajiner. novel menawarkan berbagai permasalahan
manusia dan Kemanusiam, hidup dan kehidupan. Novel menceritakan herbagai masalah
kehidupan dalam intersksinya dengan lingkungan dan novel juga merupakan hasil
dialog, kontemplasi, dan reaksi pengarang terhadap lingkungan dan  kehidupan
{MNorgiyantorno, [995:2-37,

Movel sebagai bagian bentuk sastra, merupakan refeksi realita yang di dalamnya
terjadi peristiwa dan perifaku yang dialami dan diperbuat manusia (tokoh). Realita
sosial, realita psikologis, dan realita religius merupakan hentuk-hentuk vang dapat
dirasakan ketika novel dipandang sebagai realita kehidupan, Secara Khusus, realita
psikologis adalah adanya fenomena Kejiwaan tertentu vang dialami oleh tokeh utama
ketika merespons atau bereaksi terhadap diri dan lingkungan. Hal ersebut dapat diliha
dari gejala kejiwaan vang dialami tokeh utama “Nivala™ dalam mini novel Sesetes
Ewmbun Cinta Nivala karya Habiburrahman E| Shirazy.

Habiburrahman el-Shirazy adalah sarjana Universitas Al-Azhar, Kaire, Mesir
dikenal sebagai dai. novelis, dan penyair Karva-karva fAksinva  dinilai dapat
membangun jiwa dan menumbuhkan semangar berprestasi pembaca, Diantara karys-
raryanya yang telab beredar adalab Avar-Avar Cinta (telah dibuat versi fillmnya, 20049,
% Atas Safodat Cinte (telzh disinctronkan Trans 1V, 20040, Kedka Cinte Herbaah
Surga (2003, Pudarnya Pesong Cleopaira (2008), Ketika Cinta Bertashily T (2007},
Ketika Cinta Bertashih 2 (Desember, 2007) dan Dafam Miirad Cinta (2007) (FI

Shirazy, 2005: 108).
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BAB IV
PENUTLUP
4.1 Kesimpulan

Drari analisis vang telah dilskukan terhadap mini novel Sereres Embun € ima
Nivalo Karya Habiburrahman £l Shirazy dapat disimpulkan :

Pertama. pengalaman Umi vang pernab belajar di Pesaniren Dinivah Putri
Padang Panjang diajarkannya pula kepada Nivala sehinpga Nivala tumbuh menjadi
seorang mushimah yang tsar kepada ajaran Alquran dan Hadist (deb karena i,
berdasarkan ajaran Alguran dan Hadist, anak harus berbakt kepada orang tuanya.
Niyala ingin berbakti dan menyenangkan hati avalinva serta ingin melunasi hutang
avahnya dengan memenuhi permintaan avahnyva menikahi Roger seperti isi surat
ayahnya yang pemah dikirimnya, Akan tetapi, Roger adaiah orang Yang sangal
dibencinya karena pernab mencoba memperkosanya sewaktu ia masih kelas empat
S0 Ketraumaan di masa lalu itn vang menvebabkan konflik batin pada diri Nivala.

Kedua, ada beberapa faktor yang menvebabkan lerjadinya kecemasan atay
Ketakulun pada diri Nivala berkenaan dengan konflik batin vang dialaminva, vaitu:
LD Retravmaan di masa lalu. (2) kepribadian buruk orang yang pemah meneoba
memperkasanya (Roger), (3) kepribadian Nivala vang labil. ¢4) peristiwa kehamilan
vang terjadi pada sababat karibnya, Hesti vang disebabkan Roger. dan (3} surat dari
ayahnva vang berisi permintaan untuk menikahi Roger guna melunasi hutang
avahnyva pada ayah Roger,

Ketiga, akibat konflik  batin vang  dialami  Niyala berdampak  pada
kehidupannya, hal itu berupa : (1) Gangguan kepribadian (psikopatologi) vang

dialami Niyala, {2) kecemasan atau ketakutan Mivala pada ayahnva, dan (3 benci.
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