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ABSTRAK

Ajijah BP 05 184 003, Anafisis Psikologi Inong dafam Cerpen Jaring-
Jaring Mernl Karya Hefvi Tiana Rosa (Tinjuwan Pyikelogi Sastra). Skepsi ini
ditulis di bawah bimbingan Drs. Danang, M, Hum sclaku pembimbing 1 dan Drs.
Fadlillah. M. 8i selaku pembimbing 11 di Jurusan Sastra Indonesia Fakultas Sastra
Universitas Andalas Padang.

Penelitian mi dilakukan terhadap cerpen Jaring-Jaring Merah (20011 karya
Helvi Tiana Rosa dengan menggunakan pendekatan Psikologi Sasira. Penelitian
ini berdasarkan psikoanalisis dari Sigmun Freud dan Psikologi Abnormal Geral €.
Davison, dan ditunjang dengan analisis Intrinsik uniuk membantu dalam analisis
psikologi terhadap karya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif vang menghasilkan data tertulis dad peristiwa vang dialami
tokah dalam cerpen ini. Teknik yang digunakan adalah teknik pengumpulan dana,
menganalisis data, dan menvajikan data,

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana konflik
vang terjadi pada tokoh cerita, penyebab konflik terjadi, akibat sera solusi atas
kontlik kejiwaan terscbut,

Penelitian ini menghasilkan kenflik kejiwaan vang dialami tokoh Inong
(tokoh utama). akibat kekejaman dan penvalahgunaan kekuasaan vang dilakukan
Tentara terhadap dirinya, Inong menderita gangouan stress paskatrauma. dia
menjacdi seorang yang pemarah. pencemas, kumal, menglami  mimpimbunk
tentang kejadian vang menimpa dirinya, memiliki respon vang datar, menarik diri
dari lingkungan sosial, serta berprilaku anch.



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Berbicara lentang jiwa berartt berbicara tentang sesuatu yang abstrak,
sesuatu yang tidak dapat dilibat dengan mata, Jiwa merupakan sesuare vang tidak
nampak dan tidak dapat dilibat oleh panca indra manusia, Jiwa manusia hanyva
dapat diketabur dari tingkah lakunya, Abu Abmady (dalam Walgita 1992:2)
mengatakan bahwa sifal jiwa vang abstrak tidak dapat diketahui secara wajar,
tetapt hanva dapat mengenal pejalanya saja, Maksudnya jiwa tidak dapar diselidiki
secara langsung. Adapun yangz dapat tanpak adalah  perakan-gerakan atau
keaktifan-keaknifan melalun manifestasi perbuatan dan tingkah laki.

Membicarakan kn.:_iiw.'ﬁm vang dialami tokoh dalam novel alauw cerpen
berarti berbicara tentang psikologi sastra. Dick Hartoko dan B. Rahmanto {dalam
Yulia 200%:2) mengatakan bahwa psikologi sastra merupakan cabang ilmu sastra
vang mendekat atau meneliti karva sastra dar sudut psikeologl, Perhatian atau
pendekatan itu dapat diarahkan pada pengarang. teks sastea, pembaca, dan karva,

Pendekatan psikologi terhadap karya sastra bertolak dari asumsi babwa
karva sastra selalu membahas tentang Kehidupan manusia denpan sepala
problemnya. Di sisi lain. psikologi melihat dan menyelidiki scgala tingkah laku
dan perbuatan manusia dengan sepala konfliknya. Pengetahuan dun penguasaan
psikologn merupakan sumber ide dan pagasan bagl pengarang dalam mencliti

sastra (Semi 1993760
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Antara sastra dan psikologi memiliki bubungan vang bersifat tidak
langsung dan fungsional. Tidak langsung maksudnya hubungan it ada karena
sustra dan psikologi memiliki tempat berangkat yang sama vakni jiwa manusia,
Fungsiomal dapat diartikan sebapai aspek kejiwaan, vakni sama-sama berguna
untuk sarana mempelajar kejiwaan orang lain.

Manusia hidup dalam berbagai macam aktivitas dan tingkah lako dalam
berinteraks dengan alam dan lingkungan sosialnva, Aktivitas dan tingkah laku
manusia  lersebul menimbulkan berbagai  persoalan yang  kompleks  dan
problematis. Dalam penelitian ini, peneliti membahas psikologi salah satu tokeh
tekoh (lnong) dalam cerpen Joringe-doring Meraly karva Helvi Tiana Rosa.

Helvy Tiana Rosa seorang pengarang wanita yang lahir di Medan, tanggal
2 Apal 1970, meyelesaikan 51 di Fakultas Sastra Ul jurusan Sastra Arab. dan 52
Jurusan Hmu Susastra Fakultes Tlmo Budaya Ul Kecintaannya pada dunia tulis
menulis menyebabkan Helvy Tiana Rosa mendapatkan beberapa penghargaan
sastra. Dhua buah cerpennya. vaitu Jaring-Jdaring Meragl. yang menpoambarkan
kehidupan dan kekerasan masvarakat di Nangro Aceh Darussalam, menjadi salah
satu cerpen lerbaik Mujalabh Sastra Horison dalam satu dekade (1990-2000).
Cerpen Lefaki Kabut dan Boneka mendapal Anugerah Pena (2002). Nama Helvy
Tiana Rosa yang oleh sebagian penikmat kesusastraan lebih dikenal sebagni
penulis cerpen. ternyata juga plawal menulis cerpen puisi. Puisinya yang herjudul
M1 Sabilifah memenangkan Sayembara Penulisan Puisi tingkat nasional vang
diselenggarakan Yayasan fgro (1992) dengan Ketua Dewan Juri FIB, Inssin, dan

lain-lain. 13i sela-sela kesibukannva, Helvy Tiana Rosa meoulis karya sasira, ia



BAB IV

FENUTUP

4.1 Kesimpulan

Kontlik kejiwaan pada wkoh utama, frong tampak sctelah keluarganya
dibunub oleh aparat militer dan setelsh ia diperkosa oleh aparat militer, Mg

ketakutan dan menoinge

- _

al kejadian pembunuban keluarganva dan perkosann ying
dialaminya jika melihat temara. Konflik kejiwaan ini lerpnlong stress paskatrauma
yang disebabkan oleh dua fakor, pertama penyebab tegadinya konflik karena
penvalahgunaan kekunsaan oleh aparat militer dan kekejaman mereka, serta
perkosaan yang dialami fromg vang dilakukan oleh aparat militer, Akibatnya
fnong mengalami stress paskatrauma, frosmy sering mengalami kejadian traumatis,
vailu acap atau sering mengingat kejadian vang menimpanyi, vaitu pembantaiaan
keluarganya dan perkosaan vang dialaminya, serta menpalami mimpl buruk
tentang hal o

fong sering melakukan penghindaran stimuli yang diasosiasikan denpan
kejadian terkait alau mati rasa dalam resposivitas (lerjadi amnesia terhadap
kejadian tersebut dan matirasa atau menurunnyva ketertarikan terhadap arang lain).
fnong tegang, hal ini mencakup sulit tidur dan kurangnya kestabilan jiwa, sulit
berkosentrasi, waspada berlebihan, dan respons terkejul yang berlebihan.

Apabila konflik kejiwaan Jrong dibubungkan dengan konsep  Frewd
tentang kepribadian manusia jelas telah terjadi perlentangan antara id, ego, dan
super epo dalam divi frong, Pertentangan inilab vang membu froneir selalu

merasa cemas ketika melibat lentara dan sering mengalami mimpi buruk terntany
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