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RIN(;KASAN

Asam sibal nemiliki ke'nampu.n uhr'k dapm meningkalkan absodsi zit
beli dengan ne'nbe !k kompl.ks dcngan rdt besi Asam lskorbarmcrupa[d sa[n

satu 6klor p.nac u absorbsi at bcsi }rn g prli ng k !a.. Asa m askdrbar b€kerja denlar

mcningkrrkm kelaruraD 7:r besi dena!tr hcngkonversi 7:! besi rlalid b$ruL feni

hcrjadi benuk ritro, der dapat hcdb.nruk komoleks iskoaalbesi yane 1aM.

rhingea 7ai b€si mudah ,lilb$lbsi kc dalan usus. Asm sirar dapar bckerja sind€is

dcngh asm askorbar dam mcnni$dkan absor6si 7rt bcsi kc drlh ru!
Penrrhrhrn a€n rskorbd dan.sam sir.trl akan meninekarkan absorbsi zai hesi ke

Jalm rubuh. DenAatr .rcninskarn$ ahlTbsi ar b.si. sinlcsis atr.rEnste.in

neDingla{, $hingga;um ah 7:i hesi Fi8 diiktrr apobrn\}irin m*in banyak t[akn
apotanslcrin d 7!r bcsi men$cnruk rmslerjn. lta0slcrin xkan membara zal bcsi

drlM plasma 
'nenuju 

ejirolil.s dalam sumsum rrLdng uruk pmrbedr,kan

Tduan peie itim: l) Meietuhuipcnsrruh pembdjrn komhi'rdi em sihJr

beremaai d.nsan leno sulfal dan asan alort'r rerhadap kxdr hemogtobin hen.il
pltih (.D"1: ,tuknl6) jrntan $BiJr Swiss ]mC m.ngdjni defisje'si bcsj

2)M3ngekhui p.neduh p.db.rian koDb6i asfr sirEi belffen denean tem
sulliir drn aem akorbar rcrhrdrp lul rerun non ncneit |!tth ( L\ n8.ut16)
jqnen lrain Ssils yog meng.lahi dcfi:ieDsl bcsj. l) Meryerlhui p$gnh
pe'nberi.n lohbinasi aem sirmt be.qhun deng.n tetu suttat dan asam ask.rbal

ktnadap kdddr talal imn hjttdiha .dr,trry nencn puith (,zr ,21./&t janro \hin
swiss ]atre ncngahtoi delisiensi b!si.4) Mengcbhuj Fngaruh pcmb€rian

kofrbin.si a$ riht besnian dcnsan feno sutfir dan em askorbd re.hadap

kador sarurasi tmnsre n menci! purih (,/r ,,,\!//rr) jr6n srajn swis rau



AAB I

Zar bcsinerupalan elemen nunsi'.ng psnring daL.n kchiJupd m usiA

rcruha untlk FmGntukatr erirssir dan berbagai cro*s mcrrbolisnre rubuh

rcm.nrk rdnspor !ltrisen. \inresis DNA dan ranspor eLeknon {Mahonc}.2001)

Keburhan ar bcs i tobcsar adahh selamr dm rahtrn p.nmr kehidupad. sct{ha

JJ o.rlr q.l- , \J1..eo..drnl J.{i ..,44trro1b€

zar bcsi p3nline unruk crilropocisis. karem e'nnar gusus hem r-an8 rc.ikar

pada cnpar rdrri polipcfrida lan8 sangar ber ipd tipd d.tam $ru motekui

hDdoglobin n,cmbliuhkan ar b.si Scrlap abm bcsi b.rikarM rcsB r.vcBjbet

dengai slu frolckul a!. dergaD 
'lchikian setian motckul hem.Btobin dapar

mcngaigkur empatpeDun,pang Or.jika besivang rc*cdia tidak mencukupi unruk

sini€li hemqlobli [a(na densiensi bc\i, mlkr eihpocis rehp dipbduksi

dala'n jurnlah y ! birq rapi knndungan henoetobjnnF tebih rciJah dai

ronnal, bcrukurrn lebih kecil dari biasa rlan kunig mrmpu menglngkur o:

Kead..n inibn yang disbur mcmir deftiensj blsi (Sheoood L. 2001 i Baki&

Aneniadcfisicnsi besiFrinsdncburjugaaieni. gizi besi (/to,lzt is,q

ah.nia) Pknlens\ zncnia Eizi di Indonesia ctrktrp iin38i. scparuh penrludul

Indonesia ada.h Fenderira anemia $peni dllnskap oLeh Bernr- A. Kodrrr dkk

pada WidlxkrrF f gan dan cizi kc Vt rahun t993. dipedankM rida( kuran!

dari 100 juta rakld hdoncsia hcnderira ancnia. kin kiE spatuhnla adatah



anak-anak d.n and  peEnd€ lerbanyal adalai renaja waira sebess 5?,1%

untuk k.lompok un ur 10 l4hhun(Kodyar,l999).

Brnk Dun 2006 mencmukan banwa 30% nasylnlat di ne8an

berknbang densiensi gizi nikro (40% ndFnld meigalami defisiensi besi dan

lcbih ddi 40% {ak,anah mcngalani dcllsiensi virlnii A). (Depke\ 2OOO)

DiD€rkiEld l0% peMuduk dunii mendenb ancnia dh lebih dlrj 50Dlo

D€nderib ini adalah emia defisicnsi b.si d lerulama hcngenai bayi, anak

skoldh. ibu hrmil du mcnyGui (Wir:kusmah ES, 1999). Di Indonesia

prevalc.si deh;r delesiensi besi m$ih rinsJji. Pada Protit Kcsehrh tndoncsia

2000 didrpadn lEvalensi afemia d€fisiensi besi sebcsd 40,5% pada baljlA

47,2% pada anak usia skolah ds 51,5% pada mal usia t0-14 hnun (Depkcs,

2000), ibu hamil sekiEr 50,9%, balila 55.59c wanje d.R& 30 40% dan mjl
usls6bulan-l2rahunFkillr24-15%(WiElusumahES, l99g).

Koidisi lcbih nencemskm karcna ska-aneka pftvalensi dialas hmpn

tidak banyrk berubah spai sepuluh hnun kenudid, knna studi-sudi eietah

itu. Fitu tahun 2000an mempertihalkd kece.dcfln8d yane dcniki . Dai

Suryci Kesehah Rumd Tmgga 2001. anak usi,sekotah dad remaja sekirlr 26.5

%, w ie usid rubur berkier sckib 40 %. Prvatensi yang relarif sma

direnukan pula pada sulei PcmanbM Slatos cizi di Sumaem Bfur bhm

200.1. yaru ncdperlibdkan bahwa prevatensi ancnj, prda pod. Maia cukup

upa)s pEvensi belum diprceEnkd e€E menleturuh, bd dibenks

suplemen pEpaEl Fcmsul&r kepada ibu hmil yane meneriks2ta diri ke

Puskesma, rumah slkii dan dokhr (Sediaekm4 2l]0O). Upala tain ]Mr



dilatuknn.lapi b€rum dipro8rahkai dteh peDerinlah adahn pemberian ftmsultar

urru[ Emaja puti. w.nib usia subur don anat *ko]ah Ulata ini ditakukan

redalas pada up.ya dleh kelompok-kelompok penedali gizi bcsi sepefri lrane

diLakukan ol.h Pust PeDelirid d3n Pengcnbangm cizi (P3C) Aogor, densan

pemberian an bcsi br.upd grmm he\i ydtu lem srllar (ftSO, sebantak 500 mg.

temberian dil.kukd I (stu) minegu se&alidan mampd neninAkalkan kadar Hb

dia6s ll %, semdbn iru Aigeles, ?007 ncialui disedinya hosungkaDkao

bahM suplenenLsi kofrbinasi bejji vnami'r A! ah lolrt dan viranin C:ctlma

3 min8ed mdin-skatkan sFm bemaknr kddar henoetobin, Gririn plsma,

relinol plasma. rinlgi brdai dan skor presrst sekolah rcmaja putn (Angetes,

Skiniht unruk hnegrlkatr diaanosis aDcmia dcfisicDsi hesi soing

diJalukan E1da prakrek klinik r!!i p.mcrike. dcfisicdsi besi betrm frrin

dirjulkan, k.rcna diagnosis seLama iii dircgal&ai dengan berbagai peheriksa,

biokimia damh l,ang hdige)z relaiifnahal. Beloagsi pehcriksli yan! lcmrs

didahqn,4 afhra hin pemeikmn kadar besi serun (Ssr,, rm,/Sl). Ior,/ lD,
Ri dinE art.ti4filBc, atrtu\i tunsferii, fcririn srum, ruscproirEisteddTfR.

:I,PP lzn.. P rorh.ryhltir, FE. Erjtrc.rb trotarho\,hlin lFpp), kad^t

hemoglobin rerikubsn dan lain sebagaiila (Bngnam CA, 20021 ltromas C md

Didalm lubuh,.Jumiah $lutuh ar t'esidiprrkjrak?n 3.J gftn. Drijumlah

ilu scliur 70%nl,adijunp€idrl.h hemoglobin db 25%nya ncrupakm cadargan

bcsi yrng tediri dari lcrnin dan hemosidcri[ dijunpai datm hrtj. Iinta dan



sumsum tu1d3, 3% ddm nioglobin (C.non& 2008) 'lq unsur 6esi loindya

walaupun wgar k&il bpi meoiliti nmgsi }ang 'leDikim Fnringrya dllffi

6e.nqai din oksidril utln lsin t ralde, nirokondri4 sitotM, dan

narop@rein {Karraep@r'0, 2003).

Zs h.si hdaplr dald bsh mai@nln y&s b.Esl ddi newn naupu

tmbuhM, dinda *lain mas dun8 at besi maLda. 6Fbut jugt

mengedung knponfl konlond p€nehmbar maupm pen&u absrbsi at

b€si. Bahe pango totme par8an nabati b6nyd{ 
'Mgddu.g 

koDpo.cn-

kompon n Denghmbat aberbsi zt besi $pcdi snrlwe potyfenot do asm liNot.

Soyawa-snya*. tni dapnt nengikt at b.si sebinsga ar b6i tidd( d!!€r

diab$r6si- Scndgkr. konponen sp€rti M Gkolb€l de pret€i! d!p6t

menin*atlro absrbsi ar b€si ke dalm tubrh (Eeck t993: :P,alttBE e! u!r.

Zat besi i!4r hen dnn tunbuh-tumbuhtr alm dieEp tebih baik jika

dimsle beMmtu ddgan makare y6ns oengardug as skorb6! kcno

os askoiar menirEklttu pery.Fpan zr gizi, FbalitnJa kopi dm reh

nengh&nsi p€nls.pd zt besi (Mom, ls97).

Pflgel@. an b€si umumnya ti{jal dialur, dd tor.l peMditu b€si tuhlh

didr oleh p€rubahe le€patan penr€rapd di us6. Seb,gie b.w b€si dalm

nakand b€mda ddm be uk feFi Cer'), erentd Fnycmrtr bsi ledadi

hanya hrul b€si 6€ntuk fsm (Te,'). Aktifibs Fe:. E,rlre b€rl,ubungo.

dqgd banspor b€si di bru, ,o.&r eihlsit Stuear edikit besi ymg dis6p

dilMbung. tlpi e*Bi lmbuna ftetdur! bcsi do Nmbgki.kan b.si



mcmbcntuk komple[ larui dengan efr iskorbrl dan al lain lans mcmhdtu

..dukrinrra men jadi rre:a (Gaf one. 2oo3l

Bcsi y g be.bentuk aeni deneai petunan da.l Sel|h tmbuns (trci)

dir.duksi mcnjaJi brniuk feno yang leblli m!dah diserap oleh sel mukosa trs0s.

rcmasuk adaDla asar askobar ]ang ncmbanrl p.ofs rcduksi rer-.bul Besi

d.lam ikabn fem, di&la'n nukoe dioksiddsi meniadi feirl. deis.n dcmikiu

lerjadi penla1uan dianFm tad dd Gm. ]ang bcqabung densan atoiiririn

mchbcnluk pnncin ang 
'nerelndun! 

bcsi. ]rirtr firitii,,€nE schnjuhla melatri

bcb.npaptusc\ idn drpar masul liedalarn plasmr damh (Katusarocr4 2001)

Asm rskorbat merupakai elah sar' lakhpemacu.b$rbsi zai besi tunts

parin8 ko.t Asm ask rat bekeaa dcngrr meniigkalkar kctnhn zar besi

denEan m€nskonvesiTai besidalarn bcnruk leri'nenj.di benruk fero, dan ddprr

memirntok konplcks a\k..hat besi t.ng laru! Fhiigln ar besj nrdah

dlabsorbsikcd.lamusus(ltallberg,./rr, l994iCB$ibrd, 1995:rleidcr 1997)

 s $kolbar b.rwm pcntine dstam meningkarkan abe{rsi zar bcsi

(€rurana peda pcmukam selmukoe rsusdengrn mcaluk:izr bcsidad benrlk

lonl fcfjadi Itn Je mcmpenahankan 4r h€si lctp datam kcadun tertarur

[et]ka dalam lumen kiadi peninekaran plt dri tambms msuk kc JuodeDu,n

(l iallbeG, J 99,1; Bcnder I 997).

Selain ren ask.rbat senl,ara oqaiik yang tain misatnya a$n silral

mcmilikj keDampuai unruk dapar ncninskarl$ absorbsi 7ar bcsi dengar

mmhentuk kofrpleksdengan 7al bcsi. ,\em sinar ddpat bekerja rjnergjs denSan

aem askorbar ddm nenin8kar(an xhstrbsi at bcsi ke datah usu\ (CB*iod.

1995). ,^sdm rihi bila dieuiakan $ndiri menpui_vat etek antioksidrn fttaril



kecil (CmeL t931, apabila beumtu densan

nukoe usus ftala kedua sryava ini dapat bekeda

absorbsial bcsi ke dald tubuh (cFwlbr4 1995)

PdambalEn sm skarbar dm 6m sitnl

al besi kc dalm tubuh. Deqan mcni.gkahya

em akorhd dllam lumen

sindgis trnluk neningkatko

rkn menin8tatlan dbsorbsi

absoibsi at besi, sintcsh

opotransldin neningka! shinSla judhn 4l besi yang diikat apolrbsfsin

makin ha.y.k (Cu)loa l99l). Ikaian apohEslcrin da 4t b€si mmb.nruk

tusfe n. Tmlerin al menbawa al b€si dalam plrsna nenuju $iftblas

dalm sunsun tultrg untuk pmbcnhrto henoAtobin (Fairbonks & acuds.

BedMkd lalar b€lalang y g tetah diuEikan, p.rtu dilatuki.

penelili lojuian tcnlang perggunen kombinBi am siFat bel:d dcn8d

tum sulfat dan as askorba! aSar diremukan dsis yang paling bee€ngmh

untuk pen$:bungm fcdo strlfa! Nm rskorbat dd a@ silrat d€ngm berbigri

dosis sehingga didrpdta cm yang lebih efektifdalffi mddggutegi n@latr

dcfisiebi b€silos bjadi pada msyamtzr

Prda penelitid ini dirumuskd apakah rrdapat psngmh lmb.rid
kombinai Nm sitrat b€Mnen denga feo sutfd dtr as skorbar terhadap

sratus b€si nencit putih (u6 u6al6) jdhn shin swis yas mcngalmi



BAA vI
Kf,SIMPULAN

l)a.i penelirirn,an! lelal dilakul,n yairu pcmb{ian kdmbinasi aen sitnl

beMnai dDnean lemsuLlar dan aed askodal pada 
'neDliL 

Dutih (',r -r& llzt

idhi $.ain sFiss yang menc.l.mi dclisiensihe,idapat diambillteridprlar scbagsi

DipcmLch hsl yans signifikan pen$ruh pemb€rian lombinasi as.m ritmi

bcremaar dengai tunxuLtur dnn aem asko al br k.lonpok komol dar

5e uruh kclonpok perlaklM r.rhadap stirus besi nencir pulih (,rzr musulut

jrn6n ]Mg diukur mcldlui kadlr he'noglobin Didapa{ dosh yang Fline

b.rpe4!ruh adrlah p.mberian 0,73 asam siltat be6anaan denem lcron'liatdan

Tidak ledaFr p.igaruh lane signilikan pembe.iar kombiMsl asen sjiral

benaman d.nsai iercsul]'t dh d$d lskolL)at hra kclompok kontol dan

selutoh kclompok p.rlakum re.had.p $lus besi nenclt putih (,i8 musculut

janh I-ads diuklr mrlaLr i ka&r s?n , lh,

Din€tulch hasil l g siSnifikan Dciqatuh pemh€riu kombiisi asrl snFl

besman dcn8an ft.osulla! rlrn asm askoftat rhm kLlonrpok tonrnl d.i

kelomlx,k pcrhkuan rerhadap n,tus b.si nencit purih (',r mu$ului jant

]ans Jirkur mehLl'i kadlr rrrdl tn), ,i,1rhs .,ra.4 Didapar dlsn van8 taling

b$p€fg{uh addlah p€Dberian 0 73 r{m \itar b.rsuaan Jenlan leosulfir Jan

d Dipfioletr hrsil yaog sildfkai Fngaruh pcmb€ an kohhiiasi asm sihr

benmd.d dengan icssuLhr d.n 6am rskllbal andB kelompok kontol drn



kelompok p.rlakuaD re'nadrp ialls besi mencit purih (,zJ musculut jai6n

yaig diuktrr frcl.lui kade satu16i lmnslerin l)idrPat dosn r_ang paling

bcrp.nganh a&lrh pcnbe.ian 0.73 asan sitmt beFmmn den-sdn fcosulfal daD

6.2 (€lerbabso Peft litirtr

I'en.lnirn ini menqgunakatr mencir $bagai heran percobdn, p.da a*al

pcncliliai dip€rkimkanj,'nlah da n m.ncil neicuku0i unt'k k!*npar pemeriks&r

nnns besi, upi pada pelakendd penelltim drnh $nB dldrFt rid.k mencukuti

unluk pemsrike.n iersebut. padi Fmcriksaan rzn, im, snrn Yane didaoar

sedikil sctum kemuJian dlencer[dn. ada kemunlkinan h!s]L pemenkea kunns

akdmr bagi {npc }ang ltutuemencuitrpi. kemungklnd teacb( daDatiusarciadi

padr icbagiatr hxsil pcmeriksra. hcmoglobin Pcnclito selanjuhva dih@pkm

mensunakin hes loe lehih btsar aoabila hcnakai Fmmelcr iarus besi v !

Dalam mon.ilukrn mcf cit delisicNi besi. sebxiknla keseluruhdn dari mencir

!.nC dijadik.n sampel iclah 
'nensaLami 

dsfisicnsi b€si. sehidCeo kemuigkinan

mencir rang masih me'nilili satus ht\i nomaldapat diriadlkD ebchrn perldkuai

dibdnkan Pad. pcneliridn ini. hddla 3l:l% dari nencir )']ng dijadikri smtel

pcneriksn asaL frcngalami defislensi bcsi

Pcielitian iiijugr ridak menlg nak kelonpok rxnpa Pcnakuu. *hii38r

penehiri iii hanya bie membandingkan hsiL ratu kelomD'k konlrel dengai

kclomp.k perlakum. scnr anhn kelompok delisimsi besi densd kclonpok k'ntol
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