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Peneliti menggdald nencit pdih {M,sDrs.!l] ) unluk nensetahui pengarul

inredksi lm pembcno VC]O 2% dcngm lma penberiM l-hadap titsgi lili
!s$ halus (duodenun dm ileun). Pcnclitian i.i menggdntlm VCO denBd
merk Bio Virco Phytoncga Melodr ydC diru.alm allal.i Rm.egan Acak
Longkap (RAl,) dengm pola r.lrorial 4x4 dengan 2 uldgan. PerlakuDva
yairu: Fakror A (pdnbdie vco) yog rfdti dri A (vco ovolkonliol c)), A?
(kuiiie tlu/kontrol (-)), Ar(VCO 2% de khine tclur/nrix) dan Ar (vco 2%)

Iakru B (lan. penrbeid vCO) lerdiri lan R, (lnincsu), Br (2 minggu), Br (l
ninssu) dd Ba (,1 minggu). Peubab )ans diurru adalah linsgi lili duodenm
du ilen Hasil penelilid mcnLnjnkkan bln*r Erdapat inlenksi yang berbcda

sdgar ntara (p<0.01) antda pcnbenan vco dengb ldna pembenan lerhdap
rinagi v,li duodemm. Pehb:rie dan lma penbenrn vco bcrpengmlr betueda

sangar nyara (p<0.01) ieftadan Linggilili duodenum da ilem.



I- PENDAIIUI,IJAN

riryin (acon A NCo) nerupakan F)Jul utamo vrs dikcnbmgko dri

r nJ.I \e dpd .c!o' .1 r 'eJA Vi r a' lelrp 
' 
h" erun ' n o 'l

olahai kelapa yde memiliki nilai lzmbah tinggi lelaPi bdm bsl*
tlikdnbarskan di hdonesia SedlnBhd di trilipbina sudan nuhi frenjmskau

pasaran duria densm VCO L vco yda digu.ard dalm penelnid ini adaldn

minyat kelap! aldiah (bcba\ pcstisid!) berkual'las li'rssi vangdibual dan sdran

kelapa scgr densr mctoda fem..tdi. lanpa pemmasor dm pcrlirue kimia

Ani vngnr odabn VCO yug dibuat dapal muInFcrt.h0nl"" qilir lisiko kitui'

scceaulami. bcnvma putih mumiseFni hapas dm padd bila didinginliu Pada

suhu.l0C Jcrta betrinr scpeni an biladicankanr'

Hasil penelitim sebelumnl_a nenyajikm dah lcnllng mdlmt penggunad

VCO yarg dapal neningkalkan rnelabolistu Nbuh sda'ncna.Egula.Si Fc.lakil

dcgcncratit Bcrsilat anli kmkcr dan mdnyebdbku penshocm scl kmker

pad! Ldlter Fatudau. Mu4mduns a( dibodi vms sana d.ngm tana ada

{lalan n su ibu. yaitu asam n nolauft{ sebmyak l% dd asmr kapral l% ra5

Mc unx*a! ladd lrisliscid! .lalm ddah sna nenttl r liaddrHDLt'

vCO yeg disuruldn nenpunyai kdJDsd asan ltmdl.icnuh sebc$r 93%

lang trdiri d{i ,18% hiDgla 5?rZ asmr lau8l ydg nenriliki Enbi karbon 8

(Cr8l dan 0,5% asan kapral yana nreBiliki runai kdbon l0 (C:10) A$fr

klprilat. krpnr dan laural ini disebur.iLrsa denss aun lcmal ldlli sedae /

tletlhht lhtin Fat| A.i.] \Mcr ) Selain nd, iuea lerdapd btbddpa nacm

viramin ylnslntdalan lcml sep€nivirn,in.{, D. E de K scna mengndung

onrega-l-o .sa 6dooncga_qt.

.\sdr hurar dtur Nm tapral dikend dcnsd pembunuh lirus lllv
(tlohcgLlorirs. lletp^ tlb palogm lainnld scp.ni (an.lmu albjtds \anE

ditcnal den-qan It xlopdd,(t//i,! /i/,sd llns dapat incrahancurk@ imi sel d.n

DN I. Asn laualjuga disuml unluk md(dd bavi premarw de Ddusia

lanjurdb dapal nen in gkarkan penye rapdr kah iunr pada bal-iir0r Asm lcmal

ffui seddre denlran mudab dicema olch lip.se usus dm tidat mentnulm



lip6c nanlF6 seFrti pad, Pcn.cnan asm lcnak roki pmjuE Ptu$s

t.nyenpan asdn laudr l.bih cepal dm 1id* dipcdukln keiasma 
'nlra

lipoprcrein dan sel sclapur usu' Di dalm lubun. osam laDDi ri'neebolismc

nenjadi monolauinlansldsuDam4sLrkcdahmpembuhrh!'nad&dibaMke

hati unhft !i ba]r menjadi pand .lm cncrsii scdand(m dm lenok robi

paojms alu ncdpcDsruhi kcdo vili $us lial ini disebabkm kaEna lipid

yaiC dhcrap dirs$ akan dihidrcli\is nenjadi no.oslisridr dd asdn lsmal

dcngm banrud lipas€ S.nya$a+cnva*a ini disubilka' d'l'm *nun 
'nulsi

oleh tengmh asdr cmpedu Kcmudidr alar n^u! ke dnlan Rdikulum

F.ndoplcna unnLk dnarir kcnbdi ndrjadi lrisliscrida Tngliscrida diubah

nrenja.li kilonrikr.. rdrs ars pindah re komplek eolsi dm akhimva alur

nrenuju pembuluh daruh ndr linle ltrjadinl! P(Ncs ini jus3 kscna brtum

sislem oror polos Kcrla sistem orot pobs arm nenvebdbkd penscruLn pada

vao ylng dikonsumsi alan diproses, dicema Jd diabsorbsi olelr orsm

penccmld tcrulama nsus h,lus bagiar duodEnun Diru a a( al nalanai

discraD nrelllui vili vili usls halus. vili mcnrp.iian p.njulunn nlukosa Gclapul

lcDdin kc aral lumen u.tul meEP.rluas daerah bitLrs penveruld 1ina-{i lili
pda us[ ialu\ sm-ldt bes{ pcnsaruhn}r trbadap prcscs dbsorbsi narrddr di

dalon usus hrluJr. Tcl.b diperktuldr bdh\a rili n.mp€rlus f)cmiukaan usu!

haluss.pulun kali lipaf. De.gmscmakin luasnvab dspenrrnpd. nara /'{
nr*an& ak.n discnplebih b Fk .

Bcrdasfkd uraian di xras. nraka Fc.trlis lenank utuk melakulim p(nelilian

lenhg ' Pere,.uh fcmberirn Vnsi" co.o ut Oil l\co) lcrbadlp Tinssi

viri f\usHdus Ntcncit Pulib (Mut nu!.nhr)"

1.2. (,r. Pcn'lrl"t,o d.n VrrndoloBr J,ng Di$nal,0

Cara Fndckahn y&g dihkuks adalah densm .rctode ekspenme. dan

pedc'iksadr bahd sccda hislopaloloai. Data v.ng dip.mlch diolah de.gm

Rancaneatr Acak Le Dgkat Po la l:allori rl



IV. KESTMPULAN DAN SAIIAN

BerdNrld pmelitiu yeg lelah dilalultu, naks dapar dtinpulkan banw :

I) Terdapal inrcEtsi y&g bctbeda sseal nlab (p<0,01) &M Fnben

VCo 2% (faLtor Al dd lda pemb€nm (fakror Bl lerhadap ringgi vili

duode.un, edmsle 61ot linssi vili ile@ lidat t€dapat intcEksi vug

berbeda s aal nya,1a dlm p€iben@ VCO 2% (fakoi A) dd l@
penb€rim (taltor B).

2) Pemb€nm VCO 2% (fakor A) berteda sgat nvala (F0,01) dalm

nemp€nsanli lingBi vili duodenm de ileum

3) tina pcnb€ris (f'kor B) t€fteda sdeat nyah (p<0.01) d,lm

nempengmhi linegi vili duodenm dd ilem

4) VCO dalat ncnbstu p€nyerape nEks pada bs halus

Berddeko hsil p€nelitia ini, nala disannlm untuk p€neliti sclmjutnya :

L Mclihal lili dd bioatlivil,s plobioril di d.lm usus halN yog sud.n

dib€n pedakw vCO dengm'lEM lTransnissio" Ele.tan MirolePlJ

2. Mmpelajd nsiologis €nzin p€ncem@ yde bekerja di dalm

p€nyenpm pada uus halu leg tebn dibcri p€rlalun vco.
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