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PENDAT'I'I-I'AN

Kebcrh$ilar p.mbonguran keseh0ran dnandai anrara l.id derga(

nrnine](lhya udu hA.apatr hidup. y.itu ddri64T lahun pada permpun dan6l

tahun Dada Lakihki padr hhtrn 1990. menladi 66,7 tal,u pada percnrpuan dan

62,9 rahun prJa hki-laki di ahun l99j Ilal renebur metrBlkibark.n

b.@brh(ya.umbn p.tultrduk usi! Lanlur (usili). datr dip.ediksiki *xn

menyrmai jumian penduduk bllib sckirr l9 jLLh jiwr ($,5%) di thun 200j-2010

Meningkahya ihbn usila dke diiklti oleh be@mbalrny! pemNlahe

kcsehrbn. iemasuk tusrlah kdsohrlatr pada krum pcEmpuai yarg aku

mengnddapi hrs ri.tupalre Sebclufr ocmauki mnsa 
',2@2@e 

seorang

p.renpuan ak.n mcngallmi ms 2..arndauz5r. yai{u nda yang cukup kritis

daldn kehidupan so.ang p.rompum. Keddun inl dapdt b€nengdh padn

keehsrd lisi! medi.l. dnd ssialnta ,kib.( gdggLdn keseinrbmsrn honnod

yeg silahya almi (Dcpkes RI. 200t).

.n",,p&sr adal.h kedun aLxhi j'ang senggdggu kaum peEmpuan.

krEi! b.rhubdn!.n dcnran btftc tinu pr.duki kehni{ etulokrin owiun

uruk memproduki hDmon 8rhgr,. ,{'r,opr!d. merupak kcadian lunRb

rbg ak dildui oleh *ii.p wanila padr Fn6ng usia,ljlj bhun dcnlM mb

d6ir 5l enun (Suheimi,200a)



Mdski ,e,ape!s addah hal ydg olmi. terlpi keluhan sbetum drn

selclah tum?add lah yme tidak alami. Keluhai yang biasanta frdncul melipuii

l.ngkd p€ndek db jdgka panjus Eal ini terjadi kdena pdda s@t retupdwq

kadar homo! estmgen dalam lubuh seotug peremp@n mengllami flukudi,

shin$a menyob.bkan keluhan. K.dar estEgen ledebut nantinyd akin

m€ngalani pcnutund snpai n,endpai litik trendah.

Keluhan jmsl@ pendek anh€ Lin bade reda pand dan berketnga!

jdtung bedebnFdebe, peBsm taklt dan gclh$i libido menurun, kulil kerip4

kadar kolesteol me0ingk! keeemukan, *dr srlit sat bedrubung0n eki

seda.gkai keluhan jaoeka p{janc meliputi ostoporcsis, p€nyakit jantuns

korcnea dlnensie sblke. ds kanker usus bcer (Bdia4 2003).

13 % di Cinr dan I0 % di -repong dan lndoncsia. Ddi beb.Epa dara hpak

66iw salrh etu lahor &n perbene juhlah renebur adalai kacna pol.

E*rnannta-Sind6m1 m.ropaus memicu munculnyd penJ-zlit degenerarif

(t nter, osboporosis, AreoskleDsis, 'lsb) 
(Buiad, 200l).

Keluhan menopause dapat diegai dsng.n frelakukan die! olaiFga. sna

pdnb.rie suplmen. smiel l?hiun. Selain nelalui pencegane. menopuse

j=! d.par dihogani den8an ptrCobahn. Salan sdny! adatlh denge

rb.hnn estosen dai lua. yas disbut Teapi Sltih gomon GsH) (Boiaq

rt]}

&luhs (Sindoma) r.,,?d. dialdmi dleh b yat mhita bampir di

*lunh duni4 skirar 70'30 % weit! €opa 60 % di Anerik4 57 % di Malaysi4

Neh, TSH kudng plpdler di mByskal nege-negaB bedembng,

b@ k bhuh akatr elei sa'npine yaDg fthgkin reiadi pada peryBunan
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KXSIMPULAN DAN SANAN

I Rah rrra usiawanita donop.usdidap.rkrn 51.46 bhun.

2. S6os gizi wmih menopause didapatkaD obesitas dan oveMeight, tidik

terjadi perubahan seblan diberikan susu kedelai.

3. Pembcrian susu kedeld padr Ranira menopause nenperlihatkan sebagid

bea.pc!o&ent- :naen.paur ce l, onnqg, i'nun r.
kedelai setiap had b€nurul-turut

4. Pemberian suso kedeLai pada *anits menopause nemperlihatkd lndeks

Skala Klimaktenk C€en (ISKG) psikologik dan somatik men8.ldi

penutuian yan3 nyata.

5. Penbed.n s(su kedelai pada *ani6 frenopaue nsepfiliharkan ISKG

vasomoror dh indeks uoSenitaL cendc.ung menurun. meskipun tidak nlah

6. Wanih menoparsc yans tidak diberikan su$ kedclaimemperliha&e ISKC

psikoLogik dan iddeks uogenital mcdgaLani penu nd ,rng tidah nralr,

lS(C somatik menq.lrmi kenaikanyais nyat4 ddn ISKG vrsomotortidak

ne{alami penurunan maupun kcnaik& (retrp).
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