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ABSTRAK

lndeks M{s! Tublh (iMT) mctupakdr sabn satu Ha ydg dapat digun:ts
utuk mcncnt'rktu' sal$ gizi sesorde. Keadd! sin Gqdg arau lebih) redadi kddna

kesasal ncn.apai gizi seimbans. Pendcnu gizi knmg merup*u atibat ddi konsunsj

enelgi ylne tidik cuknp. $degkrn pendcna gi,i lebil mciunale atibar ddi konsmsi
endgi yane berlebin. Ksdan gizi ritrrk hdya dncnrukd oleh konshsi eneBi saja

'edD:iupxdF' F ...-l-tompo\i.iz e/ ..1td,.^, un,
Penelnim ini bedujun unruk n)cnectabui hubmean lnn asuptu nako.ltridn

dcned indeks Massa lubun (lMT) sena Dikrc.utricn rtug mempcnsaruhinla Farta

wanit usia subur di SunateE Bml d..sar dcein Fncliti& Fnonjr linrrne (ar.,rs

Sc.1t2u4. Pensunpuld ddadilakuku pada bulan luti hin$a Seprcnb€r 2005. Sebaeai

enp.l rdalah sanita usia srbur berusia I 8 stunpai 45 l.nM seb y* l9: or&s Scbasai

rariabcl d.Tenden ldahh lMl dm rdiabcl ndcpcndent lsup nnt.o.urrior. ]riru
kdb.hidmr. prorc,n dm lenak. seria rarixblc contul a{'p!n mikon{.ici ),rift asupd
kaknb. loslor, senS, virmin Bl. lihnin 86 de vnmin 8t2  mtjsis ye8 dilakukar

adaiah aralkis nnn?nd. bilariar dd nrullivanale derran Vrrrrtc ,r.s/z! ,r,.d.
Il6il peneliliar ncnujuk(o Fh nb IMT $,&i1! usia subu.2:r.57 + 4.,1i

kslnrr dcngb nilai rereddal t4.,1ll kg/m: dan dila, rninsgi 46.50 tg/#. Rxla mla

6upa loral cncrsi. persenlase lemak da prorein lcbih rinsst dari ejuran, scdturgkm

asupa larbohidrit scsu.i eju.o Rara rar rsupln Drikonur.ien didap.ikan bahe
i\unaD k.lsium dan losfor lDrdr Jllm h&s tturg dianjurktuL scJjgko untuk isuFn
rng lebih riiggi dri rnjL'ni dd.srpxn viranin Bt. 86 dan t 2 tcbrh rendal da.i
anjlrdn Darl aninn hivrill dikeLhui Lrahn hubungan srtln brlt .n€r8i dcngd IMT
diFengruhi ol.h asrtar t imr. la\hr. s..g. virrmin t . 116 dln Rt2. hubungx.

lrbohidtu{ deolrn ltvl t dip.dgt'trh, .lch $up!tr Lrtsiunr. tostor. !.i! dm vjlamin 81.

h0bu.3rn xsupx. l.nraL Jencrn IMI lip.nlrruhi olch a\uFn talsiun. rittunjn R6 &r
Al dh hubung:u.supr F{eindengan tVtdipenAaruhi otsh rsrDan s..,1



PENDAHULI]AN

Frubahan gaya hldup p.rubuhln larr [idup frbAafth padd !a!a hiduD

K.b.rh6ilan p€nb@Euns d.lam igala bi&nB di icgm kit4 tl.h b€rhEil

mcni.3ftarkasn bBf hldup d,n t.e.joht @n n&eyadkar hal iri m.mb.rik,'

danplk p€da trjldinys pru.r iRnsiri .pidlFioloai rlm6ut dallm bidanE Eizi,

dinor pad{ 6as yang akln datans kib skM n.n8hadapi duo jenis mlslofr sizi

$dR $EmFk pads rEsyrEla! yog b.6.da. Disb shi m@lah gizi ku6n8

b€lum *p€nuhr$ radtari. dhba lein raslah yiig diakibarksn ot.h k.ad&n gizi

l.hih eudah nulai muNul dri pcrlu n.ndap€t p.rhotiai khBus (Ah,rib ds

T;nd.n.200)J Mrei,h ctitcbih dapa, n.rirbu[sn b€rb{8s, p.n\d! rdclcncnrif

sepeni nipfiin linohis, rcsisrcnsi insulin. diab.t s lipc l- hlp.nensi. dhlipiddniq

pc.talir janrung koron4 dai kankcr {schBsci ,005r wotn l&!: tc.c'rdcn,

Pa& &$'_!r kedua 
'nas'lah 

giz; rcrebul d!t!h sanbaran srD icnomon!

drr8o pokok Jms ffa )aiu slibar (.ga$rsn datm mcncapor eili vs'g

simbs!. Pala p.idcrllo gizi kunns, alibar konsmsi .mBi I-onE rid,k cukup_

maka uiuk pcn8cllaM cnlrsl akan diambilkon d..i mdangoi tcmlk rang ad!

dalm rubuhnF. Sedenglan pad! pcnderib gi?i lEbih redrdi sbstiknra!dn! c.drgi

langdikoBumsiherl€bihan ddri yln-q dlburuhkdn. m&ko t€tebihan lcBbur di5impan

dalm lubuh m.,jsdi t!ns( rubuh. kadaan gizi tcbih klsdi kaEna ad0nya



obesqlnik h. p. g.ta hidup sn&i, Fngeun@ kmdr'?g b.morq, mrncutnya

bcrbaAai m.dia .l.ltuik Dqb€ri drmp€k b.Aamsny! rhif*ls nsik ymg

aki&t.y. senShDSi p.nschrmr cnq,li r.hinggs deper bce€.Sloh pada indeks

ns* tuhuh (IMT (scqondo, !005).

Dllnjau darl kDnsumi mshnan hcnurul BllobEjdic ., zt ,{2004).

n.lepo*m hbw lhhotsfakbr tnra mcny.babltsn bdldlr]€ IMT van8 iins[i

Enbm lain adalah lingginys koBumsi nsto yang mms du! l.Dak. kartohidE!

Endalny..sp$ $d drn loleium. S€nerh iiu Slngn er z/., metapoi@ s.tain

fallloF *ld reebd dJ tus b.h.mp€ ftik'onuiln *pcni tGfoi vihnin C.

vlhh B dan b.b.Epa oikondn.n crnsiat tdnnr/' jne be,FnsRruh drl,m

. p.nllnio ylnB dil.kukan N.wby e, ar (2OOl). mcn&park!. bahsa

korsumei maklns yang rin8Bi asDDon buah-blarrar dan s}!En. Endah konsunli

sumb.r lenak. nalaian ysng bem$l dai padi radisi dd. dagin8 mcBh. make.an

ccpa. ejidan soda ali$ lrhr f.n,laruhn!? nsds *nurunan tnd.!5 Ms$ rtrbuh

(lMD dan uklEn rin-qkar pi'r!3an8. Mcrche d ,r rtoo5) mriapo*ln bah\€

p..3!nrio Fjunlah tadohidEr dalam diur d.n!s protin dapd ncnSunnsir.siko

ob.iib3 sirrll. M.nud Yancy.l al, iro04) FngumnBan k rbohidEr dal'n did

lebih brik &rip€da p€ngudngln lehak n.ruk he.dsp€rkan p.nldnsn b€nr badan

ya.g b.5.i Sclamrme$ p. nuru n an b.El b€dan riglhc.ida menurun dar jipopror.in

d.tuib rln8si mcnin-qkar padadier ftrdsb karbohidBr dibsndin! dicr Endah tcmsk.

S.dai8kan ociurur Dtrc "r,1, (2004)- p.nurumn junhh tcmak datan dier dln



p€nmban.n plollin dlpal m.nrton*an b.Et bado du dolo jo4ka $alr leenl!

dapal mnBatur pcn!rumn eimpana leDok dipco!.

Mehh sizi lebih sudah n.npsk.n nelah gi2i Alob.l ssl ini, ds.

n.dpokan m@bn klinlk yrng sulh dilei. Ilal ini di*babkan k.ena diolo.iryr

yin8 mul$fslddal, unumn)€ sb sama isln b.rpolcNi untuk eling nlmFnrnhi.

Olch kaEu ito d'lan pcnan[ornnya harus dilokuken *caE terpad! mclibato

sn@8pcl dliologi yangl.'Jon{Budimandan S!!iodi. 199?).

Smyak sE yrn! dapd diBnnakrn unruk m..gehui ldden sizi *somE.

(lr! e untlt pcman&!tu gizi oEng d.waed $hh sru c@ adrhn dcnssn

m.nssunakan bd.[s Ma$a lubuh (lMn. D.parlc6.n Kc$hsen Rl (t99,1)

dayrbker bshwa dcngsn lMl dapar dinilai rpakqh ksdsr,gizi sca.oBnBnoma|

kurue alau gc6uk (obcsirat. Pcrgsu.am lM'l ini han$ depst dibh n pada omnE

dcqde yarg bcrunur > 13 bhun dcngln rmbsng tat.s mmal .nsk orans

lndon.sio addlah 13-50 - 25.00. Semcnbrc wHO (2000) membdiksn babsn

k$dun sizi nomal untul omne d.*!s denslr DdnelunakFn rMr sd,tar 
'nr!E

B.das*rn lM'1. nasltrh Bizi lcbih daplr dibagi dudlairu kctcbihar h.Er

hado (opde,sr, dln klslmukln (,6"rrr. Obdtd ridak hsn),s mldpdkan satsh

sdtu meehn k.sharan yan8 lcrjadi di Indoncsia akan !!l!pi ob€Fnasjusa rcistor

di$lurlr dunia d.qan prcval.nri ydng b.6cda. Di Anlrik! Serikar didapatkan

bahwa pEvaleNi obcsibs d.n8ai lMf : lo kslD: adalah sb€sr 2trl. dan yane

henaalami kelebihan b.mi badan IMT 25 - zgo kEmi addtoh to% (Pisunyei



B!.daeftBn udlsn h.rl d.n pcnb.haen daldn p.n.litisn ini hak! dapal

dianbit k eimpulan sb.8ri h.nhn:

L Rd-Ee suph !ftrai lc,ul relpondm Era{la asp.n loill cn rgij

p.ftnie* lcm.k ds p6r.ln Fepon&d lebih ilnsgi d6j mjwn, edsngk.n

6up.n kdlotldFl $ui d.ngrn dju6n. Rd&Eb !sp!n aikrdutri.n

didapalkm banwa e!p.i k3bium drn foeror b6E& &bm bac 
'€n[

dimjutton, sd.n8len ntnue supq enc l.6lh liissl {tei rjunn dsn reupan

vidhin B12' emin 86dab virlmin Sl l.bih mdah.t!rl eluran.

2. Rae-Eb lnd.ks Mas ltbuh Espondc. pcnclirian hcEda dalm bar6

rlubungan asu pa, .n.rgi lob I dcn3dn lMl dip€trlsruhiorch rsDF tr kalsi!n.

fosfoi scns- viemin Br2. virsmin B6 dan viumir ar

Hubunadn &.uprn kaAo5idnr dlngrn lM'fdipcit tuhioleh Rsular (Rkium,

f@fs, *nB dan vihin B I

HubunBro asupa. lcnak dcnBai lMt dlpcns!ruhi ol.h asupan lalsiuh.

Hubungan asupan p.olein ddnsatr lMTdip.ns!ruhloloh osupon sng.

(EAIMPULAN DAN SARAN
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