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ABSTRAK

Penelitian ini bertyuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tepung
kedelat terhadap kualitas dan nilan organoleptik nugget avam ras afkic. Penelitian
i menggenaken daging avam ras afkir sebanyak 4000 gram dan tepung kedelai
sebanyak 240 gram. Metoda penelitizn menpgunakan Rancangan Acak kelompok
(RAK) yang terdiri dasi 5 perlakuan dengan 4 kelompok sebagai ulangan, Masing-
mapsing perlakuan tersebut adalah penambahan tepung kedelai sebanyak 0% (A,
o (B, 6% {C), 9% (D), dan 12% (E). Peuhah yvang diukur adalah kadar pratein,
kadar lemak, nilai organobeptik nupgel ayam ras afkir. Hasil penelitian ini
menunjukkan, bahwa Peninghatan pemakaian tepung kedelai dalam pembuatan
nugget ayvam ras alkic sangat nvata meningkatkan kadar protein dan kadar lemak
vang dikandung, namun fidak mempengarohi nilai orpanoleptik. Pemberion
lepung kedelai sampai 12% menghasikan nugget avam ras afkir dengan kualitas
baik

Puatae Bouned - Mupget avam ras afkic, Tepune kedela:, penzermulsi, Kualitas, Nilai
Easa dan tekstur,



L. PENDAHULUAYN

A. Latar Belakang

Daging avam merupakan makanan vang memiliki nilai o1z inggi, karepa
membenkan kontribusi yang besar terhadap persediaan bahan makanan terutama
dalam peningkatan nilai protein vang mengandung seluruh asam amino esensial
yang dibutuhkan oleh tubub. Daging ayam dapat diperoleh dari berbagai jenis
avam potong diantaranya avam ras atkir,

Ayam ras afkir merupakan avam ras petelur vang sudah tidak produktif
lagt. Pada umumnya daging avam ras afkir ini kurang disukai oleh masyarakat,
karena memilik sifat vang lebih alot, sehinpga dibutuhkan pengolahan yang tepat
agar daging avam ras afkir dapat disukai oleh masvarakal. Produk yang dapat
dibasilkan dari daging ayam ras afkir antara kain dugeet, abon, dende ng, sosis, dan
bakso.

MNugget merupakan suaty produk olahan daging vang digiling halus dan
diberi bumbu-lumbu serta dicampur dengan baban pengikat, kemuodian dicetsk
menjadi bentuk tertentu, dikukus dan dicelupkan ke dalam perckat tepung (batrer)
dan dilumur tepung roti (Areeding kemuodian digoreng. Dalam pembuatan nugget
biasanya ditambahkan tepung yvang bertujuan untuk menmgkatkan stabilinas
emulsi, meningkatkan dava ikat air produk daging, meningkatkan flavaur,
mengurang pengerutan selama pemasakan (Forrest ef of . 1975 dalam SOCPATID,
1994) Tepung yang sering digunakan yakni Wpung tapioka, epung maizena,
tepung kedelai. susu skim, dan juga kombinasi campuran tepung maizena dan
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Tepung kedelai memifiki kandungan protein ¥ang cukup tinggi, di mana
protein dalam tepung kedelai dapat memberikan sifal pengemulsi minvak vang
bhaik, membentuk buss, membentyk gel, menahan air dan mempunyai warma dan
baw vang dapat diterima. Tepung kedelai banyak dipunakan schagai campuran
dalam industd pangan, yakn schagai bahan pengisi atay bahan pengikat, seperti
dalam pembuatan makanan roti, kue, makaroni, dan makanan [ainnya. Tepung
vang digunakan dalam industei makanan berkisar sampal 10% {Wibowe, 20015,
Berdasarkan vraian tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan
Judul “Pengaruh Pemberian Tepung Kedelai Terhadap Kualitas dan Nilai

Organoleptik Nugget Ayam Ras Afkir™,
E. Perumusan Masalah

! Bagaimana pengaruh pemberian tepung kedelai lerhadap kualitas dan nila
orzanoleptik nugpeet avam ras afkir?
I Pada level berapa pemberian tepung kedelal masih menghasilkan nugret avam

ras afkir dengan kualitas yang haik?
C. Tujuan dan Kepunaan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untik menpctahul pengaruh pemberian tepung
kedelai terhadap kualitas dan nilag organoleptik nugget avam ras afkir yang
dimanfestasikan dalam kadar protein. kadar lemak, dan nilai organofeptik, Hasil
penelitian ini diharapkan dapal menambah wawasan pengetshuan bag pensli

dan bermantuat bagi masvarakat,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Pemngkatan pemakaian tepung kedelai dalam pembuatan nugpet ayam ras
afkir sangat nyata meningkatkan kadar protein dan kadar lemak vang dikandung,
namun tidak mempengaruhi nilai organoleptik, Pemberian tepung kedelai sampei
12% menghasikan nugget ayam ras afkir dengan kualitas vang baik
B. Saran

Dalam pembuatan nugeet avam ras afkir dengan kualitas yang baitk dapat

ditambahkan tepung kedela sampai 12%.
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