
Oleh:

ADE SUKMA
07 210 005

PROGRAM PASCASARJANA
UNII'ERSITAS ANDALAS

2009

ii PEMANFAATAN ONGGOK YANG DIPERKAYA DENGAN

frnorrnv rnrwc TELTJR DaLAM,Pf,MBUATAN RAsr rNsrAN
BERGIZI



Penanfratar Oqgok )ang Din!.ll!y! denglb ltutein Tcpung Telur Dlhm
Pcnbuatan Rasi lnstln B*sni

Oleh: Adc Sukma

(Di baRan binrbingd Kesma Sayuti dan Novelina)

RTNGKASAN

Onggoli selma id dike.al sebagai linhan dri industi tepue epioka

)og meniliki nilal gizi linsgi lekd nilai etonomis lsg ndih rerda! du belun

dinofatto secda malsitrDl. Dilinal dari alsizi yes te andugd,lm l0!er

onCeok nemiliki junlah cnersi 159 Kkal, lrolein 1,4%, lcml 0.9% dln

ktrbolndnt 86-5% Dibmdingka dengm bca tang seliap 100 sr nreDsa.du.g

cNrei sebcsar160 Ktal. prolein 6,3%,lcnak 0.?% dan karbohidtut 73,9% selain

itu singkong scbagai bahm bala oresok meniliki kmdung& bcrbae.i zat

penling ldn mh* tubuli sericni kahiun\ fosfor. zat besi vitmin B drn (r scna

ongeok ydg sudln dinodinkasi dapal dimanratkM s.blgai pturstul

dmrat. Selama ini banm FDgd drfuar ta€ digunatan ma\ih bergmtmg

keFada bems din mi insiar. Sala.h salu o.dinklsi yee dapar dilakuka. unr

oeninsk"&e dlai gizjnla adalah denson penanb$an tepug lclur sclnns,la

nencutupi ktudunge rulrisi mininal reg sudDn dielapk n ole)r l)a€kdxr

Bina Cit lvlsysd,al scdlai kl|ddgM kalori mininum 2200 Klal,'10 gr lcmak

du 50 er Foreilt ome/ ban.

Pcnelitier id benujudr untuk nendapatko lomulasi rai insla.t beqiTi

yang diterima secda orsanolcptik sena dapat dhinpd ddm jmEka rvaktu ,va.8

cutup lda. Dihmpko penclitim ini dapd menes!kd smbc. pmsan drrudr



I. PINDAIIULIJAN

Sdan satu upaya yeg dilrlule dalan rarCka nenpenalrdkan keiaharan

pdgan n6ioml adalah nebks&a,l€n pelsdekda€nnan korsmsj pansar onah

tagga berer:zi seinb&s dm anan PenglnekaEsanan konrmsi pmsan akm berhasit

d.n nenpunyai dlai 6.ifar yang besd apabila ddpu oclgeait dr nenscnbdgt an

pot€6i su'rbcFsuftber pegan lokal yeg ada

Onggok neropaks hasil smpins dui penbnalm repung lapioka rbg sctaDa nri

beluh maksiDal dinanfdld. D,lihat dari ar giz ymg reftmdbg daram l0r] sr

onseok memiliki jmLn €nergi 159 kkal. prorein t,4%, tenat 0.9% d:n karbolndi,r

36,5% (Direktoat Pensolalar dan P€m6en llasil Tanana. pangan, Zl)0l)

Dibedingkm densan be6 y&s setjap 100 sr nengandtrns eoergi sebestr 360 lrat.

prolein 6,3%,lemal0,?% dan krbohidrat 78.9%

Desa Cioldcl yDs te.le[lk Di Cinrahi,Ja$aDdar sud.n nemantaa&M ussok

seba8ai sunber energi nercka yang drolah me.jadi natrmn tradisjonal yars dhebur

msi Junlah nulrisi onsgok sebasai bahatr batu rai yans ns;h beada dibaMh runlah

nlrrisi bems. oteh lcrena iiu perlu dilalut<an pedrskatan nurrGi drj oneBot Hal

lesebut dapat dilakutd deigan ca.a ncnnrsh*an kadd proternnya densan

pd.obahd repmg (elur.

Pcnmbah& lepuuc relLtr nenmgkblaD rasi instaDt bergiz, dapat di8ui,kan

sebast salah satu pmed dtrdat Dnekrorat B;na Cizi Masymkar (2()r)t) reiFhstar

setiap ordg perhei mencrina rd$un pmgan dffat nininat scnilai 2.200 ktaL 40 sr



ditaDbalkm kaw ndis dald usaha menutupi rda abis tssebut

Produk instan hms dapar dis;apkan dalan wak! singkat dan c& pesi.pdnla

hmB sederlM Selehn dindak ploduk te6ebr( hms sdsuai dengd produl pada

ununnya ba& dald hrl rasa, doma Daupm lekstur. sifat utana ddi produk inst€n

bhh dapat henyerap ai kenbali dalan junla! ]ee besar

Onsok selma ini dike.al lebagli linban dri indNb repuns tapio(a !m!

meniliki junlsn energi tins-g' tetap, nilar ekononis yans cuLup Endah Penantulnn

leleolo8i sanpi saal id dalan prosos pen$Mbn tapioka sebagai elek Fennran )"rt
dilarakan hanya manpn neneeludkan 70 90% dan rohl pai ynng tedapar dalan scl

rDbi sclobihnya maih lers,npu dalaD onggok BtutrhyaongokydE dihasjuan &n

prosss F€dbuatd tapioka berkisar 5-10% bahd baku dcngan kadd ar 20% .runtalr

nubisinya ]ang Endah sehirgga pemanlaatanya hanya sebatas seb ga pakatr bsli

O.-ssok ya0s sudah diiin8ka& n;lai nutrBdya dapat dih.nraark sebaeai

FMCh dauat Selana iri baha. parge d@at yatr8 diEUDld nsih beryann rg

kepada be6 dd ni inslel. Hat ini ydg menyebabkan perlu adlnya pe0ansa.an lcbih

laijrt nineg. pangn darurat mendapar perlatian r.igsenN dari berbasri prrrak

2

lonal dan 50 gr protein. Tepu8 tclu nediliki 6a dd bau anrs, oteh scbab tu perlu

Tuj@tr unum ddi penelitia. iDi unlul mendapa& lonnulas rasi iniant

beezi rdg dilerina secda organolepnk se.ra dapat dhnpan dalamjtureka wakr ldg
cutup lama Adapunluiu hususnya adaldn



VI. KESIMPULA]! DAN SARAN

:

I Nilai konponen nuFisi tepuns telu yans digMkd pa{ra peneiirian ni adatah: leurak

4916%, votein 47.55r/', air 617% do lumlal energi yms bkedu,s 6812]

Karloog, sedangkan konponen nulrisi pada tepus onggok yans dieunakan ratah:

lenak 072%, protoi! 177%, A;3.30% ds jhbn enerci y g rcrkddung 4ol3

Dibntuhke rai fonulasi A (leDcmpum 90 e lepuns 1c1u docan 40? 
-e 

rcpuns

o.ggok) sebd,€k 442 s urtut 6enenuh' kebutulm enere peroraB perhar pada

fotuldi B (pencamlud 75 gtepdgtelurdengd42l e repungonggok) dibuiuhkan

6i sebmyak 512 g utuk menenuhi kcbutuh& energi haiansaru oEnB marusia

Dil;nat drn dnslat orga.oleptik. p@ pmelis nenyulai aoma dm 6a Fng

dihnsilkd oleh 6i istao bersizi pada objek penelnid inr Hanr-r saja, dari scsl

tekstu dan Nma pdclis k@ns nen}llkai ddi 16' iBran bergt' Dipiliturya

fomulai A untuk uji masa kadah{esa kdtu lomdsi A nemiliki .0rie rebih

tl.ggi dibandins fo.Dulasi B per I00 s bahtu Dibj,u dai sesi ctsienr, densan

jumlan rae sedilir forfrulasi A strdah mehenuhi kebutuhM hdjan peror e

4 Sece leori msa kadaluwrsr dai rasi insld b€rgi,' dengd menggunakn metodc

penshilulcd Labua adalah selama 79 ldi

Dilihat ddi hasil orEanoleptik, prels klmns nenrular dari beftrt dan {@a

r6i iml,n bdgizi Dis@ntln seb€lun dilalokan produtsi msal, ada baiknya dikaji
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