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BAB I

Hinesa sar nri di lndonesia nasih rerdapal I 
'nasalai 

gizi uhrna llilri

KKP (Kurang Kalori Pnrenr. Kurang vira.rin A. carsgue Ariblr KuBn!

lodium (CAlil) dm kurang zr h€si r-ms disebul  ncniaCizi. (ll[aini. Karyadj.

Sanpai sal ini salah satu masalai ydS belur mrpak rcnuqukkan tiik

renng keberh4ilan peranglnlanAdntra. adnlah masalai kekurbga.,0t besi rl.u

dikenal dcnee s.buh dcmia sizi merupalen maluh kesehard nrNrdrrdl

\ana palina nnm dijmpji terurama di ncgara nesoro sedans bcrlcmblns

Anenia Eizi pada umunnya dijlnpai pada golonaan rasdr sizi l,ailu ibu hamil.

ibu nrenyu$ri. dal balila dlk sekolah. d.l pekeda atau brruh yanr

b€rpensn.silar rendah. (Suhamo, Husaini dd Uhun Siasiu. 1933)

Anal sckolah di lndonesia Erancm dedii defisicnsi besi. Ketua Ill

Pcngurus Pusat lkatd Dokter Anlk lndoncsia (PP JDAI) mcnlulltdrltan.

Menriadilrdoncsiabnun2000adalah8.l iuraddbalila(40.5pc^cn). 17.5 jula

ealusiasekobn(47.2pers€n),4.1 jutarnaiatud(57.1 pe6cn). tr jda$rnjh

usia subr peEmpum (19.5 perscn) (llusaini.Karyadi dm suhano.t!8qj

Sunei yeg dilalurb Yayaan KusLna Buua (Y(3) didapar dan I (]()l]

dak Ni! sekoldn ydg dip.nksa Hb di It sckol* dasar smrpai rcbrDi t0O7

menebasilkan prevalensi anenia sebcsar ll,l% dcnsa kisln I t.l% to.99i

Pc$cnrde lelbestr acnia tanu 50,9% pada dak sekolab SDN 09 Kebon

\tdggis Jdke I inur, hmp; sepehnya mcndrila,nemid. Danrpak padr



dak sckolan kcadm dcmi. sizi. secm l1€nahmlanfl atb nenshanbar

penumbuie de perkmbaras lccerdaq, ual-ait akln tebih mudah

tescrbs penyakit kaEna pcnuru.h daya talm rubuh. {lan hal ini remu *rn

meleflahl kcadm anar sebagrl sencmsi penerus. (Depaitcnen Keseharan

Republik lndon€sia. 1998).

Penlebab ubma anemia sizi adal:n konsunsi at besi ynns tjdak .ut np

dd ahsorbsi zal besi yarc nndan dd tola makar yeg sebasiln besar icrdni dan

.Ni du nenu ree kreg bcr,neka Eem. Sclain nu irfestasi cxcjns hmbang

memperberal kcadM dedia yans diderita l)a{h daemh nacmn

dacnn pcdesen (llusanri. It89.)

soemeai (1981). mcnyar.hb bahwa acnia gti jus! dipensdlni oteh

lakld faktor lain s.Fcni $ial ekonomi. pendidiro, shrus sizi dan t.L makan.

rdililas keschahn. penunbuhan. daya bnan tubuh dm inJersi FakroF tallor

Selha jni upaya pcnanggulesln senia gizi n6ih difok$tao rrd!

sasarn ibu hmil. sodangkd kelonpok lainnyd sepeni bari, mar balira. arak

sekolan dh burub berpenshasile rmdah belm dirdgani. Padalat damPak

neeatilyMs dninbrlkd dEnia gizi pad! lnal sdga ,n seius_ karcna nc.cr!

scddg dalan tunbuh kcmbss yana cepal. ybg nanrinya ald bcaens!ruh

terhadap p$k€frbdng kecerdNnnya. Mengingal nerek. datah pencnru dari

tinesi icn&nnya lealitd pemuda dm bdgsa kelak. Pcndsmo sedininudgkin

sdeadah berani basi kel Csbgo peibdsr.an. (Hussini. Kordi dan



KESIMPULAN DAN SARAN

6.LI:2 Ad! p€ngdun pemberie tablel besi + lbl 8 hinssn terhrdlp penrban,n

rab{ara selisih indcts sel dar.n ne.an scb€lum dm sesudal pcrt,kuan

6.1.1 ltrd€ks Sel Damh Menh Rspond.n.

6 L I .1 Ada pe.garuh penbmid hblet bcsi + folat

nra{ar! indeks sel d.!ah mdir seb.lm

a) Ada p€rbcdMn ratajak sehih

kblci besi dan lolar refiadaF

bura kedCa telonpok.

b) 'ridak ada perbedd nla{la

pemberi& rablet b.si dan totat

8 ninAgu terhadnp pcrub.nln

d sesudan pdblutu dalan

indek sel dm]l neFh sctelah penberiM

Ela mla selhih Hb_ MCv dd Marr

selkih ideks sel danl neEh seictrn

terhadap rala Eta sclisih MCHC rnhm

6.1.l.l Ada penearun F€nberian Eblel besi+ lotal 8hinggu

6ra mia sclisih indeks sel darah nciah sebelm ds,

a) Ada p€rbedM mra-mta slisih indek sel daFtr nerah Tr.lxh

penbcrie ublei besi dan follt Erhadap :

, Rara{ab selisih Hb sebclun &n stcbn Frhla mkr ketompok

Flaebo dense kelohpok besi, mlm kelompok praebo deneu
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