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AI'STR{K

Prndan wansi ( Pandoh t ana4' ilolil\ ,R,r, ) merupakan raiaman rlng
bdlak runbuh dad diglnakd oleh masl,arakat lndonesia. Adlpun kandungan kimia
yane lerd.pal dxlan Dxm Pandan Wangi addah : Tanin, Saponin. Alkaloid, FLavonoid
dan Zat wam!( Dep.Kes. Rl,l9t7 ). Lrerdasarkd beberapapetrelilian pa& randman Inin
scpcdi cktak ddun belimbine mris ( Rezano.A.2003) ar /:t rkrif ieEebut terbuki
mempunyai elek antilenilills pad. ncncit. Mengingdt permelahan di lndonesia saat inl,
rerjldin)n FninskaianjuDlah penduduk yanE sdgal rinssiyairu l,r % per bhun ( BpS,
2007), fraka perlu dikembangkan meloda konhscpsi Fd! prio yang amm, elekill
reveEibchas ringgi dd tiddk memrensaruhi seks dan libid.. Untuk ilu rdrmM obar
merupakan e ah satu altemaifdapat dircmukdnla meroda KB terseblr dan iuju.n d..i
pcnclitid iiiunruk mengebnuipeng!ruh pemberi.n ek$rak daLn pand.n w&girerhadap
penurunatr beml te$is, diametertubulus dd jlm sh sel-scl pada spemaloEenesh

PenelnilD ini beBifot ekspeancn dcigh recansan ?drr.r1 ,,i, sm'q r'errs,.
PcdcliriM dihkuko dillborairium Biolosi t,K UNAND Padans pada rbggal 25 juti
smpai l0 ,{grsus 2003 Populasi adllah meDcn purih sirain lepang berasal dari
laboralorium |MIP  UNAND dan snnpel be.jumlah 24 ekor dibdgi ri6 4 kelompok
dcns,n I kelompok kontrol. Analisa dc.ed Uji ANovA densan dcdar keperclyad 95
% dan jika bemakn dilanjrkm densan Uji Multipe conpariims (Post ttoc Tcsr) jenis

Hrsil penelitid secara umum didaparkan penbeian eklrsk daun pandm wMgi
bcrpcngmh rerhadap pdurunr berat te$ls p=0.000 dd diueier tubulus p=o.Ool
serta junlah el spmatoge.il ( sel spdmatogonium p=0,02j \el spennatosii PrinEr
p=0.002 dan sel spermlid p=0,0,1 )schinsa Ho dnolak (p < 0.0s ). Nmun pada trji
Muhiple Cohpaisons Bonlemni didaparkn anhr kelompok pcrt.kld betum
menunjukkar pens.nh secxra $atistik.

DIi hasll penelilian dapal dianbil lesimpuLan bahru an akil rang ada daLam
daun pmdad {dei daFr menagargu proses spcm.rogenesis mencir. Dan disddkd
untukdilakukanpcnclnianlaijurddengdpeninskrandosispefrbdrianyansberheda

DaPnr Baca.n i l0 ( 1970 2003 )



Indonesio merupakan nesm bcrkenbds ymg nenpuyai .jumlan

peMrdu[ yda bdya]r. McnLm se.sus penduduk Indoncsia rnu 2005,

pcndudDl lndonesia bcimlan 218,8 juta jnva dcngb laju perlanbslran

penduduk sekitar 1,3 % per tanun ( BPs,2007) walaupun prcsrm kcludca

bcrencma di.ilai c0h!p berhasil dalan meDsatasi masalol kcpcndldulan- lapi

perd pna d,lb ger.l.n k€luarga beEncda nasih smgar kecil setali yaitu

sekitar 1.1% ddi selmh alscplor ldg altiL Hal ini dhebabkd oleh banM

alau alar tonrsepsi tnafrdih terbatas. (BKKBN,200?)

lenagunaan alal konlnspsi di kalansan pria beluD menbudaya

sperri hal.ya pada kam wdib. Noun pemerintal berusana ter6 unruk

ncningkatkan keselaraan ini ase populosi penduduk Indonesia dapat kcnbali

ditekil. Prosm K€luarsa Bcrcncm (KB) yans penDh sul*sj bebeiapa

talm lcmlhir justrD renihat lesu dmh, maka dcngb dilenukan meLode

kontrasepsi basi pria dhdapktu piogran (B dapat berAatan kenbali

(BK(j]N, 2007).
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PENDAI{ULUAN

Melihar keny{@ ini, lavaEn mum radisionrl 5ep€ninya iak kahn

meneik dm dinilai rclalif lebih mb dan elel1it Sebenmya pengAdm

band uldd untuk kontr6epsi sudah ldm dilaluld .leh leluhur bdge.

Badm kesehabn dunis (WHO) Justru rcbn nenbenluk rin keda uDtuk



ne.can dan menBenbangim merodc konraepsi untxk pcnealuran

kesuburd pria. Pengendalid kesubuEn pria scb.nmya lebih sulir

dibudingkan dengo s6il!. Hal ini ktuena julm spema y g diprodui{si

oleh oryan reproduksi pria hms dikcndalike lgar lidak meDbuali olM.

D .d t rg r ' nerode l'.iu1.. . pnr i'J" 'fl.1r da. n. 
' 

pL, JJ

kinera yans cepal dm lmpa efek smping, setu menpunyai Evenibilits

yang tinesi dm lenluya juea tidat nempengdruhi seks dan libido. (wmg &

Sebaeai nesa6 toph lndonesia ka_va ard bedasai spesies nora. Ddi

empal puluh ribujc.h llom yme runbuh di dunia, terdapal liea puluh nbu

jenis didbtuya runbuh di lndonesia der 26 % tebn dibudi.hyakan se.ra

sisuya nasih lmbuh secM litr. Dri yos sudah dibudidalate ( + ? 000

.icnis). sekil& 940jenis digunrrb sebassi obat tradisional (Yus,l992). Salatr

slu *dBun@nya addlh seblgai obal kontmepsi. Bedasai jenis tdram

rebn dihpoikm nenpunrai €fek antifenilitas. baik lcrhadap hewo janIan,

he*o belina dm spema nmusia sc.ara i, ,i/ro. winano (1997)

nen8enukalu balM dei beberapa p$bla lercalll 74 jenis lanmd yde

secda entins diguarb oleh ndyaBkat di bcbeapa d&rdh uruk

konllasepsi lradisional. Menurut ,^goesA, l8 jenn didlddya tclan

dibuklik dapat ncnmntm kesubud alnu mliferiiliras. riumd leNebut

atm t^i. pt. (M.nottico crara,r'd) y g nengddlng nonordikosida.

bonorkrin, cucubilacin yde nenghdnrbal proses spernalosenesis lada

dji.g dr nmcn (Survmo dkk,l992) Penelirim terMdap penbend



BAB I'II

K-ESIMPULAN DAN SARAN

Dai hasil penelilim yans telah dilalulm dengm penbend eksliak Dam

Pddm W gi pada mencit (mu nuculut slrin Jepans densan konse.irdi I0 %, 20

% d& 40 % elma stu siklus spmalogenesis (36 hdi) dcnem n€Inat p€ng.runnya

lerhadap s€l-sel pada spernatqenesis. mata dapat diml'il kesinpulan sbagai benkut

l. Penbftie eksbat Dau Pmdtr wdgi densu konsenrasi yds b*bcda sccda

keeluruhd b@ neninbulk& pengaruh secm b€malna pada konsent4i

linggi yaitu 40 %.

2 Pada dieeter tubuli FninileG densm kom€.trasi ymg €ndal ( l0 % ) rekn

nenmjukks hsil yang sisnifika sewa statislik, .

L Da pada jmlan *1 spemalosit I (!rimd) patlrite. dm sel s!€matid

nenunjutt peryaruh yos bematna sNaa sblistik pada konsentiasi 20 %.

Berdekd hasil penelili . pcmbanao de kesinpulm diatas dapal

dhed* sbagai beritut :

l. Perlu dilaltr!& pen.liliM lebih lejut tenteg pcnetapd dosh oplinal

kFna senakin tinsgi dosis ymg dibentd dapat nemberik cfck ymg

lebih pada peiutub jutlah sel sel pada spemaloeenesis atau sebaliknya
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