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Pengrruh p€mberian krhiu vitinin D drn url besiterhadap kldrrkrlsidn

serum tiku\ putih (&alrc n.viei.ut g ttt wrtat

ol.h Frina Mssi

(Dibawrh bimbingan Prol dr. RshmltinaB H.'nan, PhD, AIF)

Delisienr krkn'm nerupakan salah satu penyebab dh oseoForosis.

Peryebrb porcnsial delisien\i knhium dan denineElistsi tulang adalah ka.ena

ti&l ad.nta viL1nin D y3ne bertunasi dalam Pencliharaan kalsiun Plashr

(homeosr:sit rlan menpunyai el€k !a.g kxat dalan nreninslQrkan xbsorpsi

kalsiund.ri saluEn pe...m.rr. vilamin Dek\oge. dan.ndogcn (previlamin D)

menjadi bentukakhl yaitu 1,25 dihrdoksivnanrinD nclaluireaksi hidrcknh$ di

&lam hlti dan ginjal. Proses hidnksilasi lilanin D te6ebut .lenburuhka. iiga

I(ompoNn sy$e'n enrm dan zar bes\ yaitlllawprcte t, non sullr p.atein dan

sirokod P-,150. Komhrnrs sitokod P 150 pada mitokondria renal dengtn

J;n?ltok:in tiran surrr prctein). I DPH dan l.tredaktin red ctase ak^

ncnguban 25 hidroksivitanrin D, membentu! 1,25 dihidnksivnrfrin D ]ang

bertunesi meninglkatkrn $snbsi k.hrn sch,ngga kadar kalsiun plasnra

n.n,nglar. KondGi dcfisiensi besi didtrga menggangau aktifasr virrnf. D yang

3l mengganggu obsoQsi kalsium B,ld kadr kah,uh d! 11 tntu. dibalvalr

nomal, rubuh akan menglmbildya dari tulang un.uk nenjaga keseifrbangan

!.n:iuo darah temebur P€ngrnbilan kxkiufr da.i tulbg drlam waktu lamr akan

-:.r.btrbkan Fcngfoposan tul.ne atau ostcoporosis. Pcnclilian ini adalah untuk

:::.1:trri F..garuh pcnberian krhium, vitimin D dan zit besit.rhadap k.d.r

J.ns pen€lnh rdlldh eb?ertend idti. g.otp..nparilon d,:nEan nadel

-!.a!e Pft1en p.!tt:t D?:ry, untuk mcngetalui perbedmn rata{at! kada.

s.,!fr drnh sebehm dan scsrd.h pemberi.n kalsi'rm, vimnin D dan zal besi

::::::!ri|.k rr.Nl dd dlbandnrekxtr d.ngan kelompok kontol Sampel pdda



Pmbeeund nenuju Indonesia senat 2010 bertujm mtuk neningkatkm

keedee, kemju r dm kemmpuan hidup basi seiiap om8 astu temjud de4jat

teshat n yeg oplimal delge meniqkatkan nutu smber daya nuusia. Dalm

Undans-Undang RI No.23 tentmg kesehatan nmyatrlM banwa seliap ketudga

hms nelalakm de nensenbsstan lcsehat k€luus 
'€(DeDkes 

RI,2001).

Di dunia osteoporosis t€rndul nsalah kesetatan di selurun duia d r

nenjadi mdabn k*ehatan utam di negda berkenbdg (Linder M, 1992j Kalim

dd Suryac, 2002). Osl@lorosh merutakd s@tu pentalijt sisrenik tul6e ya.g

elah satunya disbabke oleh cEggln ketidaksimbmsm kalsim. Pen)€kir ini

dihdai dengm beikurdg!'a demils mssa hnmg dm k€rusald mikrcmitekur

iingd h]ldg sehinge hnmg atm nenjadi rapuh do mudah patoh (Smbo P dd

Aian MFJ: 2002). M6sa nrlag yang berkurms akm nenyebabka tulmg €nakin

.'6 de mpun sehineca nudah pata! pada lnma yani ingd (Suleini, HK, 2003).

BABI

PENDAHIJLI]AN

Resiko terjadidya fral<tur ,l<ibat penyakit ostspoosis sebayak ;10% pBda

-ib 
kulit purin Nia 50 iahu.. Menmt bteria wHO diperkj€tm 15% dew4a

d tulii putih nensalami osteopenia Oerkumsnya n6sa tulmc) dm kira-kira

lE ..-q.r'qi osteoporosis. Pada uia 60-70 lahun I diolaa 3 weira kulil pulih

Es.lanios eoperia. edrgtd pddo rsia 0.80ralu 0ooals nereadi



Meni.gkat ta pr€valensi osleoporosis dense ftattu ncrupate pmblen

k*hatd ndydakal yme menyebabkan lingginya biaya peEwatm (Kalim dan

Sulm4 2002). Penderita osteoporcsis akm mengalmi kdi.lak berdatua aau

k€telgmtunam pada otug lain {Blale d& Fogelnu, 1999). Menurut h6il

p.relifie ymg dilakukm oleh P@t Peneliti d Pcng€nbmgm (Puiilbmg) Cizi

Depa-temen K€sehal pada 14 propi$i menujuktm bahwa msalal osteoporosis

di Indorcsia telah nencspai pida lingkat yus perlu diwGpadai. Pdeliiie Badm

Lilbag Kaehalan, DeparFmetr Kesehah pada lahun 2005 di 14 prcpinsi

denujukk l9,T% nenderita osteoporosis d ost€opmia 41,? %. Saru dri lisa

FeEmpue dm satu ddi lifra laki-ltli Indotresia cendeus Fwan osleoporcsis

Pad! tlhuD 2005 perelitid renl,ng osreoporost di Kota Padms

ddajukka hdil ytitu dei I 13 omg ydg dipedks deGitas tul snya, l3 I1,5%

4nderita osteopomsis, 31,8% osteopenia ds 56.7% nomal (Sta,hbudin S, 2005).

lhta ydg dip.bleh dei RunDh Satii Umu Dr.M. Djdil PEddg, pada tahu

2006 dengd noggNakm alat diaenoslik de.sitoneti menujutkm 6,jo/'" psien

Edeleksi osteoporosis, 11,86% o$eopenia d.! 51,16% nomal. Deng& demikie

Edalat hmpn separuh p6i€n yms diperika de.sild ne n]lasnya mensalani

a-gs@ d€mitas nda lulas.

K3lsim merupal konponen ninert ulma tul g, yas diendapkm pada

-'as 
nrlug dalm beniuk kJistal hidroksipatit. Tulsg rerdiri dtui fr,fiks organik

bs d.n diperkut oleh ol€h endapan galm kalsium ydg penting ntuk pross

-!:'sis 
(RobbiG d6n Si3nlcy, 1995). Lebih kuas 99% dad lcseluunm

I-tr bbun bera.la di dalam tules dm sisi. AsuD& kalsium berpean pentins



KESI!IPUL N DAN SARAN

J,1. KESIMPULAN

Dari perelilian pengarh lembeisr kalsium ljtxnnr D do zat bcsi yng ditx(ukan

dapal disnnpulkan hal hal seb.s!itrerikur

5.1 1 Petbcdan kadar kJsium serunr sebetum dxn sctclan inreNenri tidatt

sigiilikan p.da ketompok Lontrol dan kelomlok ),ane dibed ko binasi

kaLsnh dan, 6Pqi

512 Pcningkatan kalar L.lsium serutu sereah i,reLvcnsi sjsnifikdn pad.

tclohpok tang dibei kombinrsi kakiun da! rihDri! D. rchpi peningkaran

)us lebih signifikan rerj{ti pada rietonrpok konuidasi kalsnh, vitmin D

i I I ldnedaan selis,h ralaiaix kdar kxtsiLm s€rum sebetun dtu sesuadatr

nrerensi signifi kan anhu kelompok ying dibed hombinasi kalsium vil.nin

D dan ?,t besi dcngan keLonpok kontrol dan ketonpok inrrensi laionra

5l..l Peorberian kalsrum lanpa vnanh D ridak drpir mcntngkalkb absorbsi

5 1.5 lrcnlmbalid /rtbesipadakoDdisi d€miidctisiensi

absorbsi kalsiutu dnn kadar kalsiulr r.run nehtui

1.25 dihidrolcivihnii n
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