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I, IDNDAHULIIA\

Peningkaim laLaf hidup dan pcndidiliD masyarakar di dasa tang atan

dal.ng alar semakin nenuntul nulu bahd tangm yane lebib bnik. Hal nri

rdiadi tdena admya hubungm mulLr deng kesehah dar keomana. Pangan.

hsin a.tohut Oil NCO) 
^t^u 

ni.y.k kehPa nluni adalah salah sal! bahd

pdgd sumber lendl. yang sekara.s ini bmyak dininali oilng karena knasiarn-v!

Konposni ddr jeris asttu lemah serla silnl nsik kimia liat jcnis

nrnrlak bcrbeda bed., ha1 iDi disebabkxn oleh perbedadn nrmbcr, iklinl, k.adad

remD! trmbuh d.n cara pcnlolahdnnla (Kctarer 2005) \'linlak kelapr muni

(vCO) dieksttulr dari sanhn keLapa dengon cnra tue ccah emulsi \turLan Nlalui

bebeFrd cdasepeni : tengguian Pa.ds. scnrilusasi, fennenr,si. pancinsan dd

pe.gcnmar 6ah (Azima, 1004)

lvrendrul TiaraNrly (19t7) masine J.asing cara el(nksi memiliki

keledalran. yang bcrkait.n dengan nNtu nnry,k )_anc dilusilka. Penggunaan

pands Fad. prcses pdnaslkrn sturan d.pal tr€nlebabkan leriadi.vr hidmlhis drn

oksidrsi Fada i nlrl(. Prcse5 NnaDasaniura dikhaNatnkoD akM enLsak ara0

mcncuraDsi jumlah asam lcnrak khususnla xsan l.lrar dalam mir)* srhingsa

junnrhnya ak bdrkuans. UiluNrla xsan hunl JxP mensurr kar.na ploses

tetuanasan Asam lenatjeduh yansmudah ncngu.p ldalth d'r'r3i xsirn lcmak

butnri sarpai nnislal (C4 sd Cl4). lebih bcsar dxi Cl'1lidrk drtar nerguaP



Sencntara itu pada cara lcLnenlasi dan !€nambahxn asam srat

ncmakan waktu ya.g lcbih l.na dm hasil.ya tidak oplnml Makin ldra dan

panjanslya ptuses. scna naknr banytk lcnaga yans ikur c.ftFur, kcnunsliran

baktd yang msuk nakin besar (Aian Sy.h 2007) Me.urul snk.nnr da.

SihnggMe (2006) jika nEnsondalkao bttldi, lLoses ronicrlasi sngrr

b.r-lantuns plda kordisi an, Lcrrlut atou $aJ!h dan lnrelunsdn Cara

rntirugasi ddr parcingan tidak ekonomn unLuk dil.kukan d, lingkat peImi

ktreDa biayanla lcbih nahal. Ilahahya Droser i.i harcna nrenegunakal

senriluse &n penlediaa. bxhan berll]r vCO unrk plncingan. schinssa aktn

hc rskalkan biaya prcduksi r'Iusus uDluk cara Pancnr8rn s.Dgxt lcrs0ntung

px& rnutu mnryxk pancinsd yane akan disunakan. lika VCO Pan.insu sudrh

lsngik m.ta VCO )ans akan dihxsillaiue! 0k!n rengik

MLtu vco ya.g.endah nreosakibtLkar FLos.s kerensikd akanbc.jrlM

lcLihaMl Hat ini d heLrjbkan o leh pen sarLh oksiecn. o| dd mikob. taDsakan

nengr i ka.duqa. Nam lendr yanebemda di drl.m vCO nrenjndi kodrpondr

l.i. (Rcule$. 1999). Menurut SoelodibDb (2i107) ahli gizi Universus

hdonesir. naka.an rcnsik berelik kunulalit Anurl'., dallm janeka prjane

alia! msnbenluk rldikal bebas lang xkan menricu ka.lcL Fleknvr mungkrn

brru akd lerlibat l0-15lihu nendatang

Kele.sikan lrne timbul tadd !CO rerslntbe d.Lijudah asim lenak

l.ns dibebaskd scianra Foscs kerusdkm bcn.re rg 
^sim 

lenrrk b'b's vanS

lrr&pal dilan Din.vak (lcn.k) r $iak brha. ilu nulii riPxtren jlrnlahir_a

xn lerus bcrlimb& scl.na !tuscs pcnsolx|in dar De'vinp'jrar (s'erjadihoio

1007). UntLk itu perlu seseri rNbu0l{r.dar fetnriLLk op'risil'd nenlolalun



Bedsarkan dari lrsil pcnelninn raDe lel0h dilaksanakan ledrdaF

boboraF lolaluxn d.lxm F.1bualan vCO. daFal dianrbil bebempa liesinlNld

s.$rai lujuan sebagai bdikut:

I Rendenren pengolahatr teriinegi dilapal dari psngolabx. VCaJ tdrg dibual

secara scntiftsxsi 24,88% dibaddidgkan dcncrn cda fenaentasi 22,52%,

pancinsan2l.l0%..s.masehl 12,67%dtr F.ltnasanterkcndali 11..10%.

I Kxnkleislik vCO y.ns diDerolch ddi .aia scntiirgasi adrldh nilai

trnnsnilan ,t.?%, asan larmr 5j,ll%. kadar k.1..& 0.31%, asain lenrrl

bebrs 0.01990. kadar dn adrk (crdct.lsi. bilxnsaD iodnLm 7,28 .1e iod/100 s

ninlak dan bilansd pcntabMaD 2Jl.?7 mg KOH/C nnuok Nilxi

rmnsrilan drn as.m l.urar adllah t nrggi dib.ndin! perllkun l.innya

scd rrka. kddxr koloran da. arlnr l.dakb.b.sterendahdibudnrglaimya

l

K.mklerjsrik vCO yana dit€tui.h dcrean .am lenre.hsi adalah bilafsan

iodrum 7 66 rg iod/100 s mir]!k, bilansu tcnrabunan 239 79 olg KOHIg

.rinFk. kadar air lid.k tcrdtuksi. !"nrnil0n 9?,0%. k.dd kotora. 0,'10%.

m,. lenal bebas 1].|4.1% d.n nsxol !ru,I '152i% Nrlli biLan-qan iod

le in-sgidarnila, bilxnsxD pe.yabunxn rcrcdd.h diban,.l,ng lrnrv.

Kar*tcrislik v(lo tang diFroleh d.nean caD txn.lngan rdahh nilai

r* fmirin 93.1)%. aiari lxtr,ar 16.95%. kldd koloLan 0.16%, as n lenr,l

bebJ5 r],0ri%, k xr aiL r ak ls,L.lcksi bil.ogx. iodiu.r ?,19 nrs iod/100 s

ilDJ_akdaobil.rlrnF IxtInrn2ll lTnrgKOH/g.1i.-va\.



DAITAIIPUSTAKA

\\' dor. loou.P,..f,De 0,..d \,Ji raprb,D,JIBhi(ct I.fo.o
nuc ferar Ir[u ia\reilanxn L]LnJ psdrns

Alah Sr,.l, AN. 2Ao7 ynsin Co.a t O;1 (,_rt- nnn *hat.c.n).
(,{nitel rcscbu I d i do*.toad pada tanggat 6 Aer$us2007)

. 00-. lr, .o al,
-.-d 

brop o.! j A,, ,-.oL'J ,v,^.roodd.1r.EJ'd[,.,

Anrvar, C, Dmbang, !. Hado DP dm Turi( D\{ 119,1. t,en.anrar p krikrn(in J...- 'r t\t oqr'j. \orrd,J,.

Arri){Dron., A, PNpirasei_NL. Scd,nan,alidau Audj]!nlo, S t9s9 telunjuk
Laboratoriun  natGh tdgan. pe.crbir lplt pr.s!

Asla*an, M. 2007. Banr Sobrlas B.nrn liqan Fungsionat (hnrJ[1$,.
budiboga blosspol..om). (A iket reNcbd di-do;hlold pada u.sgal6

Aslhrudir 200:l Tehologr l_emk dxn tvirFk Dana Kutiah Mrra Kuli.tr
l cknologi Lemak du Miryrt Fahlr.s petuDjar ljnrnd padrg

oco).Azinra, F. 200,1. lrospek pensembargrn lunrld( Kelap. Mumi
I:akulhs Peftanian Universitas ,\ndatas pad g

Az a, D. 1986. MikJ bnto8i dale penrtnr.l.n Ddh Sur Sapi. SknFi
Sdjanalatda IPB Boeor.

Bahxn Pmktikun Anllisis r\sa l_enr.k dongan Ktrromlllgralj (;xs Fakullas
'Icknologi l.ngandnncizi IPB. 2000.

tlambang 2007. bgnr ao..,rr Oir ranpa pemtrasar (!t!r]l\uv. jrrten
Lor', \'tte oL,J 'o1t! , Lret. . in-,

BPTP lmruns. 2007. iclDik lembMrxo til!,, (.,rnrr O/1. (hro/rlrsu
BPTP lupn.g.om) (lniket re6ebu( didonrLoxd pxdr luljrd 6

Clark, C.L.C]. Ha$rel .fd N A H.rc. i956.
lirn.ld P bhtltntgaory.n iut lrtw

Th! F 9..ht\\!tu./ t h. lintr


