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Regpsi logistik nctupald ebn s!t! mod.l p€smM yug dip*oi
{talm m gonolisis dob y.ne peubon bl b€b6 nya b.ruDa dah kabg6nk. Pada
p.nclitie ini pcubah t k bebar beskdr biner (Att rohb) alau hdy! kdiii drri
dm lrbcon ejr, *dljulfl peuban bebss dapal bsdenluk peubdl konthq
kaieeodlq daupd gaburgan dhE konanu dan krrqorit. Pfleliiim ini
benujud unruk mene€hhui fahoFl:klor ybs nenDdg hi kejsdis
disooe pioe. Dri 25 rubah beba! dip€rcleh .l F.ubah ydg nantinF
nenjadi fattolGkre neftpenearuli tejadiu dismeno@ prilr t2itu Pdiode
haid (xJ. Stan6 Pen cn (Dr), [akior Kclldnm (D, . MinMd Ringd (D, r).

reAzesi loieil efttb taL beb6 be4kald bire.



BABI

PENDAI{Ul,UAN

setchn hhir, k€hidupa wmih dapar dibasi ndjadi b€b€mpa mrq yaitu

ns bayi, naa k ak-ku!k, mas pnberr6, ms FpiodDksi, ns
klinslbium, dD r€Elhn mls sniun. Masine nsing mos itu nemitiki cili

kh6 yane bdbed!-b€na $hine3r $nser4 p6d! sia! maa r.is.id juea drrEt

dikdks b€rb€da dsi etu nM de.gd m@ lahyr I l:]l

Salai stu n& ylne b€rp€nadh i.rhddlp perkdbd8d hidup mnnA

w'nira yaitu mos puh€rlas. ldilrh pub€rtrs b€rcI ddi banae 6tin. pub.tit

)€ng benni usio ledwM. Prb€tu mflld*m su&t! ne dinss inividu

mengalmi D€nbanm fisik psikis dd penahngan tungsi $k5@1. fub€rlas pada

r il! dimuloi sl b.runur 3- 14 b]lb ,j b.nessung*lma1ranm,

Awal pubetu jel6 dipeng@hi olen bmgs.. iklin. gizi dan lcbudaye.

Prd! an d ini s@n mum ada p.rg@ p€muld pub.ns kaEi mu 16,r

lebih mud4 yang dictugkd ddse n€nireljhla keehatln u6u6 d6 gizi-

K.jrdid yde p€ntins dalm prbed.s ialan pertanbalM linssi rirn bFat

badd. sutr yane nuhi b€rubah, linbulnya ciri{iri *elmin skhder, F bsn

psikis de bnlp G6khir taitu murcutnt€ b.id urrt pertana kati f'€EE ?).

Mewche tun yng lebih biN dikdal dtugnF haid lntDk peiLna krti

vdiainya sgd lets mlam lr)16 ahun, &r!pi mb-mony6 pada urid 12,5

bnun. Haid itu $ndiri bemni pcnddhm sm pedodik dm sihlik drn utcrus

disMi D€l€p4* endlnEeium l I2l-



Set'.gi$ pentlu, peds sr hai'j rEngdni suatu ko.disj ydg

di.maka. nyeri haid dlu dalam hlibn medis d*ht dknenoE! Nyeri haid

6!*!.hn surtu jdis pef,ya*it Bil. dilihat dei aia ridakn]€ *etnimn dt& er€r

yMg didari, ny€ri hoid dib{datr menjadi disdoe pri'ner dan dismenoEa

se*Dnder. Dis@ prilffi yaito nysi haid yang dijrnpai tul'€ kctaine rtal

alar gcnibl )zng n}!t . Dism.ndea primer serj4 dinutri ptrdtr wakr! psjra

nE d46rt n haid F rmd dm sing dibamci @ nuat. bu.6ll dd dift,

Ny€d haid pdno biMya nflyeMg gadk dln Nlnita 6ud!. DisoenoEa

*kundd yairu.ysi heid yd8 dis€babLrn obn surttr ketsins ginckot.gik arau

penrakit. Faldor penyebab nyori hald primer tidak dapd djkebnui secm pf,di,

tepi nlqi haid se*und6 sabagid b€sr dis€nabkd oleh ketliM dot@ orgu

pinggul sperli lund, endbmetsosis, inlbksi, keldnln mhifr. ketaiM org,n

peffi@, bahkan k€loind ginjal. Kondisi ihi jdns dillami ebclun b.tosia

l0lahun lrl.
Tidak daFn dipuBkiri buyak Cadis ds *dita nuda yMg b€tria skiLr

15 30 hnun me€eln Cejsla.yeri ini- Wdtupun tidak membahrydls, nanun

n)qi h&id ini dapd ftngeoggu kulibs hidup tsdailany., Pfly€nab ddi

kcjadim disnenoEa priner ridlk dapar di(eEhDi s-e pasri, mar! datan

p.nelniM ini *,n dilii* fattor-faktor apa sj! ylng nmpef,Slrunin,€, schinsria

dihampkm ndrinyr dapal dikcLhui takloFfo{ror apa eF yes dapai

m€hpengduhi k€jadid dnnrmM pdfttr.

Po'lo pencliliin ini, peubin lak bebas b€npa Fubah bind yaito {bira

y..g n€f,ealui kej{li& disrudlE prinq d&n y{ne fta* nEosalmi kej{lis



BAA V

KESIMPTJT,AN

P.da Fn lilid digurltu @lisir ceci loci*ik Dtul odsctonui

hktor-&hor ran8 nem!.ngrtuni kj{dio dism@ prim.r diht nsu vair,
ydg bGluu t5-30 lrhm. Dai 25 Fuh.h b.ber dipemLt ,t p.ub6h ],Eg

Mdn}! nojlni Ckc':hdr ihFnearuni k jadid disnaoG pnnd Fitr

P.riod. h.id (x6), $.n!s Pciiikrh.n (DJ, F.tlor K€rMn (rt, datr Minum

Rin8d (4J. M6d.l lcsjt yoe r,inatu$ dri 6tor risiko yoe ddF.s@hi

k€jtdid dihaos priD6 yait!:

Logit (i) = 0,66514 - 0,06721 x6+ 2,456{r9Dr - 1,525a6D3 + 1,669asD! r

artiny! F.jdgrr! Fiiod. haid (16) ala @Catitsdz! ndmyi isiko

Fspmdm jns ditrdi al@ nasolMi kejrdi disoo@ Fim.. eb.w

0,934975 loli diba.ding Bpondn lsirry!.

Rdpdden dog& sratc p.mi*!iM bdM @ftdr (4) stor Dmnlti

risilo Lbh b.s .hrt nqsolffii tcj&lie diselw prima s.b€s I 1,65917

kdi dqi Espoftter )fg sudrn naitalr

Rlspod€n yes rid,r ndiliki f.ldor lcrllljfu (D3) datsr t luorsdla

moiltri FlMe risito kbih Md.n 
'm8alMi lcjad'e diffi@ Fins

sbcw 0?O6a29 kali dni Bp@dft ]ug Militi 6llor k€$tutu.

R6Fodcn rlg n n3l@smsi ni.M dns& 36 rs"ru (reJ,

nmili*j nsiko lebit b6u nenealui k j.did dimo(E p'ift. sb6u

5,30929t tali Gponhn rtug ridlt ma Fkali @stodllsi ni.bd riosu

B.rd&er*$ nihi d 
'dn', 

kdloElan n <t l Ftu&lg toeit sbes 265%,

Den8m dmi*ju d@l disirp' e b.dR hodel pelMg losit y&C bbcntul



sudah li\a[ Jigmalan m.n!.bhui iirkr.rralb. )D.{ n.npcngaruhi tc].diaD
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