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ABSTRAK

Zulfabhmi. 2010, Konflik Sosial yang Mempengaruhi Kehidupan Tokoh
Utama dalam Novel Positif (Tinjauan Sosiologl Sastra dan Psikologi Sastra),
Skripsi ini ditlis di bawah bimbingan Drs. Danang Swesena. M.um, selaku
pembimbing 11 dan Dra Adeivetti Amir, 51, selaku pembimbing 1. di jurusan Sasira
Indonesia Fakultas Sastra Universitas Andalas Padang,

Penelitian ini dilakukan terhadap novel Posig (2000) karva Maria Silvi
dengan menggeunakan pendekatan Sosiologi Sasirs dan psikelogi sosial. Penelitian ini
berdasarkan teori Sosiologi vang dikemukakan Soeriona Seekanta  dan teord
Psikologi Sosial dari jhon Gray, dan ditunjang denpan analisis sosiologi terhadap
karva, Metode vang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitnil vang
bersifal deskriptif. Pemahaman unsur-unsur instrinsik dilakukan dengan  eknik
analisis  stroktur. Penelitian ini dilakukan  sepenuhnya  berdasarkan penelitian
kepustakaan. Seluruh data vang digunakan dalam penelitian ini merupakan data vang
berbentuk tertulis.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana terjadinya
konflik sosial vang mempengaruhi kehidupan lokoh otama dalam novel Posinf,
mendeskripsikan apa saja aspek sosial vang mempengaruhi tokoh utama dalam novel
FPositif, dan untuk mengetahui bagaimana solusi atas kenflik sosial vang dapat
mempengaruhi kehidupan wkoh utama dalam novel positif.

Penelitian ini menemukan konflik sosial yang mempengaruhi kehidupan
rokeh wtama dalam novel, sebagian besar konflik tersebut berasal dari lingkungan
tunangan tokoh utama Glad vaitu Dean yang suka dengan gava hidup hedonisme.
Gaya hidup hedonis adalah suate pola hidup wvang akiivitasnya untuk mencari
kesenangan hidup, seperti lebih banvak menghabiskan wakiu diluar rumah, lebih
bunyak bermain, senang pada keramaian Kota, senang membeli barang mahal yang
discnanginya. serta selalu ingin menjadi pusal perhatian. Dean suka memaksakan
kehendaknya terhadap  Glad unuk  mengikuti gayva  hidupnyva  yang  sangat
bertentangan dengan latar belakang sosial Glad, Perbenturan laar belakang sosial
inilah vang menvebabkan terjadinva pengaruh yang buruk terhadap hubungan mercka
schingga hubungan mereka berakhir. Hal ini juga mempengaruhi pandangan hidup
Glad wntuk tidak selalu berpikiran negatif terhadap kenvamaan sosial vang ada
ditengah masyarakat.
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PENDAHULUAN

I.Latar Belakang

Karya sastra merupakan cerminan dart suatu realitas kehidupan masyvaraka,
sebagal cermin, sastea merelleksikan kembali program dasar kehidupan manusia
vang meliputs maut, cmba, tragedi. harapan. kekuasaan | penpgabdian, makna dan
tujuan hidup. serta hal-hal vang penting lainnya dalam kehidupan masyarakat,

Menurut Limar Junus { 1985 - 90 ) karya sastra dilihat sebagsi suatu reaksi
penulis terhadap realitas sosio-budava vang dihasilkan melalui interpretasi dan
pemahamannya terhadap realiatas mu. Sebush karva sastea menurut Umar Junuos
(1986 2 11) diangeap sebagai dokumen vang mencatal unsur-unser sosio-budayva.
setiap unsur didalamnya mewakili secara langsung sebuah unsur sosio-budayva,

Novel sebagai hasil cipla sastra, dari satu sisi dapat berfungsi sebagpai
cermuinan dari masvarakat pada suatu wakie dan satu tempat. Menurut Esten {1984
12) novel merupakan pengungkapan dari konflik yang akhimyas menyebabkan
terjadinya perubahan jatan hidup antarpelakunyva.

Berdasarkan keterangan di atas, gejale-gejala sosial vang terjadi schagai
makhluk sosial mempengaruhi  masalah-masalah  sebagai  individu.  Secara
keseluruhan teori vang peneliti gunakan menyangkut sosiologi sasira berkaitan crar
dengan masalah-masalah yang terdapal pada karya-karya sasira khususnyva novel.

Penelitian ini menggunakan novel Posidf sebagal objeknva, Novel Posivif
banyak bercerita bagaimana tokoh utama, yaitn Glad menghadapi konfik-kontlik

vang terjadi pada hubungan spesialnya denpan Dean, yang rencananva  akan




menjalani kehidupan rumah tangga dengan ikatan suci pernikahan vang sudah hampir
dekat. Akan tetapi jalan untuk  Glad tidak selalu mudah oleh karena masalgh-
masalah  selalu datang  silih - berganti  dalam kehidupan Glad, mulai  dari
ketidakeocokan Glad dengan Dean. perihal masalah-masalah yang berhubungan
dengan persigpan pernikahan, misalnya penempatan gelar de. dan S.E. pada undangan
mereka, bagi Glad it tidaklah penting, dan banyak lagi masalah lainnyva,

Aspek-aspek sosial khususnya fakwor lingkungan vang tidak schat menjadi
pemicu terjadinya konflik vang berkepanjangan antara Glad dan Dean, Berawal dari
perkenalan pertama mereka vang justew terjadi di ofih malam.

Bial di alas selain merupakan bentuk-bentuk dari aspek sosial menjadi bagian
dari ciri komunitas, juga merupakan salah satw penyebab utama konfik terjadi antars
tokoh wiama, Glad dengan pasangannya. Dean, Apalagi hal yang sangat memperkusa
adalah kebiassan Dean dengan Clubbingnya hingga selinghkuh dengan Ira, sahabai
Gilad sesama dokter, menjadikan scbuah alasan hingga berakhirnva hubungan mereka
selain penyebab personal Gdak adanya kecocokan di antara mereka.

Cilad menjalani hari-hari penuh tekanan bersama twnangannya. vang tidak
pernih sepaham. Beban yang dirssakannya semakin berambah sejak piket menjaga
bangsal untuk pasien-pasien khusus HIV positif, dunianya serasa gelap aulita.
Apalagi setiap hendak melangkahkan kaki di bangsal Bougenville Al, MEmegang
pasicn penyakit dalam ODHA {orang dengan HIV Aktif) membualnya serasa ingin
muntah, Akan tetapi justru kebhenciannyva terhadap pasien ODHA membalikkan nasib

Gilad. fa bahkan jatuh cins dan akhimya menikah dengan salah satu pasicn ODHA

tersebut.
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4.1 kesimpulan

Pada awal novel sudah dicentakan bagaimana konflik-konflik vang sclalu
timbul antara Glad dengan Dean, tunangannyva, Glad vang terlalo banyvak berharap
hubungannya dengan Dean selalu bahagia dan berakhir dengan pemikahan temyata
tidak pernah terwujud, karena sikap Dean yang terlalo dingin, percakapan yang sering
menyakiti hati Glad terkadang membuoat Glad berpikir idealkabh sosok Dean sebagai
suami kelak. Alasan lain disebut Glad hares memilih melanjutkan hubungan ite ata
tidak turut campurnya scorang calon mertua vailu mama Dean yany mengiginkan
apar Glad beralih profesi dam dokler ke ahli kecantikan semakin mematshkan
semangat Glad melanputkan rencana pernikahan ini.

keputusan final telah menemui puncaknya ketika Dean terang-terangan telah
berselingkub, Hingga menyebabkan hubungan mereka resmi berakhir, Karakter buruk
dengan faktor kebiasaan cfubbingr ini menjadi pemico mengapa Dean menghianati
Glad. Kebiasasn hura-hura dan dumia malam adalah bentuk aspek sosial vang
menvimpang dalam tataran kebudavaan Gimuer yang berluku di sini. Ada enam hal
apar hubungan khusus antara dus orang vang saling mencinlai agar elap lerjags
vaim: 1. Dengan memberikan dukungan dan kepercavasn, 2. Sikap memben dan
menerima apapun dart pasangan, 3. Saling menghommati dan saling mengungkapkan
perasaan, 4. Komitmen untuk setia dan unghapan rasa kagum terhadap pasangan, 3,

Keebutuhan untuk mendapat persetujuan, 6. Kebutuhan akan jaminan dan dorongan.
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