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Studi tilboborrii 1.uft buhab Obrt Tndnionat

di X!*assn NgrEi Sir.okdad S.kitl.nya

Ot.b: Yut tod!b purDrml

(Dibr*.h biobitr$i slrDrJr.di d

RINGKASAN

Feno'.ena B,.t rc.Mr. sedaDs rerjadj di berbdsai bidmg cmanitt dj

bidang kssehahn dan pengobara, pefrakaian tufrbuhm obal hdnionat untok

ncnsobari p€n)akn rraog diderih malankar metopakan impl.menhsi koie|]
Rtuk ta \u1un dalb bid C pcneobaro. penyebabnla bcmam na.m
scp€rt| kordisi peEkonomian ydg krijs ehineea neiutu,kln daya b€li

masranld reftrdD oba.obrhn mahat. ieilapat cfek smping pada penak.iaD

obrl.bartu kinia bagi orsan tubuh d., khasiar runbuhar obd laig mefrang

redukli diam metrycnbtrhkan p€nlati!. Fenohena sm.cu iir hendaknla

d;espon sM posnit oteh berbrgli katangan de4an ch mctakukM

n€nlnrhsiiurhbuh obar FhiiSSa qljs pengeilhu4 maslaEk:r mengenai

tombuhh obar loklt maupun nAiona rehp qaga Lcbih jauh taei. hasil

iivertlrisesi !c^ebu! bms dirind.klanjuri densm frenecmbogranny. ke &:n
ptnelirian sem tam.koio8i! sehinsga mengh.silkd obaGobatu nanonat yds
reruli khdiahya kartna rctalh bcrhnunratun dipataj oleh nasyamknr tddD.esia.

Studi enrobor4i n.rupatcD ,enap rsat datm pmss ysg panj r reebd
dimtua prda ehap itri ditrasilktr int m6t tdS ,rd.ar mengena, jen ejeDn

tunbund obat yb8 djpakai nr6y@kd schiigg: $udi eboborani hds
dilakukandin.gandengdkck yoansunb€r,layaaLhyansnehmpanini.



Kembaii ke aLam 'Ba.[ ro iirr? _ edtue popDler di dunid kesehah.

MeDmr winano (200:l). jz.[ o N.&E dibidm€ obar{brbn b€najkenbalike

t mai obalobrb abmi khlsusrl,a obar{balan yars b€6at ddri onbuhd.

Hol ini dibukrikan dengar snakin b yak'ya otug j-ang b€dtih pad! hdma

obd se bagai ! t.nstif msnyembuh kan penylkn yans mer.ka derib. Ri.e (2003)

dalm Winano {1003) non}alalu banwa nctambun8n}a poputaribs obat

ftdisioml I laBr ketjdal ssmpumm obar noden. Obar modem sjfsrnya

remport. shinSga kcte.gdrungao psien tedadip obar,et3rif l.$i. Fonome.a

ini senakin betub:} ketika kisis ekononi netanda Indonesia. pensglnen

bman obar sebagdi bdan untuk nen8obati Fnlakjr dapat heij dtemdif

)mg..latif munn diba'dingkan dengan mhbeli obalnbaan kimia. Keadah inj

ditunjan8 deryr [ebijakan p€merinen mendiriktu Senh pengembanean dd
Peiemte Pensobab TEdisioMl (splT) di tndohAia (Duryaho_ 2003).

Pada Fngobaen scrd lr.adhionat eb.gian b€s @uai obar b€Est

dari orsan tunbuhan b€rupa ake, kutir balang, kayu, daun, bunga abupun biji

(Hdn d4 Nuli, 1993). Merurur Duryaho, 2003 tobbuh& o&r y A buyal

'limmfd&$ se&gni obd airehalit ah tain hFlemud llaniti

zjnsibe@@), dri Etus jenis yans tenebe jenis yais srins digunakan

adahnjaie, kunlir da kencur

Pd8cbnuu Gnhg bana. obr! metupakan

l4B b€rdMkan p.nealalfu rekn diwariskr

Pendaya8uDan obar hdisional dM p€n8obdbnnya



konpon.n p€laym kcschab de. )rDg ncrupalan ahcmatifunlut mencntrh

keburuhrr der di bideg keeharan (Wijaya Kleha 1996). Tmin dai Aftain

(199i) menmbahkh bah*r p€n.nturan rumbuhan oteh m6r aklt rrdjsio0at

dl ifdodcsir unruk kcbutuhrn hidup Jjtar.uk.i sdsi hdisioNt unruk benru!

susunu Emtrearau konpossij *daptuss p.mbudm aEu pensobnan dircrima

oleh gcn..rs berikmya se.araiurun rcmurun.

Aliad {200i) menganggap bdh*a pcwuisan pcnsebnuai mengenaiobal

rddlsional seca( ilnn remtrrui p.dr mas)rratar nenjadi pcnyebab punrnnF

pengchhuan te6ebur. Pen-qehnur ya'g d n ikj oLeh mjsyaBkar tadhionat dj

krmptrng ja.Mg rang diluangkin datam benruk rcnutis. keb&lak han),

diFnami olch mereka yang sudah rua S.dMgkan Ecnensi muda. krurou y&!

nLdrh berint$.ksi dengm kehdupm modcm. jatug yrig prduti densb

pen8cbhud ymB dimiLiki m^]ankahya SemaLn tami. inrerak! mar_varutlr

tEd sio l derean kehidupd modem semakin kuar ds measuk ks berha3ai

pcloe[ da n. Akib.rn]! at t{j.di ero! pcng&fuan reniin8 pcm t:l@

tumbuh.n obar Djah.l. Ilj-as_ Hsimq Bakhtiff dan Fimanslah t932)

nenmb:nke, ilmu pengobabf r.adnionat umumnla dituonkan ycu telbara

pada sekelonpdk ahr keluarga refrenru qja Akibah}! p.nsehhu$ inj

dikua&ku keresEri.nn),a k{em yang rtr neqdisi tmu bmFk b.migrike

kora atau tempar l.in unrul men€ri pekerjMn gunakcblruha dan ketmgsun8m

hidupadu mel jurkan nudi

Mcnunl Supriadi (200t) di lddones a dircmtrkai $kitn 30000 jenn

lumbuhe di dalam hur& hujm nopik dd *kid t260 sp€sies d:hdaDya

berkhasial obar. Bh *kirr t30 spesies ys8 retah d gun&d unruk berbagai



V. Kf,SIMPUI,A]\ DANSAR^N

L

Be.d&rkai hasit ntrdi ehobobii rumbuhan abal indisiomldi Kaw!$n

Siamkddn sekihva d.paldn nrputkan ebagri h.riku! :

Tdmbuhan obat )-ang d r€mukii beriumlah lt.l jerjs yans t.rdiri dari :

KeLa\ Magnoliopsidasebanyak4t tanitiyangnr.lipur 92 jenisrumbuhad

Kdrs liliopsld. sebrnyak 3 tamittlang melioun 30jenistunbuhr. seda

l jenis creichcinia@ae (l\eddophrra) dan 1 ienis Li.hsnesl unur te6k).

FmiiZiDgibeBcDac m.tupokan tmitidenga, jenjs yans prtirg bdyrl

diguiakm ebagai tumbuhan obar ),aiS berjumtah l2 jenG

Dari l2,Jjeiis rufrbuh lan! diremukai di (a*aen NgaEi Simok dan

sekit n$. b€ntok tumbuh aau hebjrnr3 adatah 7l herb.. l.l Nhon. t2

Tumbuhtu obrr reEebur digunakar unruk nengdbdi 56 d,cm penlalir

yang diderira oleh nasyarakar. Brsian tuhbuhan )ais pa|4 banyak

di8umlran adalah daunnya SebdsiM Ger Bmuad tumbuhan obai

difrasal dengancam dirbus dan kemudian diminun

Kanagaiai Simok vl Suku dan KtuagdjM Toboh nsmiLikj indcks

kcsan&.jeiis tunbuhd obar yaie rertjnssi (0,23) dan jndeks keemaf

lcnis ]ang terendrh (0.i6) didapar pad! Kergarian cadut dan Kusgrrian
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