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Pengaruh Perilihan Wahu Pengd al an Makana n

Slatus Gizi Bavi danBalila Usia 6-36 Bulan
Pcndamping ASI terhadap

oleh : Meilinda

(Di bawah bimbin'$n: Poll Dr Elfindri. SE. MAdanProl Dr Soliard'. sE. V]\)

Kekumngan gizi dapar dengakibalkan le'jadinyr penrnrnan inteleje ia.

ringginla angka kematian bayi dan ibu senare.dahnya produkivilas [eria Penr]lhxn

rvlkr pengenalan makanan pendamping ASI netupakan elah salu haL yans

me.ertukan p en unbu han dan pdke mbangan bayi

Penelitian dilarakan di Kabupal€n Aeam densan junlah sampel sebesar 222

sampcl dengan wilayah penelitian Kecamdan Tilatang Kanang. Kecanaran l\'

A,lgkal dln K{amaran Lubuk Basrng Terdlpar dua variabel terlkar padd penclirian

iniyaitu slatusgizibayi balita dan kejadian diare Berdasdkan hasilpcnel(ian. larror

yang berpensaruh se@ra sisnilikan pada o=5% tcrhadap status gizi bayi dan balira

adalah usia bayi balit4 lana menyusui, penilihan waklu pengenalan NIP_ASI da

kejadian diare Sedangkan taho. yang berpengatuh sccara signilikan pada (-5%

lerhadap kcjadian diare adalah kebe^ihan peralalan nakan,jenis salran pcmbua gr

le'bukadan pemeliharaan binarang d, runah Strat€gik.bijakan yang dkarankan gui.

fre.anggulangi nasalah gizi pada usia 6 36 bulan di tubupaten Agafr adaLahprogEm

pendidikan gizi pada ibu, pemberian tenaga pendampinS, metvusun vae.r Plan

Sannasi Aean dan nembansun sisten drainase tertutup



lanlrngan utama dalam pcmbanglnan suatL baiasa addah .renlbangun

amber dala ma.rsia yd g selral, cerdas dan produklir (,\2qar. 21107) Ptda

jrln :006. lDdeLs Penbansunai Manusia (lPM) lndoncsia nrsih 
'erdah lnnl

sada pada perinskat lo3 dad 177 nega.a. lebih rendah dari egu'a-n{r'r

:ieqla ASFAN Rcndahnya IPM ini nenunjukkan bahwa malh rendaho-\a

qs gi,i dan slatus kesehalan le.duduk Indonesia lDi lerlihar dari nnsgnrra

=La 
lemalian bayi di lndon€sia sebesar :15 per sedbu kelahnat hidup se a

qla *endian ibu 307 per scraius ribu kelahnan hidrp l'ebih darl sepafub

r@1ft bayi dan anak bahta dhebabkan .lch buruknva slatus eizi lA A^rt.

::.r7)!adaakhirtahun2oO5,nendcitagizibunrklercalatsebanvakTrrlltbalita

'i@ran Dcpafrenen (esdharan Republik lndonesia 2007)

Rendahnya stalus sizi saneal bedampak pada runbuh kefrbaDa baLiia

,\*! 2oo5) Lietbagai sludi nempen iha&m bahwa kekutangan gizipxdr mrla

z:a menyebabkan ldcninsgaLan perkembansan in(elejcnsia Mak pada n'asa

b.!1,ldn. r \.,urlodrJ 'llfi1d"'OO'r 
I "''lr'rrid efl ord'

Ei! akan tetus mefrpcngatuhi perkeflbangan balna pada siklLN kehidupan

n-iunya (incrsenemtionll inpaco Hubungan konpleks ini reriadi dan

tr'.i..rai dcngan (Deolalikar dalam Elfindri. 200r) (l) ibu hamil yang

E:ilanri kekurangan sizi pada nasa balila dan remaianYr adan nemte -taruhi

r_ ,qd jarin ylng dilandtrngnra . {2) pada saar memduki angldar lerir'

B-mgan liz pada mae balila n€ngakrbarkd rclatil rendahnYd pcnela\rai



Llm! pengerahMn angkrta. kcrja sehingga mcnyebabkan rendahnva produkii\ilas

ierja (onsekuensinya adalah rcndahnya angkal upah vans dile,iDd s.hilg-qr

Temberikan cfck keniski.an !ane bei kelaniulan

BeheraFa pcnelili! menjelaskan. danpak jangka pendel kekxrangan lrzr

:..hadap perkembanaan anat adalah anak meniadi apa1i5, ne grLanri grnggLan

:,.ara dar qa.l:cuan pe efrbansan ]ang lah Scdanskan dllanjars[a tli ang

:Jaiah Denutunan lQ, pcnunrna. perkcmbs.sln kognitil. ganggla pemreran

a-,hatmdatr ganaguan peDuruna. ra$ pcraya d;i(Yency,2005)

MeN A&ar (200?). nasalah gizi disebabkan .leh banlak lirr.(or lans

;iing lerkan baik secara langsung maupun tidak langsung Se.ara lanssuis

:-oratuh, oleh penyakjl inleksi dan ndak.ukupnv. asupan gizi secarakuanlilas

aFU kralitas Sedangkan secara ridak langsung dipensanrhi olch iangkauan

- kualiras pclayanan keschalan , pdilaku/asuhan ibu dan anak. kurnDg hdilnva

..:3si saniras linskunsan seda rcndahnyr kerahanan paDgan di Liiskat xrnah

-ssa Sebacai pokok frasalah di naslarakat adalah rendahnva pcndidikar.

-:eirhuan. 
kctcrampila senaingkat pendapatan masylmk,r

Hal ini dipenesas oleh F Saadali dan kasan kawan pada lahun Leetr

c:!ui rulisan _weiqh fo' Age l4alnutritio. in lndonesian ChiLdren lang

Elablan bah{a kckurangan Sizi di lndonesia dipcnsatuhi oleh j€nis kclanrLn

E- unurLalita. pendaFhn kcluarga. pe.didikan ibu, pendidikar avah lumlah

E=Jra keluarsa. lamanya pcmbei,an An s su lbu (ASl), kondisi rtrmah dan

iG: linckunsan. dalam hal irii kere6edi&. air be6ih

Kurang sizi juga bcnrubungan dengan keadaan s.rla ckon. nrar'

E< dimaia anska ku'ans siTi tidak rerjadi secara a.ak lclarL diledrl



VtI. KESIIIIPULAN DAN SARAN

Adanra ka$E Dcndei,o gizi kLtrang dan gizi buruk di Kabdpatcn Agrm

inasih Drerupakan ma$lah urama Dibandingkan denga. prcvalcnsi Sizi liulad!

dr. gizi brrrk -\'ang rercatat di Dias Kesehatan Kabupalen  gam pada thun

2007. varu L,r.l %. prevdte.si stalus giz' kuhg dan gizi h, n L fnr I h.!l d:D

balira berusia 6 r6 bulan raig dipcroleh dari h.sil ae elitian ini adaLah 2i. t"';

Hal ini drsebabkan karena 
'endahnya 

trtgkal kunjlngan bavr daf brlnd l.

posyandu schingga starrs eianya lidal rercatat pada posrridu Pada penchrrr

Ln,,5ur!ey scbahasiu besa. dilakuka dengan mclalnrkan kunju gaD lanslfr! r.c

,r.r "ar t 'doJ 'L.kD 'd.1 
h""d. 'gn no "

kl,aig dan giTi bunLk lcbrlr b,sa dijaDgkau lrerdasrkan h,\i $au3n.rrr di

lapaiga.. dikcrahui bah*a sebahagid besar ibu-ibu ridak l4i 
'nclakrIan

kunlLrogan ke posyandu serelah bayinla lretusia 9 bulan. kerikr lm0nisi!

aiibnlarelah le g(ap diberikan

Siarus glzi bali dan baLita dipengaruhi oleh berbasai rdkld BeidavrLrn

hasil peneliriar iii. jLka dilihal dari kafukterisril demosran dan !rsialcloioorr

rcsponden, yaitu usia ibu. pcndidikrn rbu. pekeriaan ibu, ju rlah FndaDrlro

leLuarga. !sia baridanjcnrs lela,nh ba!i dan balita. rang berpcngarh rerbrd.p

natu5 gizi bayi dan balira usia 6 :16 bula. adaLah usia bavr d?n h,l r: rni r.. 
'lrar

lada besai,rya pcncnlde penderita giTi rurarg dan eizi buruk yrnq ditedu[ai

rada usa baha I rahun kc alas, -\'!nu 3?.5 % da.i seluruh pendeira s'7r ku'n'!

lan giTi bunk !ang dircnukan Fda penelirian Hal ini dic.h:hk,o ridxl
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