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,. r-: ecm lnilis,s rcmr BB sebelLrm penberian itM sabus adabh
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Cizj nerupdim bagid d&i proes kehidupe du p.oses tumbul kcnbmg

-: 
*hinasa penenlhuan kebutund sizi secan adekuat turur nen€ntukan

E- Mbub kembmg, dan sebagdi sumb€r daya mmsia dimasa yan8 ak

B.ABt

S.hinsca perM sizi dalam p.oses penyenbuhe penFlii nenjadi suatu

ihgkelia tr rln.lditudln o.orl (deLi"baliusrca au"l

tondisi kurds Eizi. ( Chaenr nha, 2 008)

Idbn gizi pada hatikahya merupalan mN an keshatan ndtdarl|

H trg sgat penting. (Suadi,1999).

K.k@sm gizi lada nasa balita ala beqien8mh bes pada kualitd

Eag. Asupan gizi ydg kumg dapai nenyebabkm emssu serius bagi

dhbq.sm otak yang nenga,kibalkan tingkat kecerdad eat terhanbat,

rh.80 p€M. pertunbuhm otak tedadi pada mN iru. Belun lagi hebatm

t-Ftmbund fisik d sistem kekebalu tubuh yans tidak sempum. Aslpan

-i sed pentiig untuk nenghdilkm eneigi yme disualm dalm

--i-i@ b€rbasai aktifitd kehidupd Dd segi aup& gizi mtl balila

--*a 
totrmer pasit dan pada uia iniiu8a orang lua senng nempunyai

F6."selrgm\a.id.J, \.1rJ d.lalLlan der'A'n perdelaLn 0'edi. don

tshatm saia. p€nyebab timbulnya orellh gizi besiflt dultilaktor,

FdekaLn pendssulmgd ymg dapal dilakuke m€sti melibatke



.H.d ekror yarg terkait P.da kaus kasus tederu sepefti dald keadaan

E rLnma kekeringd, pemg, kekacauan sosial, pendidikm dd nsrlan

-i)- 

mdalah sizi muncul akibat mAalah ketabanan pansm ditnrgkat rumah

b Fitu kcnmprd tum! rangga nenpemleh nalam untuk semua

-!frra 
( Supariasa, 200 1 )

ladlid{i hal leuebut, peninskatan sktus sizi nasyarakat nenerlL*m

J&s menjamnr setiap gsota masydalat unluk hcf,peol€h

daLmd yMs cukup junkn da mutuny!, dinrda nddan gizi tidak

-}mb 
masalah tesehatan lelapi jusa masalah kenriskinm, pemeEtaan

dh tesenpatan kelia (Supdi6a, 2001)

Zr eD be'L dlirtu iuu d p.' u{d dn u mc rFqlud

I tutuh astu tidah nudan bGetus penyakit. Salah satu ban panau

-. 
diajurkar Mtuk dikonsufrsi adalah ikan yans kaya akan prctein

i - Aqdertm Tlbel Komposni Pmsu Indonesia , komposisi ikd cabus

sbisian besar unnr zar gizi yrg dibutuhtm oleh rubuh, sama

.l-r t€daa smsguan sizi pada d,l, sal,n sah tungsi d{i zinc yde

i.lA ila gabus berp€dn pentins dalm neninskatk nal makan.

ar'. dr densm s gsue sin jika diberikb aupan nutisi heqni

l+' spkmen p. r rbdr orpJr meromr ddlari per.nba}"n be'r

!+e:d baik dm prosFekl i i Keunsgulan u tama pro tein pada ikan

r0o9)

9=- b&r pegm, ikan merup.km $mber protein. lenal, vitmin,

&!- Fodur hin. adalan kekngkapm komFosisi as@ Mino rtm



KNSIiTPIJI,AN DANSARAN

: :. \dr p.rbcd. ]drs signitikr dnha berd badaD sebelum dm sesudah

intenensi atau diberikd pcrlahan.

\nla6linssi b!d!r stb.lu) dm sesud.h

b.hwa tid* nenonjuku perbcd.ar ydg

Terdrpd perbed.an pcnumbuhan baLih

krhddap penltne ikd eabus seberal40

diberikan perhkur De.mjukln

denj:s rizi kuranr da. buruk

: Dihmpkdr p.da Pemeiiiah, Dind\ Kcsch.tm, Plskcsm.s atau l.stansi

:e.tail b,IM. pcnu meDjadi m4uk& drldi pcmt c.ian D.tme tunb,n..

3u suplemeo blsi ,nd.! terutma eizi &urns drn buNk penrberian dapat

!tupa I bhkuir nsu, telu.. bubu. kacane iio rt.u pun dtri jenh ikd

hdna ikft drtawd sepertiikan gabus.

: ', nluk mendapatkan heil pnclitian rdns lebih baik dan maksim!|, nnsal

slu dinddkrnnya penehiar lcbih ldjut .liLm waktu yane ptnjang

;.hinssa lanar sengejr pcrhmbuhan balil. dahn nreraih .ilai nomal.

fl pcrlu mengidcntitkasi n6ih ditdnrukdny! fakor nsiko yhg hin

i-!e ii f.llor pcnd idiku. kenriskidad dan kcklraDga" inlormrsi kcscnah.

iib!! dari teiadinyabalira dcngm sizi kuang dau buuk.
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