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A}STRAK

.PeoeliLis r bertuim unlt rml DtrgebnJ ria@ orm pensarun
penmbahd a@ hmd padd tu.o veg meDemdrs brerit rdiv;l -(Blsr

da buski nd ewir lemsrbr (BISD krbodap p.odLlsi Ftq. bobot ktr d,n
rbal lembdng d@ aym prrelu. Vc.ode p€rel Lj )Me drsualq adatan
hdode ellp.nn denetu nenssun ra Rs@ea Ac.l teDei,p (RAl,,
dFao 4 porr @ rajru pdldl@ A {@s@ ronEotl B , tj ";Dusl!t DD
ewir tenen6'r.I 't\!obugtitirunwir 0 ) "" off nnal de d L 5 ".bus$l inr wwir ttmcrE . 0.2 or.q hdm! Rm@ di.e berdM(m.oNred 16 oq dtu 'snerAi _700 KtslAE peuo& )dB odoh eald!
eq.uFl E'u ,""1 bobor leti 

'cnr/burn' @ kbtu reE! e LlMr. H6.t
dnalhh l.6ga]ru menhJuuu enCgul@ busljt DU ewi! tmenBi rt o;
de4g FenfbalEr ass h@dr 0.,, oo dalm l m Fmber*& Dogddr
b*beda uea n)au { P\0 0l I krt dap plodN, ktu I!o). bobo,,"r* ts*] d-
kbol le?bes klu'm' Bsdaetu dji futej. re.rhat pad! ,E--,a,{u D
berbe.L s&g n)€h rP 0.0l"ebiI rinssi de pada potdtu a" B d& C pad!
pmdulri !elu. bobor retu ds teb,l tembsg ktu. BerdMttr h6il penetitio
ddpr'di.inpdlk& p€rmbrne aff h.m, o.l "" pe tu; ytus
omeedu8 l5.o BIS lemsbi memb€ri t-6ij yde.ebrh riDgg, dui F,tai;lam)a deoSe pDdLIsi €lu 60.?'l qo. mbor ktu oo.7to eartnn dlr kbclkmb s 0,!2 @.

Kala tmc; : bugLil ird $wir f€menlsi, buskil ini swi! am hua!
ploluki relq, bobot tetu de tebat teEbMe retu.



I. PENDAH'JI,IIAN

Dald pelernatn aym pelelu tedapal msalatr y g sudai qun

dialmi ol€h pm petemzl yaiin dald lenyedim haid !aka. pald remat

sebasai sm prcduki tm,L di!,sake pelgd cuhp rDnd, hal ini disbabtd

ket€Relid bane patd ydg berk!.litas s!€di lepuns ik 4 jaguE dd

bustil k€delai b€lh nenadai dq *baei& b6q nsi! diinFl Tinggi

6dlin'? har3a @m tana! uggs ditennrlan oleh jmis band nalaM yeg

dip€lsuatm dalm p€n]dsbtu 6sw. Biaya r.rbes dllu pos p8lutli

remal adalah biaya msm yes berkis etan 60 70 % ddi btal biaya

(Ratal I 994). Unlr* itu penilihe latd haru hcnd.p,t rErhsrie.

Salah satu cm unrt nengaIlii nas.lan F€nsadm palm ini adahn

dengh menesiltikm baim b.k! yas malal d€ns ,eB tebih nur€n.

Maharnya hdsd ban bala id disebabke sebasin b.s bano pare p€nrlsu

tmm hdih sllit didapat dd pcnssbturt Dsih be6ai,s denad kebutuId

mmaia Sahn stu band y&e dalat dinanfM&m adabn bmslit inti swjl

(Brs).

Be'd6 kd &nm lding bugtil inti sawn neng dus prorein ksa

16,07 %, se6l ksd 21,10 %, band ke.ins 91,30 %. abu l,7l %, lena* ksd

8.23 %, Ca a.21 % da P 0,94 % (Hail malisa Laboabnun Gizi Non

Rminmsia Fakulras Petemakm Unilc6ibr Ardal6, 2009). Denad romposisi

lizi sepeni ini BIS b$torc siscb.g,j bahan pak.n. briI unruk dnxl .uminaosia



Bugkil inti sawit sebagai bald pakm altermtir akm sulir btuk

dimmlalt sebaeai patd temsk uggd apabjta dieuatm secm legsug

t nla pensolan4 sebelmya Hal ini ditd€.*u kmduse seEl ksd, d Cu

yeg dnegi d& dayr gba !rclein dtu palalabililas yeg Endah ddi bunstn imi

sawit. Unrut naunbl serar k6d de neningkatk daya s@,rctein ddi

buglil iDti swit shn ennya helalui tmabsi. F@eniasi dapat

nenlqbaiki kodusa dd nilai gizi daj baltr nakme, sefta dapar

nmgndbat p€mhbunm nikjmrgdjsne j@g ridat <rikeh.hdlti (And, 1982).

Fem@rlsi bmgHl ilri swjt t€la! dilatok"n oleh Mdz (2000) ddgd
hdslombinail Asm HUmr dosa lverg u ,g., yds ne.gb$i&e

ktudmgb sin band kerinc 42.j8 %, eEt ke 10.59 % dm prolein ke
eb€s 21,20 %. Sedasl@ unlt neDurunle kade Cu dilshtfl dense

p€Endmb denga as hmal 4l]O ppE selma I 8 jm (Minawad dtt, 2l]O8).

Asm hmar adalan s,lah etu senyaw. y s lelkodbg datm ,92,,.

Slbrrd,cd yae ompala hdi! d{,konposisi balm o,saik, lerotona bahd

nabali y s tad.pal datm batubm huda, bnah gobu! koolos atau huB
(Sem da Kignan, 1973). Disdpjng itD afu hmat dalat herin*a&d b€nr

badan ranpa ncningkatke jDdah konsmsi, nerslabi&an 0oF dd
neninekalka kegue dari nurisj nEt<&d tnDt olmin Teh,2004). Ash
hma! juea dapat neningkan trcduki relu. nenekm kenalid dm

ndi4laltu konveni tusun tapi lid,t heninst lk ltutiras lelu (yoa* d/

Dri hdil dialas lerlihai banwa ldjadi penLuue SK do pdmbald pK

dai bugtil inti esn fement2si, nata produt ini p€rtu di uji datm rmm,



KESIMPTJI,AN

Perebald alm hhal 0,2 % pada rmu dg oe4mdug 15 % BIS

femmtali neDbdi hsit ydg lebih tinssi ddi pntak@ laimya dmga
prcdubi lelu 60,79 %, bobor clu 66716 eatubuli dd kbal k@bag O,t2
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