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ABSTRAK

Penelitid ini dilatsnatm di kebun Runpul p€netiti dd penSrmboga
Pelemaks, Unit Pelaksd@ Teloris (UPT) Pelemakd Univesilas Andalas dd
I tbodoriLm Cili Run nmv". !rd betuiuM unr h reneebnui ptudrt5i gs or
enerei trdrbol; tumDur BengAa J ,Paai.M na,nutu p3do rse pemorong{
seb€lum bedung.. awal beibunsa de !*nir belounsa sm in !'ro. Dotm
penelirie ini disunate I €kor epi P6isn disura runen sebaeai r€mlt donor.
Peneliliah ini hdgsunal melodc clspdinen dsge Rd@s Acok Keronpok
(RAK) dosa. 3 P€dakud dd 4 Ulssm. Perldlu lesbur A= Sebetum Borbungr.
B= Awal Bert'unca C=Akii Bedunsa. DoE leg diohn ddgd dathis Egam
dengo. cm RAK d"n nilai mtM yme bededa .yara dit,leto d.d8d uji tdjut
BNT (!e!a Nyata Te.leil), Pffidcr tds dimrti adlla,h pbduki cs du
Energi Mebbolis (EM). Hail P€nelitis ncnojuklo bahwa elm p€rtsdxm
memb€n*tu p€ngNh b€rb€dr sgd nyab (F{.05) edradap !rcduksi E6 du
endgi mer.bolk (EM). Dei hsil penclitid daDal d'simpulktu bshwa nolatu!
penSuku@ prcduksi gs dan ene€i netabolk se{e r, 'rr, didapad{a pada fa*
pemolongm dnput Benggala seh.lun bedunaa nemili*i pDduki Ss dm dersi
netaholis lebih tinggi dibedinsko fa$ Fnolo.Bo swat be.bunea dd *hn

(ai. ku.ci : rumpur Benggah aPanie hsiiua),PrcduksiAs, Enrei Melabotis
(EM), ln rntu.



I.PENDAI{ULUAN

Hijaun sbagai bane pa*a tenal lmindsia di Indonesia nenegde

pamm ymg mat perdng. Knususnya iemdl Minssia nembunfil@ hia@

*basai Dakmm ulana. T€mat lmi@sia nenbunrtum hi.ja@ dalm pold

74-94% (Sueiyo, 1930). Julal hijaus yag dibqile pada renDl< pada I]rN

pertMbund addal l2-15y' sdeslm tebutuns hidup !oto* lO% dei bobot

bad6 lenE! (Saladin, 1983).

Hija@ yog bie diberit di dae€n tupis nemiliki perrmbllls ydg

cepal mllmya Endan nilai nurrisi dibmdins Injaw subr.olis yss usieya

@a. Ssdyo (1930). Arbi dm Hiloh (1983) ju3a mcnyatald bahqa

kebeyalo ulhm 
'es 

tubul di d&EI tropis nmpzte lanm yae

cepll tunbuh (quict gmwing) ehings. larme nalin cepol tubun bdbbga

dm b€rbiji. seda kMdugd srat ksmya li.ggi.

Hija@ tnusu$ya lmpur ydg lubun di dac€n boDis nempunyai daya

Frtmbund ydg cepa! hal ini nensakibalkd tedd lebih epat iua shingga

snt kMya nenin3tar da t dmSe proteimya nenlm (Reksohadiprodjo,

1985). Selain itu. [ijaum di daenn Eopis jusa nengalmi poss liEnifikNi ydC

cep.t di dalm el. Hal ini nenyebablb Endalnya tecem@ yans

kotuet@nsinya pa& floduki lmal. Ryalo (1992) me.yable balwa prcss

lisnifiksi m€ninelol denea pst pada ar€l fe gmeddf diwl Ima lealfu

bulai nenbenfuk busa ds diterustm spai pad! sl atnir mr.nsnya biji.



Ol.h kden! ilu diperlut pene.t@ umu pmolonsm hijauM ytuJ: lepal aaa

dilmleh kualitas de k@rilas hjjaum ymg bait.

B€rd]etd mim dialar .l4al dikebnui hairBa p€rtMbunr de mur

otupaka fakor pcnring yes berpene.mh ldgsus pada ku.liras do pmduld

hijauu. Unu p@oto.sa jusa orm nenpensaruli kse]l1@ hjja@ rera
lsjadioy! perubans konFsisi kinii do tsik. BeridbalDya hu nija@ ath

neoyebabkm bdkuegnya lulitls protei.. lipid, kebohidd dd ninemt.

salah satu hijaw natsm renE! uged yde bis dikenbme!& di

daedr noph l(nN$yr Indo.esia adalah tul'lt Benss.la (pa,tun ndinm)

Rmpul ini dapar berloduksi tinggi. berkudilas bait dm day! adlplNi cntup

tii8gi. Rmrut Be.ssala neniliki lekstu dau yds tebi! hatu .kn pod!

Mpul Caj.h sehingg lebih disukai oleh tehal epi de donha (S6etyo, t98oi.

Menmt Kmdddin dkL (1998) kddbse gizi Mput Be.ggrl. adalal BK

23.60% y s terdin d&i !K 10.90%, abu 1147q SK 32.90% lenDl 2_43% dm

BETN 41.30%. RMpul Bmggda dapat tunbun pada pH 5-8, thbuh baik pada

ta,ah agal nas dar netEl. meniliki Espon ydg baik terhadap air Fdikit

rdld k€k€rinem, mmpu bereins dcne@ la]fum lain, tane nlus dm

berpe@ dald hmcesah eosi-

Opinalisi nilai nefaal hija@ mal&& ledu.k lmitusia perlu

diev.lsi butm ej! Lua.litanya terapi juga identifiIasi frho.fattor mti nut isi

ytug menjadi lcndala pem faahya didalm Imen. Rm€n adalan bagian

rebes dd Fnting ddi alat pencem.m imindsia. Did.lm @m bah

trEtold alu difemen&ii oleb nito oreshne lmm dd al-zt nat'lm

al@ didesEd6ilu. Unlut mmduga desnddi at naldd do prcdutsi ga di



Bedlerkd h6il penelido dapat disiepuikd bahm mel.lui Fengurutu

Prcdutd gs .Ln ddgi netabolis secm i, rrho didapalk& pad! f&
pmotohge Fb€lm berbuga neniliti prcdutsi 8a dd o€rgi nerabolis lebih

linsgi dibedilcls fG penoto.ge avrl berbunF da a}In b€rbDga
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