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Salah sam indikater unguk mengetabui derajat keschatan masyacakat ‘adalah
aneka kematian bayl (AKHE} Salab satu faktor penyebadr kematian bavi adalaby Kondisi
keschatan ihu hamil. Ihu hamil termasak salah salu polongan vang rentan terhadap
masatab gizi dan kesehatan, fbo hamil yang menderila anemia mempunyai resiko untuk
melahirkan bavi dengan bemt boadan lohiv rendah (BGLR) vang dapat mengakibatkan
kesakitan dan kemation bavi. Borat badan lahir bayi dipengaruhi ofeh berbagai fakior
antara lain @ umur, paritas, pendidikan dan penyakif,

Penelitian  denpan desain cross sectiomal il berfujuan untuk mengelahm
Aubunygan kadar hemoglobin ibu pada trimester | kehamilan dengan berat badan bayi
lahir di wilavah Lerpa Puskesmas Paoh Kambar, Penelitian int meripakan penelitian data
schunder berasal dan datn NCA don kohor bavi bulan Maret sampon Apeil 2010,
Pengolahan data dengan komputerisasi dan dianalisis seeara univariat, bivariat dengan
il Chivgiere don multivariat denpgoan Mutiple Regresi Loostik.

Haosil penelition ini menemukan prevalensi anemia responden sebosar 48,1 % don
1 7.3% berat hadun bavi Tahir rendah. MHasil analisis bivariat menunjukkan hubungan
bermakna antora kadar hemoglobin thu pada trimester | kehamilan dengan berat bacan
bavi lahir (p = 005). Kadar bemoglobin ihu merupakun fakior paling dominen vanyg
berhubungan denpam berat badan bavi labiv aopa dikonorol dengan variabel lain,

Berdasarkan hazif penehiton, disurankan kepoado pihak dinas kesehatan kabupaten
terutnma pimpinun Puskesmas Pach Kombar apar lebih memingkatkan  penyulubon
heschatan bagi ibu hamil  schingga  masvarskat mengetahul  tenlang  pentingnya
pemeriksaan kehamilan untok mencegah terjudinyva BBLR dan lebih lengkap lags di
dulom pengumpeian dars - dat,

[Tatiar Pustaka AT IT = 2004
Eoata Kunci ¢ Kadar hemoglobin, berat badan bayi labie, trimesier | kchamilan
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1.1. Latar Belakang

Anemia  bukan  merpakan suatu pensakit melainksn manifesas dard
perubiahan berbagai sistem dalam wbah pada Lehamilan, Hal ini dischabkuan
kekurangan ot besi jugy menpakibatken keburmgon hemoulohin (FIBY dimana za
besi sebagai salah satu unsur pembentuksnnya. Hemogzlobin berfungsi sehapat
pengikal oksigen yang sengat di butihkan vntnk metabolisme sel, hal ini dapa
menyebabkan  anak lahie dengan berst badan rendab.  keguguran dan juwa
menvebabkan anemia pada bavinva.”

Anemia pada kehomilan merupakan masalah besar yang berdempak buruk
terhadap kehamilan, persalinan baik bagt b dan bayvinva serta memerlukan
penanganan yong hati - bati ermasok pemeriksaan untuk mencan penyebahnya,”

Badan keschatan dunis (Woanld Nealth Orvgonizariony melaporkan balas
prevalensi ibu-ibu hamil mengalami defisiensi besi sckitar 35 — 73%, serta semakin
meningkat seiring dengan pertambabim usia kehamitan®,

Angka kematian ihu merupakan salab st indikator keherbasilan favanan
keschatan i suate pegara. Kemation ibu dapal terud karene beberspa sebal.
dismtaranya karena anemia. Penelitian Chic dkk (20071 menenjukan bshwa ancka
Rematm ibo adalab T antuk hu-ibu vang anemia dan 197 % oamink mereka vang

nen dnemiz. kematiore-ibu 13 - 200 %6 secarn langsung atao Gdak  Jangsung

beehubungan hmgsung dengan meninghalnva kesakitan it



b

Anemia Rorena delisienst 2ot besi merupakan penyvebab utama anemia pads
by hamil dibandingkon dengan definisi rat gizi lain. Oleb karena i anemia gizi
pada masa kehamilan sering  dudentikkon  denpan anemia gz besic [Tal ind
divngkapkan babwa sckitar 70 % ibi hamil di Indenesiz menderit snemin gizi’,

Anemia pade kehamilzn merepakan masalah nasional karena mencerminkan
nilai kesejohterasn sosial ekonomi masyarokat dan pengarubnya sangal hesar
terhadap kualbitas sumber dayva manusia. Tingginva anpka ancmin pada fhe hamil
mempanyal Kontribusi erhadap tingginyva angka bayi labir dengan bavi berat fofir
rendah di Indonesia vang diperkirakan mencapai 330,000 bavi setiap bulannya, (Heh
karena ity penmngeolangan anemia gizn menjadi salab sale progeam potensial unial
meningkatkan kualilas sumber saya manusia vang lelah dilaksanakan pemeriniah
sejnk pembangunan jangka panjang 1

kekurongon g pada pertumbuhan janin akan mengakibatkan beberapa
keadagn seperti Kekwrsngan Energy Protein (KEF), anemia gz, defisicnsi voddiom,
defisiensi vitarmin A dan delisiensi kalsiome Salab satu vang dikhawatirkan adalah
Kekurangan Energy Protein (KEP)Y koreon dapat menvebabkan kerusakan pada
susunan syaraf pusat, Hal ini disebabkan karena kerusakon susunan svaraf pusal juga
dapal mengokibalkon gangzoan pada otak janin vaiiu pada tahap pertumbuban olak
dimana lebih sedikit sel-sel atak vang berukuran nermal wrbentuk.”

Salah satu sasaron vang vang ditctapkan pada Indonesiz Schat 2000 adalak
menurnkon angka kemation maternal menjadi 125 per 100000 Selahian hidup dan
tnpka kemalian neonate menjadi 16 per 1000 ketahiran hir_’lup_" Musalah yang

dihidapi alcl pemenntad Indonesia adalah tingginyve provalensi ancmia ancinia b

bamil waitn 50,9 26 dan sebagian besar penyebabnya adalah kekorangan zat hesi vang
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RESIMPULAN AN SARAN

6. 1. Kesimpulan

Dyari hasil penelitian dan analisp sens pembahasan yang dilskubkan dona

diambil kesimpulan sebagai berikul -

. Hpompie separeby (48 1% pesponden menzalami aneria,

2, Sebagian keeil {17,3%%) respanden mempunyai bayl dengan beeat badan lehir
rendal

3. Terdapal hubungen yong bermakna anlora kedar hemoglobin ibu hamil poada
wipmerster T kehgmitan dengan beeat badan bayd Dabeir £ 2 L05],

4. Faktor paling deminan yany berhubungan dengan berat hadan bayi tahir adafish
kadar hemogliohin ibu bamil tanpa dikontrol denpan variahel ain.

6.2, HBaran

Berdasarkan penelitian vang elah ditakokan maks dizmeankan hal o hal

sehagai berikut

Kepada pihak dinas kesehatan kabupaten terotams pimpinan Puskesnss Pach
Rambar agae lehih meningkatkan penvalubon kesehaton bagi tbu hamil schingigs
mapsvarnkal mengetahui entang pesdinesyn oemerikeaan kehamilan unigk

menceeah terjadinya BELE dan lebih lengkap Iagi di dalam pengumpedan data -

clit,
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