


Usia remajd ditmdms sebasai usia hemasalah. karcna p3da n6a ini Enaja
dihadapkan pda bbyak pctealan dln cenderuns dihadapi sccara cmosional.
P€rg.lakan esrosi yane trjadi prda renaja iiJ* te q,s dari bcrnac.nr
pe.gduh, sepeni lingk!.gan rcmpat linBsal. Lcluarsd scl.lal ddr tcnan-tenran
sebayr Tidak lcrpeDuhinya luntutd scjolak enereinya. m,kd Efraja sinekdi
nieluapkr lclcbilrd cDcrainrr ke dxn r.nA nclatif (peilaru 4ftsil) D:lm
dreka menghadati hal-hal ncsaril ldg dapal ncrusikm Emaj4 remaF
h.ndxlnra neDahdi dar mcmiliki !I)a y.ng diseblr kc.ddasan emosional.
Pcnclni.n ini benujun untuk rcseLahui hubuna mka k(.rdasd cmosionat
dcngd perilaku agresil (maia Penelitian ini adrllh deskritril analilil dcnsan
pend.Utan .rdss r?.th,al rmg dilalukan p.da buld Oklobcr 2009 ollobcr
2010 di SMKN 5 Padlng Pengonbilm sampel dilakukn secra ?rrlr)rnrrzl
tuhrlon sunplkt dcngan juDlah s,npcl 260 rcsponden. Insrrumen 

'mgdigunrldr adalah ruesion$ ydra yans telan di uii dcnsd uji validitas du
r€liabililas. Iiasil dfti ujicoba kuesioner did{arkm Rcliabiln6 skala kecerdlsan
en.sionaL sebesr 0.918. u.tuk skah penldu ,gtosil diadopsi dari kuesioner
asr€si lds di susun ol.h Bus, & Perry. lensolahb dara dilalultur denlm
a.dis milarial dan bivtiat densM uji hipotcsis Spe@m. Bcrdstrkdr hasil
penelitir., i5.8% sisrva nenpunlai k€ctdasdr emosional renddn, 61,9% shwa
mcnpunyai pnbluagrcsifyanatingAi Dfti ht\il stltistik dip.rclehdlai korelasi
Spcdnan sebesar -0.666 deqan signinkasi srbestu 0,000 (p<0.05). Berdasa (aD

lcnclilim dapar disihpulkm bahlva semakin ren&n kece dsa. cnosional sis\?
d.la scnakin riDggi pnbltr aercsifsissa Oleh krenr itu perlu n.realisasikan
Rncanx pclatihm ESQ ftz,r'.hdl SPnilMl Quotie", s€hinssa sis t nampu
nenaendalikd dorongan emosinld dan dapal mcngMnkn enosinya ke ha! hdl

Kah kudi : Kcccidsm enosio..l, emaia prilskussresil



BAB I

Rcmaja rddldh nasa F.rLihan dli masa ltmrk-Lanak ke masa dcNae

Bsbr8ai pcrubdEn rang lcdadl Prda rcmaja blik iru pt.ubahatr fisik maunun

psikls rnenmrut Emair unrrk bna mcnycsraikai dni Peqohkan cnosi .emrla

dala,n up3la peiyssuaiM dirl den-qdn sceala perlbahrn vaig lerjadi rncmbmt

pc*pcktif rcfraj. menirdi sangar kddplcks dai Dremcrlukan pembahasm

rucndnl. Mengin8at jumllh rcnrja vane cukup besar. y.iN dlFrkirakan

mencrpai lri dari p.idudlk dmi. (di Indonesia scndni- juDnah pcnduduk rcmair

rdalah 37-42%l dihnbah dentan bari_a[q. nasaiih ]dg rcrjad pada 
'em'jd.

naka p.rltr sekaLi rcn.ja mendrpar perhatlan khusus Rcmaja al'h 'ikil brkrl

pene'rs dasa deprn suatu bangs., sehinggr unt'k ncrcicairkan m.sa deprn

bangsa rang blik hfus dinulaid.ngan men]h [ehiJQan SeDeras i m udanva ]3nE

dal.n hal ini ldalah re aia(Nurul,2000)

Lhir ftfraj. dipand.ne sebagri usia bcnnaeLah. karena pada mdsa ini

renraj. dlhadapkan prda banyak Pem.slahan Maq Enaj! serine mchjadi

mel.h 
'ang 

sllir didasi dlch onak lali_laki naupun anak percmpud dan

.-nde'un" d'h'l'p' c a? .ro.o a l- e' lu' FJ ra lp m n'

pcidaprr odn8 hin yarg Gnenhnean dengrn pcndapatnla (Hurlock 200l)

Remaja frcnsalrmi pdublnd dalin sinem kcd. honnon &lam t0buhnla d

haL i.i memberi dlmpak baik drri scei ftik 0etuha oreu orsdn seksuL) dan



psikn 1eruhmr cnosi Peqolakan cm.ri yane teiadi padn remja rldak lcrlcpas

dari berbaeri macam pcnea.uh. tpcni llngkungan tempai lingea. kcludgr,

sekolah dan rensiem scbata serta aklifibs jhilibs yana dilakukannla dalam

kehidunan seh.ri-hai (Mu kdin, 2007)

Masa rcnaja identik dengan Linglungan sosiohla temprl bcrinlenksi,

membuai mereka ditutut unluk menyesuaikan Jiri secara cfehil Bila akrilir.*

akrinhs rans diialani di sekolah {pada umumnya nas Emaja lebih ban}ak

mcnehabiskd *.kiunya di sekolah) tidak memadai untuk memenuhi runturan

Sejolak cnerginla naka remrjr s6ing kali meluapkan kclebihan eneryin$ ke

aBh yans nqalif sepedi tauran. Halini menuniukm bchpo b.ergejolakcnosi

yaig ada dalam diri rmajo bila bdinteEksi dalam liigkungannla (M!\adin,

Mdalah meluasnlr pc.yimprnsdn cmosional hrlihdt pada meionjaknv,

an8ka tingkar depresi pdda renaja di elur0h dunia dan pada landr hnda

rimbuln,e aeresifiFs rcmaia y.ng Degrril epcdi nerckok dikalangan rcDaia,

penyrlaheu naaD oblr tflarane. ke han ila r puto s sekol.h. dan 
'lnil 

ak N n k 
'k'msan

lcolemm, 2007). Bcmocam macar tindakrn kejahabn dig.loqkan sebagai

tinrl*d .eresiflanu ndakan ap.p0n yrng dapd merueilon "u nencedeni

orang Lain. A8resi adalah tindrkan ,3ne Drengrnom a@u melukai integriras

scsco€ng scc.m filik, psikologis ab esial, nensal objck al]u Lingkungan

(Haballalr, 2001).


