


lenyakjt * diorasldd nmpir mercapai sepenisa darj selu.rh kenaiid di dmia
dd mcrupatm penyebab kenalim ierbes di Indonesia Delapd pulun l)enen
smpai senbile puluh pe*d paien inftuk Miokdd Akul (lNl-A) mengd@i
teendo tdg dapat nenjadi hal y&g be+engtuu! brnadap ldna raml ksena
neninskarks honp1i16i, norralilas do laha penyennuhm. Penelitim ini beriuj@
mtut ncnsetahui hubungd erda kecenasan de lma hdi rawal pada p6ien IMA
yang dinwat di RSUP Dr. M Djmil Padms. Jenh penelirio ,rld,n koreldi dcnga
p€ndekaran (-l.,rs S..iio,al ,9r,.t denge jmlah smlel seb yak l0 orug. Dal'
dikunpulku denggmolm 

^esiorer 
Zuns Self Rdkg 'ltiet Scah (ZSMS).

Analk bivdial dilarukr doe nji Pearsan Product Monz'r Hasil penelilim
heoMjuld{d mtaJara skor koendm 50.?7 d nlaiata lam bd ruqar addan
7-97 hdi. Dei peneliti ini dikebnui banwa tidal lerdapal nubus@ yms bemralo!
orara kecendm d lma han Ew.t pasien IMA (t>0,0s). Disdanlm kepada
pibal Rlman Sa,lril unmk menurunie kecemase p4im IMA kdena ddi nasil

tm.lilitr selmh rcsponden dengalmi kecenasm.

Kala kud i cend. i.fek niokard J]ru! lma rawat
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A, Lrrar behk ns 0.stl!h

P€rubahu gaya hidup akibar ubmiesi dan nodemisi tel$

sengrlibarkm muculnya penyakit degeneBtii sala! etunya adalan penyalil

kadiovdkuld, Menmt dara slatisrik llorLl Heahh Orsani2dtto, {\r'HO) pada

lalu 2007. penyatit lddiolakule hanpir nmmpai seF.niga ddi $lurun

kematim di d6ia. rlal ini dirujuktm dei 63.7jula k€matim le dlpat 17,5 juta

kenali D€nduduk duia ydg disebabkd oleh penyaiii kardiovaskul€r. Di

dlan jMhn tebur. sekilar 7,6 jura kemati disbabko oleh Penyali1

J rus Kotuner (PJK), Pada lalu 2020, kenaria akibat Fnyalil

krdiovakdr diperkimld nencapai setit r 25 jula penduduk dd humpn

stensran !e kemtim renebur (1 l, I jula) belel ddi PJK (Yusiarlo, 2008).

lnfek MiolGrd Alul (lMA) yDe merupatd golongd PJK nenpaltr

p€nyebab kenatid ulana bagi lakilali d peEnFm di Amerikr S*ikal (AS).

Dip€rkiEl lebih dsi I jute o@g nendenla IMA seliap tahmya dd lebin

ddi 600 otug neninggal olibal IMA (Pummwa, 2009). Sma halnya densm

am€rila S€rilat st ini PJK jlga lebn nmjadi Fnyebab kenatim nomor etu

di neg@ b€rkcnb c ep€ni Indonesia. Berdasku hbil Slrey Kesehalan

Runah Tmssa Naional ( SKRTN ) ddi ralu 199 smpai lahu 2002 3Ia

tesebut endemg ne.galami peninslrtan. Pa& uhd 1992, mglQ kenatm



akibat PJK addan 16%. Kenudim di ianb 2002 deta te4ebut nelonjak

n@jadi 26,4%. Ddi swei ialm 2002leEebul diperlilatls fakla banwa 3 ddi

L000 pc.duduk Indonesi! telan nendenla IMA ( Mrnonq 2003 ).

SehaCid bes psi€n IN''-A m6unju$& gejala keeodM ahu depei.

Kecenag ini teijadi aLibal admya kelalara! pendenta t€rhadap ecamm

kehatim, mcalrm p€nlrum kulitas hidup d perubald sulu pe6n

(Iathoni, 2003). Ge.iala kecms itu dapat dip€rlihatkm pada 80%-90% p6i{

llvlA. PEvalensi keeiAd c*up ringgi lmlama lada F€sien ymg p€itama lali

nengetahui dinnya mengidap penyaldtj tus. Pada perkembs.E@ya bila lidlk

nendapatku laElats@ ydg nemadai nalo ald n€njadi delEsi dm

nemp€rburul perjalm penyakihy! kdeB dapat menFrldbat Fnyenbun&l

meningtratkan komplit4i dm morlaliias pendcrita IMA (shatri, 2005).

KeceM stelah iniak niotard gtul berhubungan dengd linbulnya

intdk tenbali dm mcmm p€nlrun kMlitas hidup. K€cemas dapal

nenyebabka kemotia tiba-tiba le$at kerja pada ssf aagu, ydg berhub@gd

dengm delal je1ug. Selan itu k(emm ncnycbabtd p€

dalm tubuh yms dndald eiotonin. Pe.lnum kad,J serolonin ini

bohubugm den8e Frubalrm p€rlenskelan platelel. Hal ini nenbual oms

yars ceIE nedpunyaj kecendemge phrelelhya lengkel di p€nbdun da6!

remGul jmtus rhi4sa- neninsi€tkm deEjat kepa8lM penyakil Dada




