


ABSTRAK

Rmaja tada $ia 15 13 bnh mens.lmi bayal pe bald $cm
kosnitil emosional, esial, da b€rpikir lebih konpleks y&g nmpald sftser
basi rcmaja. Salah etu nelode penansanan slrcs ymg dapal digbalm adal.n
Scnm O$t (rrar .j]',). Tujum dei pcnclitid ini adal,n utul nelihal
pengamh senm obl tcrhadap tinekal stEs pada remaja kd4 xII IPA I dd XII
IPA 6 di SMA Neg*i ? Padmg. PenelniM ini dilakukon selam! I bulan dan
n€ll8sunate p€nelilian Quosi-El6perineh @retestpDttte!) dcnem smlel
penclilid scbanyat 16 oms kelompok c*rpenme. do l8 otuC kelonpok
kondol. PengulBm tihgkar shes dilrkule .iengs nengaunalan lembe
Student-Ltfe Sces Imenlot! (SSI). Analisa srathlik yme dsuaitu yaitu Uji
vilcxon dn Mann-whitener. H$il peneliii lerdapat pcnllmm tinstd ers
yoa bemakm pada kelonpok eksperinen, p=0,000, tidal teidaprt terdapat
penmm tingkat shes y&g bematna pada kelonpok kontrol, p:0,081. d{r
trdapal pengarun sne obl ydg b€malna ataF kelompok eksp€rinen d
k€lompok kontrol, p= 0.000. Kesinpulm ddi penelili ini balwa t€rdapat
pe.gaJulr senm olat lcrbadap tinskat slre pada renaja kela XII IPA I .tan xII
IPA 6 di SMA Ncscri ? Padmg. Sam dei pcnehid ini dihdapkh,gr senm
obh dapar digualm scbaeai salan satu wa utul neneunngi arau menurunlm
tingtat stres ydg dialni oleh rcmaja.

Kau tunci : Tineta! Sres, Rdaia Senm olak



A, Latar Belakare Masnlrh

liemria heraal dari kara larin ,.r)/.!.?r.? !.n! bctu(i rrmbuh datr

iumbuh menjadi dewN ktlleh d/,LJ..,.s frcmpunlai ani ]ang lebih luas

la,!iyaie mcncalup kcm.lanean ncnlrl, em.sioral, sosia dlD lisik(Htraock.

Lq99). Ma$ rcnaj. alar masa r/iol.s.?,.. merupakan p€riodc rmnsisi dari

m.$ kanak-kanxl kc mr$ dclae j-ang ditsidai deng.n pctocpdrn

Derkenrban$n fisik- menlaL. emosional, dan esial lDham ryrn r i. 2009)

Meiurur Monks {1999 dikutip dai Nasutun. 2007) reinaia adabh

individu yang b.rusia stam l2-21 rahun yang sedang mefgalami nasa

pemlihan dai mas an.k-adak kc masr deRaq rlenBai pembagiad 12-15

rahh fras rcmaj, awrl. 15 18 rahui masa rcm.ja lensneand dar l8 2t

r.hui m.s. rnda .khir. Mas rcniair a*oL diraid.i den-lan peningkrbn

ceprt pefrumhuhan dan p€natatr8ai fisil( cmosi dan kogiitia Mss renaja

peftn8ahai dieidal dcnlai hdmpn lenekaonya penumbuhan pubcnas. adr

keceiddigad nx^istik yairu mencintai dnifva sndid. dcn8.n can Lebih

dcnyukai tem. enmyans mempunyaisifalsiht yanC ema dcngm dinnyr.

bemda dalam kondisi kebirgungon korena frasih raeu hans nremilih yang

mana. peka arau nedu i- optimk aku pcsimk. ramainmli alau sendiri dxn

s.bigainya. M.M rcmda a(hir dihndai denean mliar yang *makin mantao



terhadap funasi tunasj intelek dan F.si,Fb unruk p€Fn sebasai onng

Renaja adalahnae yang penuh deng$ pemGalahan. Pcmyat.d ini

sudab ditmlkakaiiauh l,dahdsd l.lu yailu di awalabad kc-20 olch B3prr

Psikolqi Rcmaja yaitu Stmlcy Hall. Pcndapar slIlq,llallpada sat nu yanu

ban$! masd remaja neruplkan n6a badai du lekaian (srar, ,,i/ vp\a)

Sr$ adalan rcspon individu te rlap keaden atau kejadim rrmg

nemicu slrcs (rrl.s9r). ydB nc.sdcm dM nrenegangsu kemampuar

seseordg unluk nen&seinrra (.o//,3) (s x!ck. 2001). Mcnun'l

flurelmar dan Losel (1990 dik lip dari Santmck.2001) nenjel.skan stres

scbagai sutu kcxdaan rcgang sccara biopsikososial karena banyalnya tugas

tusas perkembdsan yane dihadapi ordg sehdi han b!i* dalan kelompok

scbaydya. kcludga. setol$, maupun pek€rjdn.

Orsanissi Kesehala Duia (wHO) nencala| sru dan lina remaja

pda usia di ba*an 18 hhun meniliki nasalan kcschatan jiwa al<ibat (Es-

d. n :4 De^e ' dari Le o 
' 
@L ' ia r^ebd rrn'l I tsrttslflH er' ts

ymg ncnen&e pe.mgee nenadai dr pDfessional. Saat ini. jLunlal

rcDaja alau pcnduduk usia 18 lrlun di lndonesia tidak kurans dari 9o.jura

ji*a ltu a inya 18 jur, diulrranya Fntan terhadap ndalrn kejiwm Dari

jumlan itu.14 pe6en alaD sckite 700 ribu dianlamnya adalah rcDaja dcnge

soggus kejiw@ yans cukup serius dm pglu pcmgmm lnlesional



BAB VTI

Ada bebenpa hal yane dapal disimpulkan dalm p€nclitie ini. )!nu:

L Tedapal penbaltu tdg bemakna pada linelGt sr* remaF yes

nendatatt& Iaiihan senm oial (brar, err) di SMA Negeri 7 pad g.

2. Tid.l rerdapal peruband lbs bemrakna pada rinskal slu rcmaja yang

tidal nendapark latibu senam ora( (Drar, gr') di SMA Negen 7

3. Terdapar pengdh senam orat (b/zt era) yug bemarna tefiadap

petubana. tingkat stres rcmaja pada respoMen telonpok eksperinen yang

ymg nendap,lkan lalile scnm olak (br.,, &ru) di SI4{ Negeri 7

Ada beberapa hal y g dapat dierantan dalm penelilian nri, yaitui

L Basi lnstitusi Pendidikm (Sekohn)

Asa dapat menbcnka intbm6i ddi h6il peneliri banM hLihan

senm obl (brai, arr,) scbagai skn satu cda uotuk dapar

oenurun-k linEld stres dm neldcrkan pereddd daDtr, yaitu

dened mclalulan laiihu senm olar (rra, gz) 2 j kali eb&i

1l



Anonim. (2010). Yd A tpuk, 13 J"ta Anak Rerra, Sd*t.rr,. Dialses ladal eEal l5 Juli 2010 dri hlb://w.airuscerdas.codr20l0/05/19/ va
m.ur8-iuta-dalrenh-srlir iiwa

A^&, S'€ifuddd (20051. leryusutuh Skalu Pritol,st. Yosyalarta : Puslala

Brumer a Sudddh. {200r). Auku Aiar Ketettudlan Miditat-Bedah. lakana:

Dcnla, S (2008). S?arkntz U,tuk Kedokerun Dan Kesehalnn

Demulh, Elisbeth. (2005). /e,ikF atk n Pote"sj B.lajat Metulti getukan .lan
Se,/tr!r INTIM - Jmal leologi Kontekstual.

Dcnnison, Paul E PhD & Gail E. Dennhon. (2009). Buku Pakd dh Lehqkap
Bruin At"n - Senan Otak. lak?na : Aftslndo

Dhanaydri. Mcira QA09)- 6eL-iN arlalet.ehl herllh problens an.l etri.et
Diales pa.h knssal 2 April 2010 da.i http://widai.or.i.Vrenaia/
.nikel !sp?o=2009941 551 49

Gadzella. B.M. (r99r). an,Duukrrt- FactotThatti! an.l lntetkal Co^iktur.f
the St"dehtlili Strcsr lmentory. Dbkes pada lmssal 2 Apnl 2OtO dari
htnl/lindanicles.com/p/articlcs/ni noFCC/is 2 28/ai ?6696355/p! 7/?ra
rcontentrcol I

Hdono A. Budi*iyono L (2006). Pehgatuh Strc! Akibat C.na! Uiian Sen5ter
tethadtp Juhlah Letkosil Mdh^i:wu Fatart Kelaklerun l|ntwstT
Dipo,eaa/a Ahsk toh 2a0t . Sml@a : M€dia Medika Muda

Hawei, D. (2008) M@ainen StB, Ceha: dan Depterr. Jalda : Bltai Penerbit

Hindano. Srefanus Yug.. (2014)- Wanita Lehih Rentah Sbes KLtinbuns tria.
2010

hnp:/4echno.okezone.contrca.lroI0/06/18/56/34425I/whil! lebihienran


