


htdiras ryri selana pssrbrm rsnpmsa$i l{ddbi psi*ologrs ibu,
poses pssaLild, dd keejahid@ jmin. Apabila lydi iidak tdid akb
sdycbabkd tdlllsr d.lm nBshadapi pssaliie ba}le oeryebabk
kmatim pada ibu dd bayi, kdera le nyeri akm nenyebabkn pdafdm dm
de}!t jmtulg ibu ale Edn*.t yeg noy€babtd ili.d dda! dm oksigm
ke plasefia le€ogg!. T@pi nusik inslrmmtal B@pakan sabn satu retode
uhk tckril r€lals! ydg efckjfydg dapst nduulu ny@. Pdelin ini
bdtujlm utut( mengetaiui pensdun lerapi nusik inshuedlal idhadap
i esil,s Dyeri p{*U@ r8e aidif !,1, r pada ilu prnlisavida Pdeuin ini
ndssuaku pendetal,n P,rnet aklr control d6iEt tefndd^p 24 rcstnnad.
Maslg-mdirg 12 rsF.nden kelompok perlallan dd 12 ftspondd lagi
keloDpok kontol 

'@g 
dilalokm 25 Mei enpai 30 joi 2010 smpel penelitian

mensauak tekaik d..tulehtal Mnplins Dala dik@pd deum bmn8
kuisiorer dan obseddi. Analisa daL1 yeg digmtkm adalal uji t ndal
berpasmsm. Bsdosdta basil peDeiiiian didapa&d rala-nta inlmsiLs nyen
ydg dibdilo tdapi husik insmnmtai adalah pada skala 6,00 d& nl,jata
intnsnas nyeri yms tidak dibedkd tdapi musik iBb:meotal adalah pada skala
?,92. Ada penssruh t€rapi 6usjl inslnnetrtal tstadap pdmnd iltensnas nydi
perelinan kala I fass sltjf pada ibu prinignvida. Basi salab satu instjtusi
pelaymm keehsld Enrk dapd neggnat mNk inshmalal sba!8i
altemrif tenpi non limololosr dalm ndmgdi p6ien dmg@ ryen

Kara kuci nysi pqsrline piiDigravids, lerapi nuik jnst@e.tal, idenntas



BABI

PeNlind a.tabn pross peselum h6il konsepsi )€ns dapal bidup

ddi urds nelalui \€sina ke dmia ltr. Pmses persri.& di 6agi nenjadi

enpar tal4taitn kala I, kala p€mbulae senik arau jalm lahir, diDda serik

mmbukasmpai teiadi penbul, l0 cn. KalalI disebutkdalcngeluarm

jmh. Kala lll disbut kala pelepsan da pe'ge1ua6 plenra. Kala W

obfN6i dini lerhadap ped&rnd poe panun (wiknjoeslro. 2005)

Pcelim djmulaj bila ridbul his dm wdila nengeludke le.dn

y s bercmptrr &r,n. Lendn yans b€rdpu daFh ini leiadi kdena snik

.rulai nmbuka aiau mendalf, seddgkd dannnya bel@l d&i pemluluh

penbulun kapiler y s bmda di sekib k&alis sryit nu pecah kaena

p€rgeFan pdgesm ketjka s ik membuka (wiknjos61ro,2005)-

Nyed pcBalim m€rupalan suatn kord'si y&g fisiolosh. S*m

fisiolqi nym pdsalinm nulai limbul pads FndilH kals I lse akif dm

fe late., pada fe aldifledadi pdnbula smpai 3 cm. Iada pnmigavida

kala I pe6ri.m bisa bdl sss * 20 jm, ra'la nullisravida + 14 jm.

Nysi disbabtd oleh to.rJ,Isi ms dm dilatasi sdiks. Malin lma nyen

'as 
di€el?n akm bertmbai k@1, pmal nyd bjadi pada le aktil di

nm !€abJld lensl"p ffpai )0 !n. lnle0si6 n)en .elm" psolind



menp€ngel! londisi psikoloais ibu, pross peNlimq d kesejahe.@

join (Pot1c. dd terry. 2006).

Apabila nyo tidak cepat lemrffi rBta dapar nenycbabkn i(cnariM

parla ibu dm bayi, karen, nyei mcnyebabli pemfsan .Ln denFrjamu.e

ibtr ald nening*,l ydc nenyebabt alim ddan de oksisen ke pjasenta

rerlatscx rPaFe de Vnnir 200-) Pe@gaci Jdn pene.s.M oje

peFalina. rtu&m pada kala I fs€ aklil ssat pentins, l€ena ini sebagai

tilik p€.entu apalai s@mna ibu bersalin daPat ienjalani pe^alind .omal

abu dialhiri deneM sutu tindak dil€enakan adanr€ penrllit yans

diakiba*e nyeri yaDs sngol hebat (llemaMti, 2m9).

Nyen metupalm suatu hal se@a psikolosis yans rinbul plda

pqsaliran, nmun baytl wdita yang o€@sakaD tyeri le6ebut l"'bjh panh

dan eh@shya ksene banyat dipengdhi oleh re leik dan st es/,er

taion-pair concept (lal.nt-Iccda-skit). dim a msa talul neninbulkM

kcrcemg da kepei*d Jag menycbobt n oiot{tor oedjadi kalu dd

a$imla men)ebabls lu .atn rAbidir 2006) Pffpsi 1)en )eg

diEs,lm sdolss berberla M. dd l6s&tma adaptasinya *lma prcses

p€Mli@ {Piuiteri r99 .lalu A.ii! 2006). Mel@k dq Wa[ (1991)

mcndapatkan ind.kr nreri p.Rlinan brde*in Mc6tl Pai, ldetr (MPl)

dens@ skalr indcks 0-50 untuk priniFn (38). murtipam (30), mpuilsi (25)

da kmlcr {28). Nyen p.@line Ftlm jauh lebih nyqi dibandingk&



KFSIMPTJI,AN I)AN SARAN

Berdas&kd hasil penelitid .Ln penb,nasr lada penchian ini ytrC

berjudul lEns&uh tcrapi nusik instrumental ddm nrengurangi inlensits

nycri p€salinan kala I lde attif pada prinieravida di wilatah kcrja

Puslesmas Ddaulg Dmgus Kdbupalen Lina Pulnh Koq dapal dimbil

kesimpute sebaexi bcrikul :

a Raraiata inrensilli nyen pmalin kala

dibcrilan rerapi nuik instnnmtal adalan

b. Rara-Fla intensitar nyd FeMlim kala

tidat dibenkan rerapi musik instme al

Entang skala 6 smpai I 0.

I pada ibu pimi8Fvida ysg

pada skah 6,00 dcncm rcnlds

I pada ibu pdnignvida yme

adalal nada skala ?.92 de.gM

c. Ada pengaruh le€pi husik insrrumcnlal te.haria! penurunm i.tcnsitas

nyen pesalinm kala I lde dtdlpada ibu pnnislvida di wilatan kcria

Pukesmd DaneLn!-DanJ:un! Kabupalen Lina luluh Kol!.

5t
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