


Kob Padmg nerup3ld salab satu dacnn peshn vdg mdih rarvan gizi. Fakor
pnmcr terjddinla easalah gizi ta& anak brlira rdal.h ruransnya kuanlios dan
kualitas suse mald& Padahl di usia ini dal balila s&gat membutuhio
nsupan nutrisi sesMi dengan kehutuhan tublhnta kren: redos dalam masa
tunbuh kenbss oplinal. Untuk itu dipen&m kcmampb ibu dalam
ncnrixpk makda schal balita b€flpa nenilih banan frrkanan, nengolah dan
menyajikan mal<han Kemmpm ibn ini dipengaruhi oleh pensetanu .

Fnyuluhan gizi. budata. ek.noni, juhl.} angsota keluarca dan tinetar
Fndidrrb Tujuan pe.€lirir ini adalah mengetahui fahor-falror ldS
berhubunsln denBan kemampuan ibu nrenyiapkan makanan schat baln, pada
kclutrca nclay di Kclunne PNia Nm Tigo Pada.g. Jenis penelitie ini adalsl
koRlasi dengan lendekalm .r,.$ .e./t,// r/,4 densan Espondcn scbdyal I I 7
omg. Ponulai dalm tcnclhie i.i a.talrn ibuibu keludaa nelay yds
mcnriliki brlih usia I 5 rahun dengan Fnganbilsn sanpel se.ta ptap*i.n.]
eaprrs. DaL? dikumpulkan deng kuesioner ds obscflai pada ldggal 20 Juli
2010 3 Aau*us 2010 Dara dianalha univariat dcngm dhdbusi lrekuensi dan
bildiat denc jpo./ro,..rr. H$il pcnclitie menunjuklm sebmya! 75,2%
rcspondcn lal nampu m cnyiapt d m atanan sdhal bal ita. Terd a pat hu bun Can yang
bem,rna dM pengerahun, pftyuluhm sizi. ckononi, j@la]r anssola
keiu.rg! dan rinstal pendidikan densan kemanNan ibu nenyiapkan makand
sehal bah. denean nilai p < 0,05, dm ridal terdapal hubusd y g bcmsrna
anlaF kebudayaan densan kcmampuan ib! menyllpkan maktran sehar balira
densm nilai p = 0,081 (p > 0.05). Dri hasil penelititu dihmpk ibu-ibu.lnlat
lelap nenmbah pcngclahun lcmang nakanu sehat dm dapar nen[akrek]an
dcnem menyiatkd mak.nan sehltbaliI!.

Kala kunci: balila.malcnan sehal. kenahnuan nenyiaDkan nalmd



BAB I

A. LATAR BELAICANG

semilak dari nasala[ e'zi, nenud A(vikaM (200q). pada bhun 2003

angka kckuraneu ALui di lndonsia masih nrcncapai 25.3% Menunr AlmabEr

(2003),lakorpnmerteradriyarnsal.hsrzltarenalunngnyrkudlibsdoa6u

kualihs susufun mkand seseorrng Hdl ,nr dapal lcrjadi karena kumignyx

pengehnuan tian kele@mp,lu dibitiug menD$k, (Sdroso. 1999) Menuntr

penehMn Pnbawrrngeh (2009), matalah ga pada anak balihluCa drpenganhr

olch pola asuh onng tua. yanu benLpa pengnruran pola Nakan an.k baiib.leh

b' rpbdr. 
' .olrol ler'kr bz 1. rh q " ' rdla' ab. n 'qur ,L ' ,?ng 

'a

mdnbirkan sdja Brhkan bebeapa orang tua menggeri nmuman bale ddgan

atr gula yane hanya mcneandung kabn. tuhh yang n€iyebabkd ba|ia

Hal ydng samajuga dikaEkan oleh Soetrlninesihdkk (2002) Menururiya

dalanr pemenuhu g7' anal bal a, diperlukan kmanrpuatr rbu dxlan hengabr

menu seinba.g, karena dak bahta belum nampu mencurus d'nnya smdin

Setu. pad, usia 
'ni 

anak baLrF nengalaml tuhbuh kembang secam ophnat,

sehLnega sanaat mcmcrlukan pcmenund nuh'si. Kemanpuan ibu d$utuhko

mulal dari nemi|i bahan nakdan. neng.lan, hnssa mcnyajllsnnya sebqar

menu semb g Menu yang disaj,kan hatus s6uii dengr kebutuho cne{i



seha( ba'k dllam benluk makanan lengkap abupu nrakdxn k{il (r,a.l)

Menurur Gred (1930, dalan Noroahodjo 2002). pdildku &n'pa

'neny,apkan 
nakano drpengaruhi oleh pengelduan, dan peiayane kesehakn

Untok dapat ncnyusun nicnu )ang adelaat, ibtr perlu nenil'ki pengebndan

mengena, ban makdan dd at giz,, scna pdgebnu.n hidrnga dm ca.a

pengoldannya (Sanloso. 1999) Deneo adanra penlebnum Gn{ gka,larla1gtl

d.lm beAaga' band natmr- ddprl nembmtu 
'bu 

memrlih bane ndrMm yms

h&srnrd rdrl begiru mrhxl alM rerapi nilai eLTinta lingei (Moehli. 2002) Srlah

satu ara neiamb3h pdgehhua. ibu renrde gzi bahe adalah felalui tungsr

pelayanln kesehabn yailu daam penb€nrn mfomasi sepctu d'latukdnya

pcny u l uhan tenrerg k6eh ab d g,. di posyandu (Effendi, 2m6)

Menutu! world Herltn organiation (wHO) d,lam Noioatmodjo (2002).

penlalud,pengaruh, ol€h kebudayMn dd ekononr UnsurunsubudaF mampu

menc,plala sualu tebiasmn nakd pendudul yang terkadrg bcnemanlm

dogan pnnsip-prinsip 
'lhu slzr seperti m6ih bMyaknya lerdapat panra.gan,

rahaytrl. dalan nasyarakai yang mcnyebabkan komsumsi makanan Jrdr rodah

(Suhardjo, 2003) Fakbr ekonomi yaitu b€topa ledampuu rbu unruk dxpar

memilih dd membeli pdau dengan kMrbrrs dan kuliras yan! leb$ bai[

(Bdliwari,2OO4)

Mcnuru! Slhardjo (2003). selaln hal di a6 rrsa dipengaruni oleh Jum ah

anggora keluarga lbu hatus bisa menyediakm makanan yang dapd memenDhr



BAS I'II

KISIMPI]I-AN DAN SARAN

Ddi h6il poeliLian yang dil,lukan di Keludl P6ia N Tiso

Pad ans, dapal d imbi I kesi npu lan sebagai benkut:

L Lebih dri separoh resFndm neniliki penselahuan baik. p€mon

nendrpat penpluhan gizi. berasal dri \eluarga densan pendapatan

Lrlmg, meniliki jmlan kelud8a b€se, ncmiliki linghar F.didiran

nenengah do tat( namp! nenyiapkan mak sebat balita.

2 Seblgid besar balila benlalus gizi haik

l. Pada Dnumnya responden neny.ralM tidal ada laEnsa budaF.

4 Tedapal hubungo ydg lrmatna anr.ra p€neeranum densd

kenanpuan ibu menyiapkan makmm ehat haliq ketuatan koEl4inya

lenah. dd dan korelrsinya negatii

5. Terdapst hubunsan yana bemakna dlm pentahhan gizi dengan

kemmpum ihu m€nyiapkm naltran sehar balita, kekuaia. koEldinya

sangat lemah, dan adh koelAiny! nesatii

6. Tidali terdatat hubungr y,ng bemakna tan kcbudayao dengan

kenotuo ibu menyiapkan nalaan sehal balira.

7 Terdapar hbu.s yde bemaloa rara etononi densan kemanputr

ibu nentiapkan rardh sehar balilA kekuian koElNinya lenan, dtr

aEn korelasinya nosilit
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