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Osi€oDoosis adalah penya&n ndabolik tulds yms menpuyai sifat-sifal kI6
berupa nss tulms ydg renda! disrlai nikoa6itetlu tultrg dd pe.utunm
kualitasjdingm nnmg yas akhimya dapat menimbuk teBpuh tulans dd
hdyebabtm f6tlu. PminCtaian jmbn lmie do usia h@ptu hidup

Fnduduk hdonesia serla k@enya kesadm lms'a ldbadap fako. esiko
sehDds osleoFrosjs ndyebabl psinslatd p@yai.jl osleoPotusis rakoi
rcsiko sekudd ost@poosis dimt@j€ kllms Npu kslsim d& vildin D,
obnmgd tidak rentur, kebiM nmkok, koNumi niluM beBlkohol d6
kopi ye8 bdlebihm setu pensgsm obah6al6 j6sle p jos. Peneline ini
besif6t dcakiprif malitik dengm desjn c/ors rrdtorol yeg b€ltujw uft*
neneliti hubmgm fakor-fakor €sjlo osl@porosis doge linelat Esiko
osteopoosis pada Imia di PSTW Sabai Nm Aluih Sicincin Pad g PdiaM
ranu 2010. Smp€l beimlah 48 oms l sia yog didbil s@4 tltt?olite
sa pling. Data dikmpulkd denea nenSgunakm lmbam k@sioidl
osteoFobsis nsk ssssenl i lruenl. dm l€nbe lood Ecall. Dala dia$lisis
sc@ bivrior, biwia! sn! mull'vdiat. Dei p€.eliti ini did.latkm 18
!€sponden berada pada tinsksl esiko tinggi oslspomsis dm r0 omg bemda
pada iingl.t lesiko *d g osleoporcsis, Analie uivaiat nenujutkm lebih dri
scparu! (62.5010 Fstonden lali-loli, 58,3% Gponden uia 6+?0 laltuq sbagid
bes (89.6%) tidd. teF€nuni dupm kaLsiuNya sbasie kEiL (6,3%) tidat
rerlcnuni vitamin D dari pap@ mtalEi, scbagia bes (83,3 %) memiliki
riwayal olonmsa tidlt leratur dd nwayal n€iokok (79,2%), scbagim t€cil
(10,4%) ecrup.tan p€cddu al&ondl, lebih dei epardrr (60,4%) pecmdu topi
dd sbagi& kecil (8,3%) Fspondei nengg@ald obat-obalrn lehyebab
osleopoosis. Hdil ealie biv&ial noujukla lerd2pal hubuaa ete supe
lelsim, olabFg4 neokok de koGmsi kopi d€n8s lin3lat esiko
osleopomsh deng dlai /9,05 Hsil at ie nultivdial didaPatl@ banwa
olabFsa nerupalm fakor 6iko ydg pding doniie yag banubug& dengm
tingl<at rcsiko osteopoosis ddgan nilai OR ebesd I3,147. Pcncceaitu ldb.dap
fakor-faltor @iko cluder osloporosis sngal p.ndng i€rulana nelalqfi&
olahEsa sperti jald dd pnm os,teopoosis scm bail, b€8, leruku, dn
t€Etu utuk m€mp.rialdke keladaran nnms lmia.

Kd kbcii osleopmsjs fah' rcsilo osleopomsiq ldsi:
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BerdMkm dda USA Bwau of the Ceiss, populai lejul usia I o.6ia

ltd nsnirskal sebes 4l4olo dalm klru ws,lau uI6 1990_2025. Peninglatd

hi nerupalm tettinssi di duia (Dmojo, 2006). Sal ili yaitu rlhu 2010

nensalmi p€ninglal&jdnlah ldjut uia mocapai 9,s8% dm pada lahun 2020

dipreditsi nogaldi p.ninekaran sebes I I,20%. Usia hmpe nidup pddudul

Indonesiajue! a16 meninsknl ddi 65 bnm nebj.di ?3 i.hu parb iahu 2025.

Penilglatd sia 6mpm hidup neoyebabtn pola dislribusi Fnyatit b€rs*r

ddi penyakil infeksi bemlih pa{la penyalit degen@til Salan gtu payatn

desenedlif y&g *makin rinssi sgka prevaletrinya d& pedu dimpadai ad.la!

osr€oporosis (suneini. 2008).

osl@pobsis adalan p€nt€ht n€€bolik tlldg tog nenpbyai sifat-sifai

kh6 berupa nde nnms ysg end,n, disedai nikmmilektu d s dm

penllM kullilajding nn s ysg alhinya.lapal neninb ld kempu!&

llnm{ do nenyebabtd fi"ttu. Osteopotosis djsbut sebrgai rtb,r 1I.P6?

kmM prc.6 teladatan tulals bstufug s@ pedand d,n berlegme sm

prcsEsif slma he.t6lu-tahu lapa di$lei ds t!!pa disrtai addya gejrl.

Banle pasien ostepomsis yes depal diideniifikGi setela! &rjadi fiattu hdya

kums d:ri 25% (Gomez, 2006).



PElalosi osleoporosis di Indonesia sudah nencapai 19,7%. Be.dadk

hdil an lisis.lat resilo onopoosis oleh Pulitbrg Git DepK* h€t*ja sm

d€nsm Fodda Btudr Indonesia ymg dipublikd&e knu 2006 ncnlabr4 2

dei 5 orug lndonesia neniliki Esiko o$eopolosis. Angta ini Iebih inggi ddi

pevdensi duia yaitu 1 ddi 3 omg bersiko $16!orcsis. Hal ini jtr8a didukus

ol€h Inrlonesid \vhile Paper yag dikel@kd Perhinlud Osl€opomsis

Indon6i. (Perosi) pada lanu 200? ydtu osteopobsis pala vdila ymg beruia

di airs 50 lalru macapai 12.3% dm pada pria sia di ala! 50 tahu n€ncapai

28,8%. 56@ ke*lumne peEep d pos6 lenyskit osleoporosis pada wmira

bdonesia sebes 80% dm ptia 20el" owidi, 2007).

BddMke dal. Bad& Pual Slatistik @PS) Smar€E Bmr pad. bule

Feb@i ralu 2009, PT Fonl€6 Btuds Indonesia nelalut& Fneriks@

deNilc nde tLneg d€nem alal densitonen_r di bqnasai ldpat di Sl@teB

Bml ddgm hsilnya yanu daj 4521 ome ydg dipdke d'dapalkm kojadjd

osteoporcsis sebeyol 1533% oslopomsis, 35,96% osteoponia dd 48,59%

nolml. Kn66 di kol, PaddS ranu 2009 d i ll05 orus ym8 diperiksa

denge rlar dmitomeEr dikeunui 14,02% osteopomsis, 44,97% osleoFnia dd

40.99elr nomal (NoYa. 2009).

Pendenb on@porcsis b.resiko mcngalmi tukur ymg nmingkat(m bcbtr

sosioekonomi bapa biaya pmwata yms b€s. Selain itu jwa menyebalkm

k€cacar , kelersdtugd pad! omg lain y&g meny.bahke gegsu& akivitas

bidup, ingsi esial, dm sdsg@ psikoloers sehinega lerjadi penmm kulila

hidup ba m supai noyebabkm kemalia. Resiko keMtim b€si ptu 
'as
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Bedeke hail pmeliti yme dilakukm tenrdg hubuge fahoF

fattor ejLo dteoFobsis dcngd tin8kal Esiko osreoporcst pada Isia di

PSTW ebai Nd Aluih Sicincin Paddg Pdidd lllu 2010, nala &pat

dimbil kesinlul& *bagai b€litut :

1 rrbih ddi epanh (62,50l") lmia 
'aE 

menjadi Espond€n di PSTW Sabai

Nm aluih Sicincin ?addg Paal@ adalal lati laH. lebil dai separuI

(58,3%) b€lmu lan 6&70 tahu, *bssia b€s 1?9.2vo) lmia baada

pada dnglal eiko linggi osleoporosis dm 20,8% b€nda pad! liogtat rcsiko

eddg osleopomsis.

2. Sebeyah 43 orug lmia teg lidal rcDauhi sup kdsillmy4 ebag'tr

b€smya (86%) b€Eda pada lil8lt 6iko linggi osleopoosis. Terdapat

hubusd ydg b€matna &lam 4npm kalsim denFn tinrkt Fsito

Sebmyat 3 omg lNia y&s dd6A i€'?€nuni vitamin D. Iebih dri

epa&ldya (66,?%) beradalada tinskat Fsilio tinggi osteopoosis. Tidak

rerdapar hubusu yeg bmaloa ele {tdh D dqs tingLd Esiko
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