


SegJa bentuk prosedur pefrbedrhan ltau ope.asi serir8 didahului dcn-lan
RdLsi emosional tne.t' oleh klicn sal.h satlnyd adalah cemas. Peneeunlan musik
untuk benujuan tcrapeutik ,ans palirg umum adalah mcdngank.n kccemasad ahu
nyeri akibai pembedrian. Dari b.rbagai .icnis nusik srlrh sdrunla ldahh musik
(lami TLjuM p.nclitid ini adalah untuk mcnecralui pongatuh tcmpi musik islami
rerhadap kecemxsai pasicn praopcratiflapararomissbelum dan sesudrh rempimusik
islanidilnra B Bedlh RSUP DrM Djmillsdans. Pensumpulan datadil.kukan ddi
bulan Mei hingea Aeu5tus tlhun 2010 denean @csngd Quasi [xpe mcnral
(Prcrsl-Posftc$) Conhl Timc Serics Desi8n t$hadap 20 orang resp.ndden Masins
masing l0 orang untuk kel.npok penakuan dan kontDl. Skor kecemaen diukur
dengd in$rumenl peneunprlan dala benrp. lenbar kuhone. Spielberger Siate
Anxicly lnventory (SS I). Dal-a disalha dencan uii T beqasangrn.Hdil
menunjukkan terdaprt pengduh leaPi nusik islmi terhadlp skor kecem$an pada
p6ien p operarif lrtd.loni. Nilai p untuk perbeda& k(emasd pretest da posttest
kelonpok perlakuan menunjukan nilai 0,000 (p<0.05). dan nilai p pada kelonpok
konnol adslah 0,087 (P0,05) D+at disimpuLkan bah*a terdapsl perbcdaan
benalna pada kecenasm ebelum dan sesud.n tedpi husik islami pada keloopok
pcnakuan, tidak tgdapal petbeden bemakna p.da kclompok lontol dan rerditrt
perbedaan bemakndankra kelompok perlaru$ dan kontrol. Dapai disamnkan ba8i
insrirlsi pelay&d dan kelurga untuk dapat menA8unakm musik islaoi sebagai
re .f Jr Jn Ir1'rrr d1 lp. cT vn t..i.' I one ril l:pr,hn i

Karakunci : Tedpi Musik hlrfri.SkorKecemasan,p6ien prsoperulif laparelomi



Pcnrbcd€liar meuprkan terien\r komplek rrng menegxngkdn.

dilak0kan di nrang operasi rumah sak r. rerurama Fnlbedahan mayor

diLakukan deneln pc6lnrn. prc\cdu. Jrn pm*ardn pascd pcnbcdxhM

ncDbunrhkan waktu yrng lebih lamn senr |remlnrrdn yrng lebih inlen.il'

(Rrunner & suddanh. 2002). Lapamlomi mcrupakan salah solu prosedrr

penrLredahar mlyor, dcngai mcl.hkai pciyxydrtr p.da lapisan-apisan

dindiigabdomcn untuk 
'nenJapaikan 

hagian.rgr rbdomen yang hengaLlni

mrsalah (hcmomai. pcriomsi, [anko dan obsrruksi). l.an]abmi JiLrkukan

pada kasus krsus: r0cndisiris pcdomsi. h.nir inguinrln. k.nkcr lanb0trg.

krikc. .oLon dai relum, obnruksi usus. innan,asi usus ktunis, [.lesrisi{is

Jan penrhiris (Sj.mnrl'id.jar. 2005).

Menutui Prka. Bedah Coluhbia Asia Mcdical Ccntc (2006).

0embed.nan pada bagiar abdonrer akar mcnrcnukaD uka sayaraf yang lebih

besar dibrnJingkdn Luka sayalanbcdah pada baeian Iubuh lang ain. Sctraeian

bcsar nrasyamkar he.jnggrpdd llenbL\lxhad ladd ,bdomen m.irpahn .pfasi

bosxr dan mcrcka mcnrba)_lngkan Lrerrpa sakitnl! pe,nhdahrn teDebul

\leJdil,,5- d I rn dh"iF-,

Sceala bentut trio\edu pdfrbeddhln ahL o|etusi sdring

dcnsan reak\i emdsional tcnctrru oLch klicn Rcaksi teEebut bisa



mcrupaksn rcspon anlisipasi drri klien terhodap suatu pergalamaD yane

dimggat sebxgxi suntu ancanan Er[adap pcnnnya dalan hidut. integrihs

hiduparaubahkankehidupan iruscndni(Brunner&Suddadh,2002). Pmsp.k

d&i pcnbcdahar ltu dapat mengakibatkan [etegangan emosbnal yang hebal

pada klidn. sehingga pcntirg artinya bagi perawal utrtuk mengidentifikasi

kc.cmasan yaDg dialami oleh kllen Polre. dan Pery (2006) menyalrkin

brnwa sarl ncnEhadapipc'nbedahd klien akan menga lmi h€rbagai stressr,

pembedahan yang diru.ggu p.laksanennya xkan mcnlcbabkan ekut dan

Tine[ar kccenasan sscomrs dapat diukur bedasarkln respon atau sej]la

]!ng didlami (Hawari. 2001). Kecemasan dapal dikaji densen pengamalln

sclana objcktildari respon fisiolosisdr rinskah Lrku sepedi denyuljrntuns,

tekanan dean. ketegrnsan otol cksprcsl*ajah, kc8clisahan densar mensukur

kadar kotrisol Jh kalekol.nin tang akan mcningkat sclama rcspon nrcss

alau dengan laporan dari pasien lanesung yang mensa cemas, tegrng Jan

takur (Mc KinLcy, dk[. 2004).

Potrer dan }eny (2005) mcnyatak.n bahwa kcccmaen klicn tcfiadap

opeasi dapat ncneAanggu lsrirahrr dan tidur klien, isrimnd yane cukup

meruFk hrl yang penting unhrk pcnycmbuhan normal sehingga kondhi

klien yang dcmikian dapar berdmp pada proses penyemhuhan k ien dan

iug, drpal ncnealibatGn komplikssi pasca penbedahln.

Menurut penelltlan Mc Kinlet (200,1) pea*ar nenganCgap keccmasan

pda paien merek scbagll suatu hsl yang sangrr penring yrne ike
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Ddi hasil pcncliLian d|par dianrbil kesinpulan reidapar l€ngmh rempi

nuik tldmi lerhadap penurum kecenstr Fada paien pEoperarif

lapmtomi di lma B Bcdah RSTJP Dr.M.Djamil Pad e pada nerempun

d.n laki lat! hPl berpengaruh padatinskat Fcndidikrn

Untr& i.slitusi pclaldd kesehaian aed dapat mcnjadikb Frapi

musik Glami sebasai salah satukebii.IM ddm p€nbenan pelayanan

kesbatan a8e dapal neDsalasi asa ccna pada pdien pEopcrarif

lapdatoni pada khususnya dan pada pasicn lain dengan letap

menperhrt ikan elen e n -elemcn lc mpis suatu nus ik.

Dihampkan kcpada pcnwat di di Ima B Bedah untuk dapoi mclakuhan

terapi musik sbagai salah satu intcrvensi keperaBalan dald

mensudrei d ncngatasi asa cen6 dan juea sebagai benruk

ap li kai ko np€he. si I pe latanan kepeFyaran.

Bagi pdien bedah lapaEtoni khususnya untuk dapat menaunskapke

pcBaan cens y&g djalmi dengm ienasa kesebale agd pc6an

Dihupkm basi 'kclutrsa asd dlpat nendukune dd jug,

mcntusilitai peneAunaan lmpi musik isLani basi nulin di runrah

dan pusat pelayanan kesehalar lerhadap eggora yrng akan nrenjalmi

operasi pnopemlif laptraloni
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