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ABSTRAK
Penclilim yane bcrjudul Mempebjari Tinsksl Campunn lepun8 Ubi Jaixr

Kninc (.honoeo b.tatus. L.) dan Tepna Tc.iau sena ledandirgan Marsarin datr
llentega Jllam Pemburan airlt.i relah dilaksarakan dl Lab..aroriun Teltnolo-li
thsil Psnanim Farcta d.r Labomtorium l!krolry llasiL lcaiak falcma Univdsilas
Andalas Padang, dari bu ao Julisampai sepGmber 2010. Tujuan penelniatr iniadal.h
uDtuk m€mpelaj..i pcnlaruh pcrbandiDgan canpuran tcpung rfigu dan repung Lbi
jdlar kunins dcDsan perbandin8ln jenis lemlk ylrs bcrbeda (marearin : mcmcra)
tcAsdap silal fisik dd organoleprik .,o*igs ym8 dih6ilkd, sena kandunsan kimia
darl rrudr[ .,,lJra lang p.lin- distrkai.

Rmcangan yang diguna[rn unruk penelnir in adoah Rancan8an Acak
Lcngkap (ld\L) f_!kro.ia! dengan 2 iakro. (Fakro. T tcrdhidari 3 braldan laklor M
{erdiri dari3 hral) dan 2 ulanaan.l:akorpeframa (T) adalah tnrskal calnpuran tcpung
r$isu dan tepun8 ubiJlr kuning, denean rdraryairu T' (80% 20%), rr (60%
40%), dan Tr (.loDz : 60%). Faktot kcdua (M) ad,lah Frbrndinsln mared n dan
menrcga.dcnsantaralrairuM (r00%:0%). Mr(80%:2s%).M.(s0%:50%).

HasiLpenclitian menuuukkan bahrva tinakd campumn lcriau dan tcpung ubi
jalar kuninr, perbandinean ma.sr.in ddn menresa, sena i emlsi lcdtran'.
be.p.ngatuh nlara rcrhadap silat organoleplik .dd*icr ($aha, aroha. keftnlahar.
dsn Ba) dar kekersan .o,*,.s, hpi berpcnsaruh Iida( nyat! terhadlp dcnsn.s
.!.kpr yrna dih3silkan. Secan orEdol.ptik ringkrt campunn lepung ubi jalar
riunir-! 60% terhadap tieu nasih 'literima 

panelis pada.sp.k w
d kerenlahan Tingkal crmDuran tepung ubi jalar kunine 20% densM
menggunakan ma.gj.in 100% (TlMl) rdalan l]erlakuan yang paLine disukai. dim.m
hasilanalisis kimia dipcrolch kadar air 4,58%, kadar abu 0,33%, kadarprdlein 3,76%.
kadar emak 21,,13%, kadar krrb.hidu 6l,35%, dan ladar seFt kasar 0,21%.
S€hagirn besdrhisiladalisis kinia pada pcrlaktran TlMl lersobll memsnuhistandar
m0ru SNI !l'2971'1992, yans ildrk memenuhihanla kadar karbohidml.



I. PF"NT)AHIJT,IIAN

1.1 Latnr Behk.ng

Sei.lng den93n mciinAkaniya industri pangan maupun iMtrsri Lalnnr"a ]ang

menggunakan tcpun!. m.ka kebuluhan akan lepung makiD meniDgkal. Umumnla

berblgai produk sepeni roti, kuc, biskuit, ds mie mcn$unakan rcpmalcriE0 scbagxi

bahrn hakunla. Lrntuk keperlu0n lemebul, Jndonesia telah menginipor terig0 dctrgan

niLri lang tetus meningkxt. KcrcrgaDlugan rcni.dap r(igu nenlebxbkan ringginyn

devisalane dhcdiak.n dan hal lni sangat me'nbebani keuansan pcmcrinla|.

Peningkabn inpor tcri8u irii semesliny. dxpar dianrisipxsi, mengineat

Jndonesla kar-a densan bahan blku lokal yang dapal menjadi alEnmtif mctreuransi

p€rgglman reigr. Bcmacam up.ya unluk mcmenuhi bah.n balu tcpung ).dg
berasrl Ja'i bahxn brku lokal sebagai allemaril peneeanti repunE leri-!0 mcnrpakrn

unlanean J.n pcluatrA unluk pengembangan prcduk LokaL.

srlah sarujcnk bahan pansan ylfe banyak tcrd.pal di lrdoncsi. adxlah trbi

j!lar Komdliras ubi jala. saiear layal trDluk dipcdimbangkan daldm menunjans

pog.afr dilcEifikasi panaan dalam raneka mendukune kctxhanan FnCai nasn,nal

bedas. an kandunean nutiisi, umur yang relatil pcndck. nud.h dip.oduksi pida

bc.barailah3n dencan produklifilas antara 20-40lo haunrbiscro., dad bahan mudah

diper.lchdipas.rlokaL(Zuraid.danSupriati.2001)

lrmu sifrpan ubi jalar rane tctbatas juga menjrdi kenJah dalam

penEndhdnnla. Olch karcna ilu. dip.rlukan upaya mcngolah trbijale m.niadi repung

untrLk lebih ncnpcrpanjane umLtr simpinnya. llenlasarkan pcnclnian. lcpung ubi jalar

Japxl dinanli.tkatr ncnjadi bcrmacam-macam produk pangxn scpcni nni, mie. kue.

bisklir. dan lain lain (Numiii, 200,1). lepune ubi ixlxr beqorensi sebagai penggani

lepuna re.igu ncnginCxt bahan bakunla b.nyak rcdapd di lndonesia (lndonesia

scbarai ncsar. pcnehasil ubi jalatucrbcsar kedua scrcl.h RRc (AmbrAari, 2009)

llbi iale nctupakan b.han mikanan ]ane brnrak dihrsilkrn oleh Ftani
tndonc\ii lrng nEngandung bftbagai zal yan! bcquna bagi keseharnn. Jianrrranya

ubl iaLar kunins, meski kanJungan prorcinny. lebih rendah dlri repung rerigu lap



mcn8andun8 karbohidmt yans cukup tinsi ( 32.10 C ). provibmin A ( 900,00 Sl )

rang s.irar baik basikesehaFn mala, vilamiD C ( 35,00 frg ) d,njugd kalium (19r,0

mg) r-aie culup tinlsi dibaDdingkan densln kindunean reptrng rerigl (Direkto.at

Pcmanfa.htr ubi jalar kunins unruk dip.oses nenjadi rcptrns mc.uprkan

potensi tang beer ekalisus mcnjadi ranrangan unluk bisx 
'nencganr:k.n 

Jnngii

{epuig toigu dalam jndushi peneolahan pansan. Sal.[ s.tu tFaya pemanlbdo

lcpunC ubl j.lxr kunin! adalah pada pembuatan .!"[rr Biasanyx bahan hrkL urma

.,,*icr adalah rcpuna teriSu. Upaya penggslian tcpung re.igu dengan tepung ubi

ialar pcrlu nrendapat perhalian, nrengin8ar pdokan bah.n bak0 rcpung rengu dahm

negeri yan! masih meneandalkan inpor.

Dengai dibuatnya ubi jalar lunine menjadi rcptrnc mak. kankreristik \iral

lepung ubi jalar kunin8 hampn sama deDgan lepuna toieu. r_aitu kfing. daya

sifrpan lcbih Lama dan mudah dicampur dengan bahaD lainnla schidg-la repung uhl

ixlar ktrninIdapar disunakan sebagaicamr]uran terieu d.lam pcmbtraran.?,*,'i

Pcnbualatr.?,tirr selain melrssunakan lcpuig scb.Cdi bdhan uhmrnya jusa

dip&lukan balDn kmbahan yan8 tidak kalah pcnring tanu lemak dru shonen ng.

Ldn.k dalam pcmbuetan kue kering /.orn,a, dapat borpengaruh unruk m€Dambeh

trilai -qizi. menimbu kan .asa e,at, seblcai banan pcngcfrpuk ddn membaftu

'ncn-lembanekatr 
susunan nsik kue yane dibakar. schinggddengan penesunan lemak

ini hasil dari kuc kcrin! /.odr,ei) akan Lebih bagus dan meningkatkan nilai gizi.

M€nlrur Prmd (2003), fmgsilcm.kdalar pcmbuakn kue kering dianta.lnya sebaa!i

pcmberi arcma, peenrbut tekstur pelembap dan mempcrkar-a msa. peldrd gula.

bxha. isixn. scna mcnbcrikilau pada permuken kuc ke.ing

K.rcn. pada dsarnla. kurci pembuat .?or,zr adalah prda leoak yanS

Jielnxkdn. Pdda pcnclilixn inidildxpkanjc h l.m,k ]ang digunak ada ah margaii.

dan nicntce. denean pe.b.rdirgan s$si perlakuar.

Pcneetrnaan jcnis lcnak (maeeriD dan mcntcsr) ini 
'tnline, 

karena akan

sangar bcrpcnsaruh tcrhadap hasil akhir .d,tirr lang Jihtr\ilkan J5mryani (2008)

juga menlebulkxn bihwa pcnegun.an lcmak ddlam adonan d.r&?r biasanla



V. KESIMPIJLAN D,dN SARAN

5.1Kcsinputan

llerda\rkln h.sil penelirian lang relah dllakukaD dapar diambit kesimpLtan

L Tinskat c,mpud repung rerigu drn repuns ubi jalai kunine, pcdandinsan

nargarin dan frcnrcga scna intfaksi kedlinya berpengaruh nlar. pad. trji

hedonik sjmr. x.oma, kerenyrhh. rrsa, dan kckerasan .,o*iss, rrpi ridak

bcrpcn8aruh nyara tetbadap dcnsitas .dr*rs yang dihssilkan. Perlakuan rc65ik

tai[ TlMl Cinekat canpuan terigu dan tepuns ubijalar 30% : 20% dan

pobandingan margarindan mcnteCa 100% i 0%) ),rngdipe.oeh daripcDerimam

2. Tingkat campuran tcpung ubijalar kunine safrtai tdaf 60% pada pcnclitim inl

masih dit$ima panclis (...?ptu6ld) pada .spek aromq kerenyahan, dan msa.

3. Hasil analhis kimia pcnakua. ]ang paling dislkai (TrMl) sdaLah k.dr an

4.53%, kadr abtr 0.33%. k da. protein 8_76%. kadar lemak 24,,13%, kadar

karbohidral 61.35%, da. kadar scd kasar 0,21%. llasi analkis kinia prda

pedakua. l lMl teNcbut ebaeian bcs.r nemdnuhi slandar mulu SNt 0t 29?:l

I't92, ]ans tidak menenuhi standarmutu hanva kddar karbohidrat.

5.t Srron

Berdasarkan penelitie yanA relah dilakuka. dapat dieFnkan pada peneliri

selaniulnya urtuk meneliti pen8aunaan nare.in ]xns jumlahnla leblh rendah

sehinsga diperoleh .,,trdr den8atr kandun8d lcmak lebih rendah, dan sebaliknya

nenqandunE karbohidral lebih tineei schineEa demenuhi slandar mutu sNl sNl 01

2973-1992 wara kescluruhd dcnea. mcmperhariko juga nilaipcnerinan plnelis

re.hadap.,ot&J )ans dihasiLkar
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