


(ep.tunm ybg reh.bn binadap konsmsi tlblet Fe pada ibu hmil dinilai
scbdgai psyebab utaf,a lidah elektilnya proeFn suplemeni6i [€ ymg dibMr
penenntan un$k nelgat si ndalrn demis dalam kehanilm. Sabn etu laltor
yang nenp€nsmhi kepltuhan ibu ylilu dukmg keludea. KdEea nebjadi
pihat yms sdeal berpensuft dalm penbenh*m kcy8tin& db pqihlu
j{cscnatu ibD. Tuju ddi pcnclilid ini 3dalan btul hensebnli nubusd
duluem kcludga d..em kcpatnrd konsuBi lrblel Fe pada ibu hmil di
PBkesmr N&Cgalo Kecmate Nmgg.lo Kol! Padds tahu 2010. Jenis
pcnclitiu adabn korlasi dengh ptnd.kald .rosr rccrtoral ,lu spondcn
scbmyar l2 otug Rcsponden yaitu ibu hdil yang telah nendapa&u rablct Fe
ddi Puskestd lada kunjdge sebelwya seia neniliki riwyat denia
selma keheiid. Dai! dikmpulkd nengsuutm kuesioncr. Dilahrkan rn Jie
uivdial dm bivdiat terhadap vanabel dulued k€luffCa de kepaluhe ibu
hmil tcriudap koamsi tablet [rc. An lie biveial dilaluhe &nsa
neneeualm uji slatislik Chi-Squre. tl$il penelitie ncnujDllm eboyd
59.4% rcspondcn mcndapat dulun8m kelur8a ya.g Fnd6! dd 7l ,9% reeonden
neniliki kopatune konsmi tablet Fc ymg md,n D.n uji slltislik dapat
disinpulkd tcdapal hubued eLm dukmeb keh.ig! denga kep.nrhe
konsmsi lablel Fe pada ihu i'mil (lxo 05). U uk ilu, dismntm kcpada
p€dvrt abr p€tug4 keslElan lainnya sgd tuulai noeaja! d:n
ftengiku'lenrl& 4ggoll telurg4 terutana suml dalm nenb€ d
Fdwato kesehalan basi ibu hdil denem menia.

Kara Kunci: tablel Fe. kepatuhm ibu hmil, duluse kclwga
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Angka preelesi denia ibu hmil di Indod6ia n6ih liqsi, b€nda

pad. kis!ru 46% - 92% (Dakla 2007) ds ekitar 40,1% ndml Sbey

Keehalrn RunEh Tdgea [SKRT] @001) Unhrk ndgdasi Imabn ibi,

Dalm prcses kehdilb, volume daran ibu dm entropoesis ncningkd

scda tsioloeik Drul hemenuhi kcpdlh resFrt aw (Bobrt!

Lowdmill & Iensn, 2005). Akm tctapi p€nebale volune plana jauh

lebih b€s, Fhingsa konseniBi henoglobin (l-ll) dalm ddrn menjadi

Endah. Fenomena ini dikoal sebaeal d,?,,a/6to/ogir (Bobal< dll., 2005).

Kebutune d b6i (F€) prda ibu hmil jusa me.ihgkal sbM 200-300%

dibmd'nctm sebelm h@il (AlisnEa 2010). Senotas Fe adalan nftien

ymg lidat dlpat dirEDleh ddm julnal yrng adekul ddi natsm Eobak

d*r<, 2005). OIeh kdena iru, menia pada kehmilm sering dirbut eenia

'iefisiensi 
bsi [Mmub4 1998).

An€nia dcnsiensi b6i dmpatd penyebab p€rling lemati ibu pada

{atlu nelalikal naupun pada kt nifd sebasai akibat tomplikai

kehdils (AJisne, 1993, dikutip ddi Ranaliat 2004). Alenia pada wl
hmil juga als nempengdhi penubuld jdin noga}jbarke b€rat bayi

hni! Eldah, d{ penhekaEn kmarid rEimral.



Femerint n neblui Depaneme Kesehatan (Depkes) RI sjal r.hm 1970

relair m€ndjshibusikm rablet bsi (DeDl€s RI, 1996). SuElcm€.t ri 6blel Fe

didlai sebagai cda ybg efisien utuI men€gan dd be.gobati senia

klnas besi tsna k duga besiny? padat dm dil€ngkapi denga aff

folal. Tablel Fe diberild secm gnlis di P6kss, Pusk6n6 Penbaltq

Posyand'i dan Bidm Desa di seluruh Indotresia.

Meldlui prcglm p€nbdim lablei besi lni, dinupko dlpat mounb(e

ale}:a kejadia aenia pada ibu hun di Itr lon€sia. Nmm lehyara hdilnya

belm begitu nemu6k , terlih.t dei egka p€v.ltusi y&g ndih linssi.

P€nelitim yas penEl dilalut& utuk nogevalGi ploslm

penmggdmge meni4 sebagie bew @ditilo€dro p.da Bpek sklen

dislribui Bblel besi dd p.neilrl@ ibu terhadap lablcr alau dengm kria lajn

kepaluhu ibu dalm menskonsunsi tallet b*i (Su&gio. H w , 2006).

Rddannya tinelat kepaluh ibu hmil dalm nmgkohshsi suplenen

besi nerupal& salan satu pen ebab dgka pEElesi menia Dsin 1dap

tinegi (PwdiigsiL dkk., 2004). Dai penelitim 
'es 

ia lakultu di

tckslrc di Yos)€kd14 Fkitar 40%-50yo ibtr tidat panrh hinu iablet fe.

P@dide Wilay@i (2008) di lobnlaten di Senams, ddi 30 omg

6?olden 30% diellm'€ tidak patuh mirm tablel Fe.

Nob.n4 Bnadui, Btat, & (mltn (2010) <li Ond juga nenyebultm

fakor lepanrhe nerupal slah etu Ial<lor Esilo mlmal tdhadap

lejadia ddia dde kehmild. Habib, AlaHia Arenazy, & Nmh (2009)



Berdskm hsil p€nelilid y g dilaluld lentarg hubuga dlltg@

teluargn denge kepanrhm konsmsi tablet Ie ldda ibu hmil di wilavah kdja

Puskdns Nesg3lo Kota Padmg Ttlm 2010, naka daplt dimbil kesimp m

1. Lebih dtri spdd (59.4v") ibu hdil di Pskes6 Ndggalo Kora

Podag nendapat dutugd keludso yas Mdan

2. r.bih d& eparub (?1.97t ibu di hmil di Puskem Nase3io Kota

Paddg tuenjliLi kepatuns tosumi tabiet Fe 

'ee 
rehdan

3. Ad1 hubusm sL@ duluga keluga donge ketstulBn konsmsi

tallcr Fe pada ibu hd di P6kesn6 Noggalo Kola Pad4g (!<0,0s).

l. Ilstitsi PclayanatrPskM

Dihmltm p€tuga plslcsM ilat n@gajar da ndejkursetukd

rnggota kelulrga, te tma s@i, dzl@ nmb€rikd lqawro! kdelatan

blgi ibu h,Dn. Anggota kelusa dibsilm pojelgs veg o*up

lMsem, Fntilg:€ ibd utul d€ngkoB@i tablet le ds dininla

Ddtisipdinya d,ld nmM p€datid da pmvrtm bagi ibu elda
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