


,ABSTRAK

leilalu naslarakar renrnng nemelihda kschrran sisinrasih sangat r€nJah
dar .lar ncnlcbrbkan Lranyak peny.Iil tada Aigi dar gusi. tc.]aln grgt bjsa
menyebabkan pcntakil sislcnik di rubuh nr rusia bcborapa rahun yua .kan
dalaD8. Pemelihdatu kcschatatr gigi harus dipupuk s.i.t dini salah salunya
denlan menagosok eiei dd usix s.lol:n sangat ideal untuk mcnbenruk suatu
p€rilaku. Pcndidikd keseharan drpar meningkatkd pcngcralud da. keyakilar
schingga naslararrar lidlk h!n)! tahu cm ncnge.srk gigi nanrun bha ddl
Jnedenrkb dalam kehidlpannya. Pcn.lilim i.i benujun unhlk n]cDecrahDi
adan}a pensaruh penyuluhdr nc.Ceos.k gisi vans baik (dcnse tu.rrdc
demoNndi) terhadap riM.l shva dalrn nensgosok aisi. Mcrode Fneliria.
yane diaunal pada p:nelirian ini mersaunatm jcnis t€neiilian q!.Zry
.Jp.rirdrr dcll8 rdcbgd pcnelilian Nok Rahtlonized 6nhol Gtorp
/,reld/ P,n/grr densan jenis kuanlibtil Ircsd sanpet sebanylk 60 otue sh\u
keld lv dan V SD Peniwi 2 Padm8. masi.C mlsins:10 oFna respondcn umuk
telompok ekspernnen dd kelonpok kontol Tindatan menseosok eiCi diurur
melalui lenba ob*flasi. Uji $a!{isiik yrg disunakan adalah Lrii.a.rr",. Hasil
pcnclitian mcnuiultd rcdapar Frubahm liDdalar ncngsosok gisr ya.g
beanalm pada kclonpok €k$ennren densan r,/,.=0,000 at:0-05). Pada
kdonp.k konrol ridak terdaplt penrbah indakd nenggosok aigi yang
benrkm dengrn p rd/,r 1.000 (pi:0.05). Disumka. kepada pduCs
Puskesnas And!16 besna jaj mya aear frel.kukan kegia@ penyuluhm
kesehalan kepdda Shsa SD Dada silxyah Puskesnas Aldalas sccara nEdh
nclalui pengefrbdngjn d4 pelatihan UKSG neng€nai mengAosok gigi dan

Fcmelihdb kcsehalln gigi.

Kara kunci: pendidlkan kesehar.n. nengeos. k sisi, siss! sekolah dasar
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UU RI No 2l'lahu. 1992 rmdg kesehatm pasal r8 menyalakan ba[wa

''Penyuluhrn nasr-sBkal diselengeanlen guna meninAkarkd penselahuan,

kesdlran, kenauan. dan kenepre nasvaEkol unh* hidup sehar dan akif

b-peran sena dalrn uFva kesehalan . Sepcni ymg dnryatakan ddm Unddg

Undang tesebur penrlluhan mcnradi el.n \alu upaya yme pdri.g datsr

pcdbdguM kesehalM, dinmd dalan psal tha llndbg Undang yana sma

menl.t.lb b.nwx "Pembansunan di bidMg Kesehlhn benire mruk

mcnineka&an kesadra.. kenrauan dan kemampud hidup sehal basi seriap onng

lgar reNujudnya derajal kesharln masya.alar opttmal,. Suwcto (t992. r,ans

dikulip oleh Dian. 2009) nensemuk3ld unluk mcndcfinisike lJndang-Undane

lcscbur adalan bansa dalor nelaks&ald llembln8und kcsebah_

pcmbmgmd dibiddg kesehalan giBi ridak boleh didngg.lkm

So*elo (1992. ),mg dikutip oleh Dian.2009) nsngenrukakan..kesehahn gisi

ncrupakan b.eian inlegrxl dri keseharan nlnusia scduhnv4 d€nsan 
'lenikian

uprva upaj-! dalam bi,lang kesehatar gigi pada lLhimya akan nmr benenn

dallm pennrekalan kualil.s dm produhlivird sunbcr daya mMuasia Hal

rcrsebur dip:rt al oleh Hull D (1995, yans dikutip oleh Dim, 2009) yang

nenyrtatr -kesehab gigi adalai penti.g kaEna pcnccmm maka.an dinulai

dengs bantua. giei. Selain tungsinya utuk mald dr b€rbicara, pili jue.



pentins untuk pcnmbulh dan perkenbang& nomral an t Supriyaho (200,1)

nc.euaLkb tblan Penelitid lebih tejur menemutM tebih bmyat lagi penyakit

yans b€rkaitu dengM kondisi aisi yons b€matalab. Pada penelide remkhn

ditcnnkb sekibr 33 kondisi gigi yana diduga berhubunAd dftgm gogeuan

Mdalah kesehalan msydalat

ulma, yaitu llkor penhku .lan

Banar (2000, ybs dikulip dalam

tmasuk penyakit dilentnkd oleh dM lakror

non perilatu (Notoatnodjo. 2005). Menurul

Wami, 2009) menyatatm banwa Flah satu

faktor urma teg nehpengriuni kesehltan gisi ds mulur di NsaE bcrkenbdg

addlan perilaku Da1! suney Kesehakn Rmah Trnsga (sKRl bnun 200i

nenunjukk pcrilalu n$yaralal te.leg memclihtra teseh,bn sisi nasih

rndah. sebaeian beer penduduk Indonesia (6t 5%) nenyikal siei idal sesuai

densan anjur prosrm nenyikar eigi yanu stehn nakd pagi dm scbclm

tidur, bahran (16.6 %) ridat ndnssosot giei bcrddarkln.lata basil Suskes.a\

Balitbms Depkes tu (2002, yangdilutipdalm Wtuni,2009).

Cakupan pelayanan kesehalan gisi menunjukhb peningka&n, nanun dgkd

kesakilan siei tidlk menunjukkan penurunan. Berdaertan data dri Din.s

Kcscharm Kob Padeg pada bnun 200t. penyaLl gigi menenpati un m

Penama dari 10 penyskit terbanya* pada siswa baik dlri linskat lmb Kaak

kmal. Sekolan DNd, Sek.ldh M€nengah Perrama ahlpm SekoLah Mcncngrn

Ard di KoI! Padans de.sanjumlan penddih hnun ?009 adalah 12.323 sisv!

(49-2 %) dari 25.011 sis*a. Diulaa enpal lingkard sekohh teBebft sisst

Sekolah Dasar adalah junlah lerb yal yang mendenla p€nyakit jtuingd
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PENUTUP

Ddi hrsil ltnclnian ini dapal disimpulk bahwl

1. Tedapal perubahm yang bemralna pada tindakb nenggosok gigi

pada shsa kclas lV dd v yde nendapatkan penlaluh kcschard

(kclonp.k ckspcrn.cn) di SD Pcniwi2 Padma.

2. Ii&i tfdapat pcruband ydg b€makna pa,la lindalm nenggosok

si8i pada siswa tel6 lV dar V yang ti.lal ne.dapatkaD penyahhm

keschah (kelonpok kodml) di SD Peniwi 2 Padans.

i. Terdapat pensmh penyuluh.n kcsctatm ydg bemrrn, terhadap

pcrubahan lindakan men8rosok sigi di sD Peniwi 2 Padaa.

B, SARAN

Adr beberap, hd yang dap diednkd dalm pcnelitim ini, yanu:

L Bagi Imhsi Puskcsmas An.lalas KecmaLn Padare Tnnur

Perlu adanya Penyuluhan kesehatm, pclalibm LJKSC di sekolah-

sckolah lcrutma Sckolah Dasar maupun pemberian infomasi rcnlee

\r.rt ,n dig:dJ, mLL r^Jt d.lJtu\an nct"tuin, d'a lf"n,, )Jnts

FnLtis dM nudah dijegkau oleh mdyanlnit khu srya olch anak

dal Sekold Ddr- mi$lnys p€nbaeid /Z,/lsr tenkns kesehatan

ata! tcnaseed poslci pada lchpal rempal yms serin8 diknnjugi
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