


Diah.tes MeunB dErulald penl.h teg dapal dikendalihan nelalui penaotum
I{la nralan, olaiBsa. de pdcobalu dd ga]? hidu!. Pemelsi terhadap pen)€Iil
hdpakb sabn etu fakor psikososi.l yme ncmpmgatuni kesadrd din ssrbg
unluk mmatuhi p.ngobaun d.n mdahld lctuband ddm ga', hidup. ledbrk
pada pcnddira DM ripc 2. Tujw peNliti ini adalab utuk neq€ialrui hubu4
tc&t i p€nderie DM F 2 tcrhadap penyatil dc.e6lindatm Fengcndalia kldd
gula dmn. Pmelilim dilalolm di Rman Saht Umm Dr. M.Djmil Padd8 dcng
12 resF)ndm. Tclnil pmembilm smpcl adllan 4hru r,,tlt* Dala p.rs.?si
terhadap p€nydlit dik@tdkm dcn8m de eCD^ta lllress Pete'1ttu]n

Qatianaane I\PQ) dd lindard pcngmdslid ladd sulr dahh diukr ddge
Denssun*d sk,], Gurhd. Ahalis biranat de.3 uii t eand,. llsil pcnelilim
nenunjutt koreldi sedeg dd ar.n p.silif mlm pcNcpsi mcneenai scjala
pcnyakjl ders tindakm pensendali6 kalr gula d.r.n. korcldi sdds dm amn

tosnif Mlm pcucpsi mensenai ddp.l Fnysh dcnsd tindalm pcngcndalie
kdr gula diFh, koEl6i sed s de .r.n p.s f dlm pcmpsi men8enai

kcndpud pcnd&ila mcnyenbuhkaiJhenBonrrol ptnyalil d.ngM lindale
pensendalia kndar gula danl- Tidak tedapal koFl6i tEmah. dl,m pcMFsi
ncnscnai lama scjala d.ngm tindalor pen8endfllian k1ds ella ddan Dis'fukm
kcpada pera$d urruk nenb.rik p€nyuluhu se@a peFontl kepada pend$ira DM

(ara kmci: Fscrsi. pcnB€ndali6. DM tilI 2



Diaber6 Melliius ncrupakan $atu lclonpdk penlah frehbolik

d€ngan kararr€n$ik hipcrglikenir lane terjadi kerena kelainan *krcsi

insuli.. terja insulin ltau kedua dunys (PI]RKLjNI,2006). Pa3ic. yds

didiasoos DM mcmpuyai kddar glukosa dmn se$,ltx : 200 ns/dl da

k!da. glulos ddi.n D!a! : I 26 ns/dl (so.soido- 20071.

BAI' I

(Sdtono. 2007). Sludi pendlhulun penelili yms didanat ddi r!&dri.zl nc.lrl

RSLIP Dr. M. Djanil tadd.E. ebagai rohah sarn rujukan terbcsar di

Orsdhdi kesehatan dunia (wl lO) nenperknald 194 jura j iwa ala

i.l% d i 1.8 nilyar pdrdllduk duia usia 20-79 hhun hmddio DM pada

r*M 2001 dh diFdkn ke freninglal frerjadi l3l juta ji*a pada bnun

:025 (Sulnay&xo. 2009). Unlut kawson ASIAN didata*d ban*!jumlah

penderila Diaberes Mellihrs lipe: pada lalun 1995 dipcrlirlkdn 8,5 julnjiwa

dm akm ncnngkal tagi nenjadi l2,ljllaji*a pada tanun 2010 (P!R(ENI_

?002). Menurul dara WIIO, lndonesia mencnpati ururu ke4 terbes ddM

jldlah nendenh Diabe,tes Mcllitus di du.ia (Soesondo.2008). IJasil

pflehim Deporlemen kschale y&g dipublikAik pada l'ndn 2008

nciuniukke anela Fvaletui DM di lDdorcsia sebesr 5,7 % yans bc6ni

tcbih dai I 2 juh pendudlk_lndonesia s.ar i.i netulerjla DM (K iadi. 2009)

DM L'pe ? adalah jenis yan3 palioc bdFr dn€nuko yairu lcbin dan 90%



SunaleF Bml dd sckn@ya $Fnnjutlan Junnan ka4 Didberes Metlilus

Fdarrnu2009 a&lul sebanyak l20kasusdcng& 42 kasus baru.

Diabelcs mcrupeld ldryakil berjangla pani.ng. makx bila dirbaikan

konplit6i pc.yaldl Oiabclcs Mcllifus dapal nenyctu'E scluln ossola

$bun. Tind0kan pen-{enddli.n kanar rula daran pada penderita Diabctcs

Melln'6 nErup3l,n salDn qtu !s.n. penceaallr yms tcrbaik terhadap

kmuD!&m bcrlehbdgn], konplikasi dalan je-rlz phjds (S6t.ani.

Ald- Hadib.oLo.200i, dikutip Rina,2009) r:ndus (1999) menmbaJrlan

bahwa k.dd gnla dm! p$icn Diabaes Mollilus pcrlu selalu dil.nr.l ,sr
psidr drplt ncningla&d klrlna hidupn,{. Penmnan bdr brdm dengan

dicr pnddn loloridao culiup seEt, sen. p.nin gk,un !k d vn6 fisik merupakd

perubantu sa,v. Udup ydg dianiurkd b4i orans vang mcniliki pn)-akn

D ia bctcs Mel l iius (socqondo. 2006 )

Menurur DaJ- (1995. dikutjp dari Bopape. ?002) ledapat bcb.rapa

Idllor yarg nrempensan i s.s.omg dallm mensendalikd (ad!r suladarah.

yanu sikap dan kcyrline ahu lrsepsi *scotug rdhldal penyalibta.

S.lain nLq renscQnu. slatus etononi, dulung,n keluaraa, peididikm

kcsclaLq jur! hempensaruhi scorms te.denln Diahercs Mcltilus datan

n'cbLu(o F.ngatm dier. olannga dun pengoMb (snsudeaj.2008). Ursil

p€neliiim Sri$d.vi (2003)j!& peDdedla DM di toliklinik l,un!*i{ Datam

RSIID l\ltffo llungo- didap4ko bahwa seseoFns y g ya.s nemitiki

p.ng€lah@n ymg tingai nc.Ac.aj pdvah DM. bcradr p.da lingkar esirt

ekonomi ],ane tingli sena nrendlpat duknnse l.luarsa yans posnii rn)lra



KFJSIIlIPUI,'\N DAN SARAN

Berdsark h.sil pc.clirie yans dilaluke rnrds hubmem

kompo.cn p&scFsi rerbadlp lnrdakan pengcndalirn kadar sula ddan pana

pcrderira DM lipe 2 di loliklinik Khusds Penyakit Dalm Rstjp Dr M

I)jmil Padan8 lairun 20I0, nala dapar {],@bil kesinpul& scblgai Grikur :

L Pcnd.rita DM lipe 2 di Poliklinik Khusus Pcny.kil Datam RsuP Dr M

Djamil Padu8 yan8 memiliki pefcpsi yds kumns bail mc.gen.i gdjala

pe.yakil yans dirasakarnya endctung nrela(ukan tindakan FngeDdalim

kadd gula dran denee kurdng baik

2. Pe(epsi nreneenai Iama sciala lenr-akil lid.t neh:liki hubusd

bLnrakna denean lindald pcngcnd.liln kadaranla d,ia]1 kuans baiknya

pula p3da tcndonla DNi ripe 2 di Poliklinik Khusus Penlakn DaLin

RSUP. Dr. M. Djmil Paddq

L Penderita DM ripc 2 di Poliklinik Khusls tcnyalir Daldm RSUP Dr. M.

Dranil Padmg yeg menrili*i peucpsi rds huEng baik mcng.ndi

danrpak peryalil.cndcrung mcl.lukn liodako penge.drlian kadd gula

dann d.ncm lump bdik

,1 Pcnd$ila DM tiDe 2 di Polikhrik Knu$E Pe.v*ir Dalam RSUP. Dr. M

Djmil Padare ydg neniliki persepsi yare kumg baik nengenai

ll5
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