


BerdlsarNan dal! denogtu,i hlemasional d i a,/car ,/ TIra acn.xr a,s.l
ll9tll. nenyarakan bansa kenaikanJumlal lansia lndonosii antara llhun 1990,1025
mencaDai 414% kcnaikd $sat rtu icrkait dcigan hadlh [idup pendrdr i
lndon.sla Gatrgglan d.Fesi l)ada lanslaadalxh suaLuproblena klinis daD kesehataD
urun !r.g nasih jauh dlri seituhd. n.{i$. social. dan ekonomi l,e.cltrian in
bdnujuan rntuk neogeiahur mensetahur lubune0n mekanismc loFing dengan d€prer
padaura ldnjutdiPanliSosial l.esna$herdaD.saBldaroKeurmau.Muko-Muko
Bathin Vll Kahlt'ten Buigo Dilaksandan dengan me.ggunakan nncangx. studi
cr.ss sscll.nal yang tuenpel{ti hlbungan variabel indcpcrdeol dan laiabel
d.pcndc. Populasi lada rEnelian ini adahh senu lansia va.g rings-Jl di panrr
Wherda desa Badaro kecam0bn Muko-Mlko bhatln vrJ labuplen Bunso lans
beDunlah 188 orang lansia P.ngolahan dan adxllsi d)la dilakukan sec!.a urlnrial
dan bivanat AnaLi$ univarial dilakukan dengan ana|si desknptf untuk nclihal
eahbaran mclanisn.loping dan deprdsi pada lansia Analisis biva.iat dedgan uj'
Chi Squd un'uk nellhnl hubungan mekanntoe koping dengan dcF.si hhra Dan
has penehtian d,doldkan 5t,6% lansia yang mclakulan mekanisnc koping
berlokus plda maralah, 40,4 Ii lansia y e melakukan mokanhnu Lopins be.lohr
pada enosi llasil lnalsis bivariat m.nb kikan adanrt hubuncan bemkna antea
nekannme kopine dcnean kcjadia. dep€si pada lansia di Pdnn Sosial rrcsno Desa
Badxrc Kecadatan Mu(o-Muko Bhntin vII denganp= 0,0?8 Dlh&aplian agar pada
penselolalanli SosralTEsnawherdauntukmcmbuatsualuperiakuanatatrnftneDsi
bas lausayang bercsiko mcngalami dcprcsl

Kat*n..i nckanismckop,ns.(ieDres



PENDAI{ULI JA)I

Larir mcrulakd kclorrpok perduduli I'ang rctrran mxsdl.li, baik

nrsalalr ckonom. e.ial, b!.laya, keschare, .Eulun psikologis

Kcmmduan 6sik pada lansia meqakba&an !€nuenan-penmhd padd

pera.a.-perM soJiaLnva dar deud bcrturangnva kesibulon rosiil nall

ard nengakibatkd knr gnta naegasi densan hrSrurgs (NuEoho,

I 999 ) Pada saar peras aan isolasi deningkat inata lansa aIM re.tm rerfi adap

depresi.(Harold er an.l997)

feronda pcnirgtaran lesid rengaribatl<m pmbdnan struktu uu
p.|dLrduii neriadi t@. rlal ini disebabtd oleh lrdNisi epidmiologi taag

berlilan srngar cepat besarM d.nean rransisi dcmosian di seluruh dunia,

khtrrusnya di Nesrobe*embmg rcdmsuk hdonesia (Yv. e 5,2003)

Peftunhrh3tr jLmlalr lendddul< hnjLLtrsia(!tusi,) di tndonesia tercaEt

palinBpesaidr dunia dalm ktfu iaLnr 1990-202t .rlmlah lansia yang k r
sekitar 16 jula omn8, aktur menjadi 2j,5 t$a orms tada uhun 2020, atau

sebesa. ll,l79la ddi lunlah tedduduk Benlasdkan data demoenfi

Intemasioooi dari,urd d/,i,tr as,.,J as! (199:rl. neDy akd hn\ya

keDi*ao jMrl.h lxhsia lndonesia ant m knLd 1990-2025 nren€pt 1l,l%

kenaita0 pesar itu terkaii d€nff haEDan lndlD D{duduk lrdoDegia Datm
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be.k€mlrmg, remtut lrediksi 1\+lo leblh dan dua teniga

keharib drebihkan oleh pr.\e\ lmtrdn )"lg dllubLdglon dengm penya]<it

tidak Denular lJal ini tenru saja akan Den4.ngaruni stuen pelatane

keshalm dan pelayaDd social baEi rgara negda ymg Idin lerhbtu1

dcnClD p.nyakir nenuhr, yang senngkali jllga nFnyebabkan hfratian

Dan berbagai hrril pene itirn, b.ik yane d'lakutd oleh i.irlngstone

dkk mlupnr Kur F da tahu n I 9el), in mmjL a(m dduya usix lanj d rndoresia

tang \enJlin banyak agiknya tidak akM icdendung tagr seirnre de.Sar

nenlngkatnyi usn hafrpan hidnp Nlcn'n( Bitu Pusal Stadnik GPs) lahm

1992,jumlah omDg usia lejut di ludonesix pida ralr.2000 dip(y€ksitm

sebcstr 723?i, de pada bnun 2020 adaian I1,34o/. (Dmrojo B dal

Cdggudr deFesi p.da lmia arldlah siani pmblema klinis d6

kesehala umnm yaDg n6ih jalh dari:entuhan mcdir socd, dan.konomi.

<erd1o.r,. bul oe1dflbd ,ebtulq"b,tsr.o n.d,r'.rd6! d

deire! dxpd mengekss.rbasi morbldihs dan disabitiras, !a s pada

erllraDnta deal nentebabk dBrupi dalam suatu keluftgx (Dhanady

5en s badm rusai SllGtik (tsPS) r98. htuapm hidu! penduduk Irdoncsia

rata BL1 6l tahrn Ntuk kaun pna. ddr rrnira 6? tahun (Kompas. 2001)

Diperkinkan dnna:a ne ddrans e020) pola penyakir Nenra

bertmb e akm bcrlbah, yaitu deprcsi btrat uniplar rkdn mengganrlkan



Da1 halil Fnelilian ]nng dilahl dapar dimbil kesinpulo sebagri beitqn :

1 L-ebih dan scparh tansia dr Pdti Sosial Trcsm \fterda t)esa Bada.o

Kectunai Bharin \tI Kabupar€n lltugo Pspiii lambi yturg fctatukan

mekadsnck.ping bsfokur pada maebn yainr i9.6 %

2. Hmpn sebagie lansia di Panti Sosial 'liesna Wherda Desa BadaN

K{:mr@ Bhatin VIt Kabuparen Bugo propitrsi Jmbr ydg relatL&ar

nekanishe lopitrg bcrfokN pada dosi yaitu 40.4 9'o

3 'redapat hubune bennalna rnEra me*drisne koting dergd keladre

depresi pada liNii di P&tl Soial liesna Dcsa Baddo Kecaratm Bharn Vll

Kabnpard Bureo PDpinsi Jdbi

Inlonnasi yarB drpftoleh dri hasilpenehianri dlpar dtadikan,msllai bagr

petulas keehdan dald nembfliksn a$hd ktem*aran pada usia tanjut

Drengenai dcprey dad banan oasukd bagi *epemwaian dalam aptitrasj

pembelijmr keperawdtan seDntik dm keperaFahD jiwa

2 U0lut peig.lolr Iiantj Soslal Trcsua\\4ierda

Sebas.i acntur kepada len;slola p tr dalh hcrnbnar $nru FenakMn artr!

insrbsi bagi l&sia yans beEsiko Dsngaldni depr.si
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