


ABS'I'RAK

Ciug-qu& sis(ch kcn,ih nrrut.kd Lof,,tlikrsi rsinrpronarn (rnhk lisrrlari
oleh prsico) )ang terbrnllk yx.g direnukrn oleh !.ndcrna rriabclcs Mclirus
(DNl)  da berbilai lallor (umur. lcnis kela0rin. risayar p.nyaIir. lama
me.denra pt.yalir. ncokol. hipcn.rsi. .(li!irds lisik. di\litidrmir.
hiFrghke.ri. du k.r.r.rrm oLahm8a) y.ig ncmbcn ko.tihlsi rdrhldap
limbulrya gangeuan \ircm lcdih pad. pcndciu DNl. khuslsn)! DM ripe lI.
Pcnclnior ni bcnujuar unluk 

'nend!|4[an 
inlom]asi rcnlane embda. lalbr

lrltor.csiko ganCauaD shtDr kemih Fada pctrdc.ira Diabcrcs Nlelilu: ripe l
dcngln ko.rplik.si gMggua. sislcm kcmih Pcnclnim ini nreruFkan Fnelililr
$Ldi krsu\ retrof3kri I dcngm n,cnilai likt(rr€siko \ecrra relrospeklii di RSLJP.
Dr Nl Diamil P rng rahun:010. Smrcl bcrjumllh 66 orang )ant diambil
\ecttt Qud nntflin! Dtru d,kumrulka. menssunakin kucsioncr dcnem
$ardncn rcryinlnid dd diamlisis sccara mivanr{ Pe.elnim iri mendaplllai
lebih {lari scparc rcs n,lcn scb.sar jrr.j% rcspoiden telah nenderila di.b.tes
m.lLitnslipe Il selama 5l0 hiun (,13.5x,) densan rent ns usia l5-5s lahun. pola
brdrr yane ridrk,klil(.13,s%). tid& ncl* b olahruga densdn le'llur {63.1x,),
ri*rl! kdld luld rers ridal tcrlonaol (39.5%). ri*ry,t hincd0nsi (68.:%) dan
nllrl! disl,pidomia (60%) Pcrl! dilalulan p..a.ganm unruk mengatasi fakioF
fa(llr .lsik. rimbulnyr komtlikasi gdgguan siiem licmih pnda pcndcril. DM
ripc ll *pel]i penghentian meok)k. nrngontrcL tclanm d.Fi. dM dcngriur
polxhidun dm akinlas oluk mcleurargi arlka m.rbidnas &n.mdalllf akibar

KrhKun.i (ia.gauan sisrcm kcnrih. takrorresilo. tcndc'ira DM rip. tt



Daila usia dL llrs l0 rahun kar.tr. kail.' Aula J!.rh cenlerung mcDiDglar s.cara

,itrgrn tapL F)gresilserel.h usia 50 talrLn lcruraDra pada ou! y e ldal aktit

Diah.l.i orclill: (l)N,I) nenrpikan pentalir !r g hao)ak diderita olch

lrasy.r.lar di negaa b.rk.Drbrdg. dirxnllai denaar ladd glllosd da.ah y.lre

rinagi la'.D. rubtrh liJak dapnr mci.nxlkan lrar r ggunakrn itrsutiD secara

rd.kut Dlvllerhagiil;LsDN1tpe Iji[apturkrcx\liu]!NeDel.silldrs.diktrrhl

snnu rel! i lidak nicnshasilktur irNrlin s.hn,ss! penderila seLtunarra r.rernrung

iNrlin dtui lue bidsaoya leiarli plda usia kurar! da'i l0 hliun. sedanglan ONi

ti|re ll alalah keadaar pa r.as rerap nr.rghdsilka. in$rLiD. liadan! lcbil tt,$i

d.ri nonnal lelapi (ub Drcnibcntrrk L.l.balan terhadap ctilnr'a. birsr,lr tejadi

rvlenuul lreder.si Diab.r.s .rnasnrorl (1006) jLNlah Fc Jeih dilLreles di

\elunni duiia sebdrral 200 itrra. dal rtrgk! iru 0li.n r.n.apai 150 iuh o.ar!

sarpai r.lr 202j. dunraraovr 80 % p.nd.rih rcrpusal di nesa'. ]lnts

tcnahasllxnn)_d kecil dan menengah WI]O melrea(akatr kd\us dirbeles di  sia

rlrn fril sanipai 90 % Jald 20 tahuo he d.!dr. l)Lrbclcs daD Aanlgudr

l.s.hrhr lain vhg muncul okibal pcr!.lir irl aliln nremi.u krisis tesehalan

lerbesar p.da abad k..2l, rrdapat ilojuta orans ranC d r^erans petrvahl nri



dalan l0 Llhun ke depan. l.i lcbih bcstu ddi ke.jJdian AIDS datr ntr burung

\'jenurur Sudoyo penehi dai LeDbasa l,rjlmd (2002). Ferilen\i diabetes

rcrhitu.g liiggi pada p.Ddudtrk dacrah hpis sepeni di Indonesi!. PernlatMn

tersebur \elara\ dengm dara )ang menunluku bah\a prevalcDsi diabctcs di

lirdonesia liap tahu se.raknr meniir8k.t fanu 2000.idnrlal pcndcrna diabeLes di

lndoNsia nicnilrekal u tun mcnjadi ,1 iuh orms dan tahun 2010 diperkiralan

Dcncapai mininral 5 ura orde. dinEa bru i0 % yans sadar mensidapnya dd

di orlua mereka baru sekila l0 % yans dahrg b.robar t.dur (Yunia 2007)

Dlh Detkes d€ !€bulkb.jmlab pende.ira DM menjrlani rawat inap danlalan

nrndudd*i drdr.i k. i di rudah sakir dan keseluruhln p6ien penlakit daLdr.

Pcni.skatd trcvalc.si rc Jcih Diabetes Melitus nri diikuti dcnlan

pcringkard bgka kLjaditu konplikasi yua nenyenai pcnyalit i.i. A gkx

keladi nri lens meninskar anibal pcnLldEn sdlr hidup, reruranra alib.t

konslnsi nr.ldra tang ti&k \ebrr scna kurangnya larihan fisik Pada pcndcrih

Diabeles Melnus Tipe II aNon lnsulin Dependenl Diabctcs Mclliru, te apat dua

jenis komplikasivaskular yanr nnD8kin tinbll, yairu konrplikasi imklovaskuld

dd k.mplikdsi mikn)vx\k!l!r. KonrpLikasi nalrcv.skuld ini ncncrkup penyakii

jaftun8 kororer. penlal{n scrclrrcvNkulr. stroke, dan penyakit vaskular pcriler.

Semenrara konrplikasi mikJovaskrld rnc cdul) rellnopati, neliopati, dan

ne urupa'i d iabetikun (Snellzer da n Da re, 20 0l).



KESIMPI]I,AN I}AN SARAN

Bodaerkan h.sil penelitian yang dilakukan rcntdg laktoFlakd res,ko

gangguan si{em kemlh pada t€nd.ih diaberes mellitus iipe ll di RSUP Dr M.

Djimil Padansrahun:010. naka liapal diubil kesinpuld scbaeai bdkur:

L r3llor rcsito pada pcndcrie diabctcs ncllilus yans ridak dalar dimodinkasi.

lerdapal scb.w 54-5% pcndcnkdilbetcs melilus,ans nEnAalami cegguan

s sten kemih dengu renrdng usia :15 55 bnun- 57.6% penderie bcicnis

kelanir perempuan, dan 59.1% dianblanya memiliki riMyar pcnyakit

kclurg4 sdtu 41t.5% Fcndcrira lang mcngalrni gangsun sGlen kcmih

sdclan ncndcritadiabclcs mclilus tlllc ll seltum 5-20 talrun

2 F3rr.r rcsiko pada pcndcnta diabctcs nelllirLs yans dapat dimodifikasi.

Ierdarar sebesl 50% pendenh di:beres melitus tipe ll lbg frensJanri

konrplikasi gogguo siskm kcmih denam i\rayal pcrokok bcd. sebesar

48.5% pcnderila diabeles nelitus line ll dcned bnplikasi gdssuan s,$enl

k.mih yang ncniliki pola hidDp y&g ridar ,kril rbesar 68.2% penderila

DM lipe JI yang nenAabmi lomplikdj gangauan sistcn k.nih lbg tidak

mel*ukm oldrag! dengb re.dbr. rbesar 8t.5% pc.dcrim Diabctus

Mclitus tipc II yane mcn8olanri ko'qlikasi aargsudr si$on kcmih ylna

ncmiliki riwayat lliperylikenri daD sebes 68.2% penderira diabclcs mehus

iine tI ydg nengalmi konpliksi CUggud sisrd kenih trng meniliki

7t)
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