


Pcnumbuhan dan oerkemb!treof metupakrn fFses yang teiadi *ca.a
b.FniHxn ds {tirg t!/rsiten Kcblirl*n &$ xrtrbuh ke b.rg tutrt;i ltrri
reh. arih. d rsuh Blla s.lah satu dimhrarla tidak diberikan. maka
|]€drrh*:D d:r ptrle'ld)si3ar enak rnlal: a[ar or,rim?l P*k*fra! Ant.J.s
meruprkan Puskesmrs yang memllikl brlio lcdmyak ndrun rordapar nrasalah

]3iru rtnd:h! r!.!cksi Jiii rrnhtr kcmb.D! i]3i b?.Fkny, *r's 3i7i rrdk
diSdvah grris menh Ilal ini biadl kaEna pcncnuhh keburuhrn runbuh
lenb.n8anakl:trt ridak.piir3l ri,jkn p:nelirian ini adalah Mr"l menler.htri
hubungai an6m pcmcntrhad kcbunrh.n ddsr run,buh kembnn8 dcngai rLnblh
kerrbarg rnak usi. 6.21 bulan (li Kclurhtr' Arrlatb sit.y.L trj. Pu*.$3s
Andras Padaq hhun 2010. Pcnclirian ini dila[ukatr selana 10 hari dcnsan
anc2n3en (a,"r srctT,nul lridt tctln(L.t' 67 paene?n ibR-bCir. diri tt0
populasi dcngrn mengglnak kuisioner, lcfrb.r obscnasi ,!( HJ dan Drtrl
Hnril rljisrarisrik rang dieumkaa *relah ar'ilil!:Ju denlen iitai p<005. t1.sit
Fnelirim meounjukkan pehcnuhan astrh dd asrh di Kelurahan  ndals socara
trfum laili H?sil anali* biy.ri{ m.nuniukkan rerdapar h(bu4an dn{aft' astrh
defgan penunbuhai (p=0,000),6trh dcngxn perkerbangon (p=0,002). dan asah
Ce*ean p.rkcnba !* (p 0,l0l). ia'rrr Iid* rcdaj\.r Iruhrlga .rlara u?h
dergatr p€ntrmbtrh.n (p 0.0il). Dapat dierdkln kepada ibu rcsponder unruk
memetruhi kebur,'ltun ash dcn-lan memheikan alar p.m.in?n duLarif unrrk
anali re4tama yan! C.pn r$uij{molrik kasr.

Kate KuNci: Pcdu,hbrlfn. p.rk.mb:n8an, aaih, a*h.



 nak ad2lah r.s.ris *ld rcn$db.n b6n4$. S$ra lcbih Jmaris

dikdalian arat B.tuJr*an l.n.ian.r maJe! cial elommi nulr b.ngs.

Dalam ani iftliyid!.|, dnak b.!i oBngruya mcmNnvai nilai .ga' ,ndknya

dapd llnbsh d6 be'kedbnrE eb.it baiknla *hinAEa Leral scnjadi oBs

targ sha! *m fisil! n.nral pslkoeJsial sb43i iumbcr d.y. ,ian!si, yds

b.*u.hae (sunr'yari. 20001.

Dalh.d "lub:|i i ,lo,lltrn ,rmNr d,).' n'nr.i, .rb

Llrl.alilas a8arndpu beMirs lliruk ncn{bpaiksn}a harus diBulaisiat

dint, rida\ harta dxlan Nnrmbdr nsik sj. r.1api jusa dalD

p.ili.'nbang.n Benral, ei!i31. d?n cm.sional. Schi4ga kelaL d.n ncnj.d;

md6ia tais tuDprnrai k*.nlas iir.lcklu,l. k c.rdNn cn6imat.

kecerdasn esia], d.n kec.'daen mcnl.r-spirir$at yug rin8gi. Umut

ncndap.lk n rr {pcdi 
'3ne 

dihardpkfl icsbd di alaa bnru}a

dip9lslar bsbasai upela &il: ol.h kcha8a oaupuf, oteh Bas!"Bkar

naupnn pln$inbtl Bila sjal a*al qdah didnpa[ai bibir-bibn yan3 baik

dd dih€rikan ringtsngd yang hai!, dih.€pta rrmb.n ldhanA d3t s].n

oprimal *p.ni lais dihrrDkr (Kari4 2001).

Twbuh LcBbme {nak rcntin d.rj bcheEp. bhanan dineM eri.p

Ehnpan Bcf,ilili cni icsndni. $lrh stu LlhapdD, ad:bh 6ia b.tik.



P$iolc brlira rrrrpalb pcrioJc kiris rumhlh kcmbane firik, nlnr.l d.r

psikorNial Anabil" lingLung DcnMjss B.ka anal roehul ,Le nulus

melalli pc.iule krilis ini. S.b3liknta aFbila li.gkunaannya rid.k

meiduliunS ,.al€ iumbuh kemb g d3, alr rcrh bar. Pc.i.de k is i.i

h!tus din fal( ml},\imal yug m.mh$i(d p€lwg triluk .plimaliiasi

rumbuh kcnbsg sl €tu p€llmg unbk mempeloailti tensah l g

lc i rdi $b.lu mnra (slrarrari, 2000).

Pc(trnbdhan dan p.rkcnban8an mctupalan p6*s yang rcrjadi

b.Mmajma $cara !tuh, kar! reodg dak rid.k nungkln rumboh ile

berk€mban-! *npuna bila hanla bcrranbah b.Blrya eja l"nFa disc&i

bctubdnla lcpaudai.i dan kel!.dpilal sbaliknta ket8id:is tlln

lere.ifrDilh $snnt sak ridak munekin lcupai bnra disctui oleh

b.bbnnya orgD abu dd mF]i oplinrl (K&ia.2001). Tunbuh

kcmb.ng adak tid* mcDgcnal *zlru, sn tiae mcmburuhka pola a\Lh.

dinLli|itr k^ih srybg ddi ord8 Iunra tmg dihMl d.n8rn isrilah

kcbun,hs das dnLuk runbub l€mbes dal (Sundyari. 2000).

Unruk ncncapai tonbih k.nhMg }sE oplimal n3!l dip.nula,

o.m.nufie k.bur'h.i &$r ?i.k yse oplim'l Kchdluhs d:w unrlk

rumbuh k nb.n8 !$dni abs i:g, a!!€k ]ailu as!n. rel! dr aih. Antt )adg

mdndapar 6uh. .sih. dan a.:l l 3 mcmad?i :Ja md8nlmi rumbuh

k sba,g yaia optlmal *ui deng pohnsi eekrik y -c dimilihinla

(s.crjiningsih. 1993). D.hm p.laksm.nn)4 kcliEa 0rsur rcFcluL slin8

ic*lil d6 h.Bd! Jaln stu p*ci Dilam mcmbcilan aeh d:n rruh *lal!
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Bcrdsarkao hasil Fn€ltrtun Enlang hubrnean anlam p.mcnuhan

kcbtrrubdr d.sd lurl6u| tc$baDg (asuh dan asah) d.nsan llnbulr kcmbans

a.al usia 6 2.1 bular di Kclurn& A'ldald \yilayRh kerja Pusk6nas  trdaias

Pada[ rahun 2010 dapar disimpuJtd sbasai b$iktrl:

I seb.giatr d:er dtri ibu r.-pondco (r3,1%) di Kcluraha. ,{ndalds

niembcikan p.oreDnhan kebululian aslh yatra bnik kepada anakrya

2. Sebaeiao b.sar dali ibu.esp..Ccr (81,6%) di Kclu@hd ADdald

n$nFila Nnrnnhan kcbntuaar ae!' ya.A IBik k+ada dElnld.

l. Tc^lapal hubungan yan! bcmalna otaE pcnrcnunar k.bululM asun dcngar

pcnrmblhan an.k usia 6 24Lrulai diKcluLahaD Ardalas.

4 Tcftl.p. hubudlnd ldg bcmaldr anka p€menohar kebutuhan6uh dcnsan

p.rk.nrbaneaD anak $ia G24 bulan diKclu:nan  tualas.

5 Tidal rcrdapal hubuear dtua ponenulrd L€bduhar .salr dcngaD

FnuDnrulia . ik uria G2,t brla di K€lu'n}an ADdal6.

6 l .r,lapal lubued ydra b.rmalna dtda D.nrnLhs Lc.Dlruhe ,..h d.ngan

ll. kcnnxnA.n anal usia a;2,1lular di K.lu.ahan Aflarat.



Att\, C . ?AAB). ttinrl*i r.!h l::4) a!! ,<14 Jrir$6 palla luAlal /r Jlii t0 t 0

ddi l,$:/,dru{us.n.r.d,se c.irm3/eg/l2alidutasi !4d1 h(yi

4:u\ a (20041 lf,"Li /f{/.rnJt ,/(x. Di.ts.i prdr ldgsal 5

2010 lari hr$r.tlclus.n

  hrxailr. s (200.1). P.z,r,, ,r./ 1/ir, ,!J, 11L4: crindlia ALrall lrhnu

Arilan ., s (2{)o?) FaL!.Ltr Ttzlniah '!.r( pln'ftkaktn p.ok1ck. Jrlabl

Brllq R (200!) Pz.lonrd rcn r.'lia. Dialsr yrdr rusgdl I0 Mti 20ll ddi

n!t/*.i ,Gnr.ordLrliaty I 2/r ikrl/r.nu'r/D!I'l AN/i'q]rriar m.ix

b$!izi.dl

ln]! Br$ KrjllF!.r (?1-Y!!) Buh tsrlNl., t1'! Ln unt. )*and

Ddhlu S (2008) Skrieil dh|! k\LlJertn don b\errtu,. lalan. : SllLftb1

Eii.r. (?003). ,li,jrrrzlt Jjz,I.|rz,, tzlt ./sn lvl?.r. Dialsd: ljrdx raBgal 25

V!.i2010 iri htrpr/}y}.BliKBN Rul'rik lirD

triarldr, A. (2003). PrrK,kr 
'/hu 

kt:thannan.L. tr.b:)r Salc'ibx Milih3

Kanir, N {2m2). 9tinll.ti nini rntuk m!ryeatunskln' h.tt.l4\un &:,

k otnila: .naL Diak r f3C. ldggal 3 ADil 20t0 dsri


