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ABSTRA]<

Pcnclirian rentang "Pengrruh PeNendse PengguraaD Oleoresin Du Jetris Jahe
(Zinsihn oli.rtuh) Pada Kue KeriDg" ieLah dilakenakatr di laboEbrium Kualilatil
Kuanribril ddn lab.ratorlum PascaponeD Faku16 Teknologi P.dan ia n Uiivcdiras Andalas
Padrng Jan lahorarorim Balai Pcng.wa$n Muru Bdrdng Dinds Koppcnndag fi,pinri
strmrren Brat dari buhn Apri! rampxi btrlan Juni ldhm 2010. I'eneLnim benuium untuk
n,engerahuljeni\jrhe ddnj"hlah penbcrian olcor.sinjahe yarg cprr sehlnggr dihrsiLkd
kue ke.ing beritaraejlhe ytigddpal direrin. sdcara organole ik

Rarcangrn yang diglrrkrr adalah Rancanern Acak l€ngkap (RAl,) 2 seri- seri I
oleoresiD ja|e me.ah dengan Irrfperlaku,n 0.50 %.0-75 %, l-00%. 1.25 % dai se.i 2
olcorcsinjah. Eajah denran FEID€.lakurn 0.50 %.0.75 %. 1.00%. 1.25 % msingjnasine
raral p$laku.n diiakukatr 3 kali ulang!n, kemudiln dilanjutkan dengan uji Duncan\ Nes
Mulliplc RdEc (DNMRT) pad! laEl nyah 5 %. Pengama6n yaDB dilakukaf terhadap
olcotorin adal.h rcndcm.n, kadar minylk slsni ohorcsli, indcks bi6 din pDnamp.kan
olootosin. Kcnudi.n pcqujian orglnoleplik lerhad.p kuc k$in8 moliputi wama, .rofr.,
rcksu. dr 

'isa. 
Analha kinia tcrhadap poduk t.6aik dri o'gnolcprik yairu kadar a;,

k rdar ab q kadar Lema k. Lad ar prorc in d.n krdar kr6oh idni.

Iasil penetiiian mcnuniukkan brn*r renJemen oleoresin jahe menh 12,90 %
dengan kadar Dinyak r6iri r %. indeks birs 1,501 dengr warm cokrrl tua daf b.rupa
canln ke al Sedangkan, padajeDis jahe eaiah ftndemen oleoEsin 7,91 "/o detrgan kadar
minya[ atni 2l %, indeks bias 1,494 dengm Ra.nr cok]at tua dan berupa .a mtr k.ilal.
Kue keine dengar pemberian oleo.eslnjal'e gajah 0,75 % menrp.ker produl ktrc kcrin8
yang paling dkukaidcnlan nilaikcsukdtr teftadap wama:1.95 Guka). rclnur,l.l0 (sukr).
rmma:1..15 (bidsa), nsa 1,90 Guka). Hasilamlkis kinia adal.I kddd. air2.9l 7o. kaJar rbu
1.05 9,. kadar lemak20.8t %.lad.rporcin 5,77 %, dad kddarkadohidrrl69.,ll %.



I. ?f,,'{DAIIULUAN

Jahc mcrupakan salah eu jenn rcmpal lane p€ntine dari sekian banlak jenh

remprh ddp3h yaig ada scpcrti lada, pal4 kulit nanis. ccngkch. kaptrla8. dan lain.l.in

Tana man .iahe dapar tumbuhpadxdacdh topi\!p.ni lndonesia. Daerah )rng mempunlai

iklin ya'g sesmiuniuk penumbuhanjahc dilndoncsir mhm lain Sir.luigun. Bcn8k0h

dan Malang. Disumriem BmtDehnijrga scdang giat frcngcfr ba dgkan &cal p.nadahan

jahc dongM seniE prcduksi di Kab. Limapuluh Koh, Kdb. Agam. Kab. Solok dm K.b.

PaJes Pai.nan (BPS, 2009).

Di lndoncsia dikenai tis! variebs.iahe lairu : jahe sajah, jahe putih (ec L- dan jahe

merah. JMc Eajah ncmiliki rimparg laig lebih besar. bila rimrunB dinn b.^varna pulih

hingga kunin8 muda. aomanF kurang raiam dan renya kuEre pedas. Jahe pul h kec L

inemntrnyai .idprng rclaril kccil dlri pada rlmpaig jihc 3ajah, benvana putih smpai

kuDlrg. aom ya asrk rajam dibandnB jahe gajah, dan nsnya p.das Jahe remh

ncnrpunyai rimpang lebih kecil dibrddinlkai jahc lajan n.upun jahc k.cil. bcsam.

neEh emFi.jineg! muJa atunanta tajam dan ms.n a eng.t pcdas (Santoso, 1994)

Menurut Kudiatill9Si).iahe rpabila di simpd dalm wakru ]ang cukup Lama bie
ncd8.lamiperubahan bau 1,//4dr,!r), klrena D.oses resp msimasih b€nanssuns tada @i
penyinpdnM. Rcspimsi akan menyebibke berkumngnya kuali4s jahc akib.r adanya

kehilan!.n niLaigizij.he. Respi6i rerjadidefgon baituai oksi8en laig akan mcsnbak

bahan organik (K.dohidnr, prorsin. lemak) ncnjadi sDnyawa ya.E lcbih $dchan.. Di

emping itu pcnyebab 1utonn]. kualiasjahcadalah kaddrnddn suhu yrng bctub,n ubrh,

kclembnban dar keb€rsihan lingkune lang Iidak rerkontrL. $tu Fncemdrn ydg

Salah satu solusi dari pemrelalEn te.rbut adalah nengolah jahe merjadi surru

pr.dtrk ohnan:H6il olaha. jahe Fns cukup banya( disunakan adllah oleoEsin jane.

tblran brha inibdnyak dilliakai dalar indusrimakan.n dan minunan sba8ai penberi

re dan roma. Disdnpine iro juga dipakai seba8aicampotu obar dalm indu$rithmasi,

kosmdika, dan banm aJirilp6dapcfr buakn p.rfun (Brkar, 2006).

Oleoresinad.lah suaru pridukym8 bc ljM smi padar l.ng bcns.lddi r.dp.h-

rcmpah ]ang mengandung minlak dairi. tosin ddn komp.nen akrillainnyr )?n! dapar di

cker.k dari berbagaijenis rcmpah. Baik rcmprn yang htrrsrl dari buan, bii. daun, kulir

maupun rimpdg, dcnsan mcnFeuDukln pelarul oeanik ledentu (Rismunandar 1996)



Produk produk olahan scplni olcoftsin lebih mud.h digunakai ecam langsungoteh

konrunen Khusus utrtuk ol.orcsidj.h. (mtrmnyo dieuakan scbaeaibahan da!!r pemtr{l

cibEe pada makanan d.n ninumd Di bidlng &makotogi. oteoresin jrhe digu.akan

lnlaE lain untok aroma terfi, anti'nikmba, turimul, anriBdang, p€reda nycri

nomperldcrralimi danh dan mensobali mi8 in (Bskar,2006).

Kompos isi o leo rcs in yan8 d ihasj tka. rergmtu nC kepada banan baku tanB digunakm

danjenjs p€r@r yangdipakaiunlukncn8cksr$k. Menunn Aniruddin (r9321. p€lad lkan

nel tka konponen kimia bahar yang sssuai dengan sp€sjfisib Fiarur teEebur

shingga 'lergan hmya meqghakan $tu pelarut $ja unluk eksrFksi olcoresin

aenJebdblar^or oonc I i, )rgdiperleh ldat {. pu' :
Rinpan8 jahe sel.in mensdduns potein, vitanin. mineml kad.hidm! dan srar

juga ledapal Esin yd8 nerpakm li:lsi non volaltl (tidrl nu&n menAuap) y s
dihmpkan dap€r rerekddk pada sr prors eknmksi oleoresin. Resir umumya cendr.g
larut dalm p€lmr pold sp.ni ebnol Selain 6aksi non volaril rerEbut, juga redaprr

lnki volatil(mudan mensusp) *pefrimii$k a6ld yang lebih mudan brut dalan pelarut

non pol.r $p.di h?ktra (Kumiari. 1985)

Prcdulsi dd p€massm ol{resin sl ini didoninasi oleh nesaE maju *p€ni
In8ens de Ahcrlk3. kdnrumsinya m6ih di dominasi oleh neC@,neeaa Eopa, Anerik'
de Aostalia. Meskipm dmikid di nesm h.lkdbdg reupun nesm pbdug jahe,

lelah .da yans dengohn renpai jahe menjadi oleoresin jahe dln Dedakiidya m6in
lerbails prdd icnom dan horl-holel lnlemasional. *dangku u.tok konsunsi datam

negeri bclum begitu cemnj ohh karem itu pen8rnbdgm pBluksi olcoresin didltam

needl dioiienlrsikd kenn e$por, Er.pi d.nsd berkembagnya indusd na(ma d$
ninuda4 induri famai/kshalln dln indudli kosmetik kiEnya dapd memaou baqi

p€rknbdg indusni ol{Esindi Indoncsia (Ba} . 2006).

Oleoresi{ane sgal baik bila diaplikasikd untuh menbuat psdul speni kue

kding. sehi.ssa dihsilkn kue terins berciMr jane. Kle kedne yang *ring joss disbut
.@tter be@l dari kala *re*,? ttne anin a snall cok . Cooties 

^dalan 
elan stu jenis

bhkuit yans lerbuat ndi adond lunol, mencanduns lnak reldif ftnyah dan bita

diFarahlm penanpans poronganltr b€deksrur padal @ep Perindusr'i . 1992). B'nan

bahan .e&?s dlf l,in tepu& lemalq sula, susu, relu dd l€ving asenl. Kue kerins i.i
netup:ks elah etu jenis makanm kecil ydg sgll disemari masydkar baik di

F€desn meupun di pcrkotrd.



V, K€sinpnlan dan Sarar

BerdN(an hasil penclitian dapat dimbil kesimpule sbagai beikul :

a H6ir uji eknmksi oleoresinjahe memh memb€rikad nilairndenen t2,9%densan

kadar ninyak ah;i 1l %. indeks bi6 1.501 Jm penampakan saha .lktar toa,

kcnlaldcng domakh6jahe.

b. Hdil uji eksEaksi oleoEsin jahe Eajah nchb€nka nilaiEndemen 7.91% dengan

k dar minyak ahiri 2t %, indek bi6 1,494 dd penampakan wam -ktat ruq

kenbl den8u arcna kn6janc.

c. Hasil uji oBooleptik tue kerins da; jahe meBh ded8.n prmb€ri t,00 %
oleorcsin p:linC disuki oleh panclk.

d. Hasil uji orsanoleptit kue kenns dari jahe sa.jah 'lensan 
p€nb.rim 0,75 %

oleresin poling disukai oleh panclis.

e. Hail uji orelnol.Dtik ds8an ncnbrdinskd kxe ke.ins darij.hc memn dan kue

keringdaijaheeajah ncnuijuk!tu ban*a kue kerins dcnga penaDbahatr

oleoresinjahe sljsh sbanyak 0,75 % merupakan kue kerins yans patins disukai

oleh panelis, den8an nilaiorganoleprik kftadap wlma 3.95 ( suka ). rekstur4,t0 (

suka ). &oma 3.45 ( bis ) dd ns 1.90 ( sut3 L

f ll6il ualie kinia kue kering rdbaik eqm oreanoleprik dip.oleh kadar an 2,91

9q kadar abu 1,05 %, krdlr lcn.l20.84 %, kadar prorein 5.77 7q dan kadar

kdbohidFlnya 69,43 %.

B$d.erkm p€d€lirian ymg rellh dilakuk.n d.par diedkln agar p.neliri

, selanjuhya ftengupay*an dan mencei neroda ymg palins tepal unrnk be6b'n
olcoresin nenjadi produk otahan siap pak i sehin$a dalam peqsunamya dapat
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