


I'ORMULAST DAN PDMRUATAN BISKUIT BERBASIS BAII-{N
PANGAN LOXAI, SEBACAI TIITI]RNATIF PAN(iAN DA RI JR AT

ABSTR,{K

Penelitim densd judul "Iomubsi dd Pembuat n Bhkuil Bftbdis
Bahm Pmedr Lokal scba8ai Altcmiif Pdgh DmEf lelal dilattuat& di
labontorim Telnologi ll6il Penmia dm l-xborltonun Teknik ?cdaiim
laLulls T.knologi Pedeie Univenit r Andal6 Padme sena Labo61onm
Non Rumi.dsia Fakuitls Pelema,hd Udve6ils Aidals ddi bulan Jui [nEga
September 2010. Tujue perchi ini adalan fomulAi dan pembuatar EFP
(.F,ntsen.r Food Pradt t) dalm bcntut biskuir b€Ibais bahm pmem l.kal
berdsa*m Lebutuhm erc€i 2100 klal deng6 sjtlt orsanolcptik yMg dipat
dnerina scrt Dcnctnpks fomula ufP l.rbaik lag nemenuli sydat pdgb
droat. Dismping itu juga dncnt|te mu rinpln d amlisis kclayat& uslha

P.da penelitia. ini fomulai frenggunako salvore Minnli Ercel
dengu prinsi! heselimbangan. Fomrulasi nenanjaa&m 6anb pangu lokal
taitu fomula A (iepung lapioka), Fomula D (epuE bc6), Fomula C (lepuDe
MOCAF). Fomula D (lepury saex) dar foanula E (tcJ)ung risans). Nlsins-
naing produk dilahukm uji ory0noleptik, lji kcke6m, daya srap air. wa!tu
rehidEi da! lotal eNrei. Fornula jdA la1ing disukai panelis sna ncnil'ki
enerei yans cukup diikuli dcns hsil uii fisik ybs te$aik temudid dilaluka.
edhiskifrir, pendugDn umur sinpo dan lnalish kelayakm Dsana

BcidasakM hail penilaim pdelis dm uj i fisih diteiapkm pr.dur terpilih
ad.lan Fomula C (tcpmg MOCAII d€ngu tlskenstik kimia yairu k{bohidnt
47,93%, prorein 17,34%, lemal 26,38 %, kad air 6,42% dan hada abu 1,89%
seda enersi 247.05 kk.t/50 Br. Persenlsi cndgi ybg dhumbmrlm ohl prorcin
11,92 %,lcmak 47,59% dm kd6ohidrai 33,49 % serla umur sinpe 13l hei au
sckitr 4,37 bulb pada suhu 25"c Rerddarka ealhis kclxyaka uahA usltr!
produ( ini ldt.l untuk dijalol€n, densan nilai NPV Rp 39.318.374,80, lP\R
19,00 % dan BDP adalah 23782 saluan podut.



I. PENDAHIIT,IIAN

l.l Latartrelak ng

Bencm yang tcrjadi di lndonesi! dalm etu {jdawasa belatmg& ini

nenunjutkan fEkuensi y g kie mcningkar dei rahm ke ranu. Selma kmh
*aktu 2001 hhssa 2009, kejadi& bdcda b jn, bmjn bmddg do lonssor.

susul-mcnlasul hmpn di s€lurdh sil!y.h. Pada iahu 2007 iedadi 221 keFdia
alm rdg dikatcgorikm bencd4 baik njnor mupu mjor, temBuh 196

senpa bmi di daldnya. Bmjn bandans tedadi pada 14 ddi t3 p.ovinsi di

Indo.esir yana nensokibitkm pulL d nbu ome nengugsi Selain itu

Indoncsi! jusx rcnlm ale tcb:la6n hut yane disebabkan oleh nhNja

Meskipun Indonesi! terletrk pada sabdr api dunia y c kata ny4 indah

h.nxRr, .amun posisi wilayahnya slngat rawd lelnad+ bencana dm. Kondisi

alar lndoncsia &rpolcnsi ncnycb,bkb terjadjnya bcncma. seledi cuEh hld
)aog tinggi b€rpotensi menyebabk bmjt dm longsor Sclain iLu, losisi
Indoncsia ydg terlclal pad, j,lu s0bduksi lcmpcng lekronik nenycbabkmy!

6var senpa bumi Hal itu dipcrpmh oleh banyaln ? eDMg beFpi ya.s aklr
pola struktur seoloei y e akif, scnaronunskina irtcralsi alibat bencana dm
dan ulan mmusi?, takni adbr, desradasi lingkunso, pemmfaale dd
peneelolm sunbe.daya alan yeg lidak shtenatik dd lerencm (Salma,

Bencana adalan mekai pcristi*r yans dhebabkan olch !lam. nousia
dM alau keduny, ylng nenglubalkan koibm .Lu pcndedh nhusia
Dera.a y g icr.jxdi selain nenelb banyal koibe jiwa jug! nenyebabl@

bslak kerusakT infmstrul'hn (Salma 20101.

Kerusakan yds tinbul Fsca ben@a ncnyc&bke teaurusnya jalu
disbibusi sehinsga seins kali nc.yulntd ndyaElar d.lh menenuln

kcbutdan hidupnr! tedam; pansm. Keadm ini memerlukd realsi yang cepat

ddi tedennkn. Bbtuan pmsan yms dibcnkan oleh peDerinral b€ruF! banan

nrlk&an sering kali tidak nemenuni kcbunrn& gizi nsyeatar Fngungsi.
Nlisalnya pe.rbeian blntu pangan bcruFa mie inslanl tanpa p€nbdim reld

schingsx nr4yarakar hanya nenskonsumsi ktrbohidrar s.ja yans tcntuya tidal



ncncukupi 6upm energi hdim nereka. Kondisi sepedi ini dapat nendorons

lerjadinya bcn6a lain reg lebih besd yaitu kelapaan pNca b€ncea.

Salalr sxrt cda unluk mensaksi hrl resebut adalan ddgm nertrcdg
pdsm dmrat ldg daFt nehenuhi kebutlhd ene.si hdim ndusia dalan

kead@ dllJur dd dapai lmgsbg dikonsumi. ,uzlAe,./ Foatl Pto.lud (EFt)

nerupak produl pang olahe yeg diEncms Urusus Mruk nenenuhi

kebutlho eneryi hdim mmusia (2100 kkal) dikonsumsi lada situai bujir.
lonssor. gcnpa bumi, nuim kelapda4 kebaled, peperdgm dm kcFdie lain

y g nengaribaire mousia lidlk dapat nidup secaF nomal (lOM, t995).

Ndru\ pangan daruEt ini sclain mtul bm$ar pdem korbd bencda, dapat

jusa bcrfmgsi sdbag,i rmsun unruk kepcrlb nilner, makdm btuk pendaki

sununa dd smb( nal.nd unluk kegiatan o/6od./.
Pengembmeor EFP dapat dibuar dalan berbasai bcnld( sepeni dodol,

cookies maupun nasi dalm kalens. dcngd nemanfulkm Mlh langan lokal

scpcni ubi kald Gingkong), kacos l oh dd bc.d sehinssa piodr& ini .lTaL

dikembuekd dm dipronulsi olch d.etun u uk nenineka&d keenana! pesd
didaerahnya dalm meqatradapi situsi dnmi keem 6cncma. Menml data

Dins Pc eiln Tr@an tlnsan Sunatera BmL (2008), produl<si ubi kdyu dr

Sumrrem Bmt nencapai 194,27 Tor4lade.gan pbdDlsirninsgi di Kabuparen

s0 kolx Jb Kabuparen Aem, ranmm t,di 4,46 Tor4ta dcngd prcdutsi

tcninegi di Kabupden Solok dan Kabupatcn Agm- pisang 51.7 lonrHa dengar

Frodulsi leninegi di Kabupalen Solok du Kabup.r€n 50 Koia sena kacMg llnah

nencapai l,i2 Tor4la dcdge podursi Eninssi di Kaburdren Pasdr Bdat.

Prod!*tiljt4 yang lingsi menujukkar potensi brnan psed lokal nenjldi bahan

Poduk pansan darurar yans dipilih ad,lah dalm benrut biskui! bal ini

diklrenakd kcnudane d.lm denCkonsunsinya. McnuruL Zoun6 c. al €0rrl,
snlah salu lal ]arg hms dit Jh.riku pad! pturem ddum adalah pmgm daturar

dapar ditonbisasikan dcnem air ncnjadi bentuk bubu utuk .ldet i\tahts (1-:L2

bulm) Podul pded d&dd ini bukan hanya dapai dikonsumsi oleh oms
dewN saia (dalan bcntu! bkkuit dan seduhuya) n@u dapat pula

dimanfialk olcl lr^Lll^ dan MANUIA Oiskuit yme dheduh Berdas kd



Y. KESIMPULAN DAN SARAN

5.! K*inpukr

L Hsil fomuldi !eC& d&rat (Iomula repuns be6, lomul, Fpuns

MOCAI, lomula tcpug sagu dd Fomula tcpmg piseg) blah menenuli

syarat p s dmrat (213 krayso gr), nmun lomnldi lepuns lapioka

sdikn bbih Endah. yaitu 224,20 kt l/50 g. Judah koBmsi yMg dismnt e
adalal 4s0 e,,lfti arau 9 lel,ins biskuiL/htui.

2. Secm orsaDlepiik, kclina lomula ini dapal dnenma oleh pmelis, denge

daya icnna i€ren.Li yaitu Fomula tcpMg piss (IonDla E) dm daya lerima

tertinsci yailu Fomul! tepung MOCAr Gomula Cl.

3. Fomula tepug MOCAF (Fomula C) nenpalm produl lerbaik, derga
kaGktenstik kinia yaitu k&bohidral 47,98%, prcrein t?,r4%,lenat 26,38 %.

kadtr an 6,42i2 dd ladd abu 1,89% serta enfgi 24?,05 ktay5osr. Dengd

persent si ererei )ane disunbdgtan oleh polein 11,92 %, tenuk 4?,59% dan

krboniddt 38J9 % serta unu sin!& l3l hari alau skid 4,37 bdan pada

4. Berdaak amlisis kolay.lm B.nx yqs dilaLul,4 hr,ld dlpal dinyaralan

aaha lroduk ini layak mrlk dijalanl&, deqm dlai NPv Rp 19.118.314,801

IRR 19,00 % d@ BEP adalah 23782 salu& lroduk.

5.2 Saran

Pcnbcn& bald yang dapat nenek jmhn nikoba knususnya lapme,

nhalnya dengd pembenan .6sid.rd. Selain daplt nerck jmlalt kapang,

jusa dapai mcndpblh cila 16! bm.
Suplenentasi bale ututs ne.ingkatta jmial ene€i y&s disubdeke

P€ngguaft ban de benh* kehad yans sesuai dd nenrit shinsga

dapar nedtr8katkm daya sinpm pmdul.
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