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ARSTII{K

Tellh dilakuke pcnclili.n lenlons keanekaGgamm ieN tuDbuho obal -varB
din lalks oleh nasramlat dikenasaian Sunsai Abtr, Kcoamakn Hilitun Curunti,
K$uDaren Solok dan buian Mdct smpai Juli 2010. ldcmilikasi icnilicris n,nrrnh i
obat dilakukau di llerbanufr Unilc6its AnddLas (ANDA). NiLri lumbuhe Eryonting
dne.dkxD dcnsan PDM (PLhhl. Dietibnri. ,Ve,r.4 olN ncrod. kcrikil. lndckc
[epcnringm tmbuhm oleh nras].tukar serental di{enrul, Je,u& luvl ltocal usefs
rduo indcx) DidaFikar tol jenis r0nrbuhas lzns t.rg.i.ng k. da,an 47 fmili, ]5%
adalah berlpatu'nbund litu dan 65% beropa lananran budida)a yans dapat.rensobnu
4l macm pen)€kil. Penyakil dikclonpokkan bcftlasrkan orgm ymg t.ftcn0 luns
rodiri ddi penral{ir dalan r1 (?2%), pen}atil ILE 3 (19%) dan pe.r_akit )aiFlain 4
(9%) lraeian nrnbuhao ydg dijadik$ obar rdald orlan *d. brMr, duun. bunra.
hurn. dn b1ji. Berdasarkn nih kep.nringmnya mNtardhat mcmilin I0tumbuhm ohnl
rcrpcnli.g dcned nma daemhnla dd nilri Lllvlnya scb.gai b.nhl ao.,r ,r.y'i,
(kelapar 0,039), ailrnz ?,fz:!a (pepaya: 0,02i) aurcma .lotu icu l.lwyit,0.0161
tuikil^ttnun sudtnlcns (thdMer 0.0l4) P,per 6crl. (sirihr 0.a09) tdt.t1hut1t.
fjrdk pardri 0.007). Ceih p?nttnb. l.kaprl 4,046), arrrzt rrd,rn- llinau nranih:
l.lai), (ih6 drtdktiJolia l.tinu knpclit a,oas) ddl zinlibtl oll.t,lc Gipadcbro-oo1)
l'.necraiu.r tcnf.na lantmd obal tunitcei dipunyai oleh D.st.ral,ijrong lxn.s.n
(m€nBelahui 77 ienis) dsn ydg Faling r.n&n dipnn-vai olch m.syftrl,lr j,ir.ne hrlri
erdbak (nrenngedui l8 jenn). rens€bnub msyd*.1 rcma.s rumbuh obdt anlr
.joron-q sDgal bewandsi dcngm mska indeks kesomad mlaF 26 48 %.



I. PI]NDAHULUAN

KenbaLi ke aLam " la& r, rrdzd . \cdang pofulrr di duiia k.\chahi M.inr

Vinatu 12001). ,/.t r, rvr!," d bidaig obft obarai bmni kcnbali kc ranrfran

obar{barrn alrmi ku\urnya obalobat.n r"rng beJel dnri rtrmblhrn lJJl ini di

bukiikan dcnlan *makin bai)akrla orang yang ticralih pada bndntr obar scbaeai

alrc nar if me nyem buh ltan nenyaIit ym! mcr.ka derira. i{i6r i200]) dai Wirano

(2003) de yarakan bahwa rnelambungiyo popula.ilas obd hdision.l lrma.an

kctirhk *mpuman obd dodcrd. Ob.r moJcm sifatnla rcn,porcr schineei

k.tcrsdiluig.n pasicn tchadap obat rlatll ti'r$i. liemnrcm iniscmlkir bcnanbah

k.tika knsn ek.no'ni 
'nelandr 

InJlnrsia. Pcnllunun obrr seba-lai filran unruk

rncngobdipcnyrkndapatmen-rdirLie.naiiflansrelarilmurahdibaDdiDglandergan

neDbeli obatkiria Kedaan ini dirtritd!dcrgankehii rn FmBrirhh Jnctrdi.ikxtr

Sentra Psngcmbans,n dan PeieEp Per8obaho Tradislonil (sPrr) dl hd.n$ix

Pcnlerahuan renErg taDln,an obd, mcrupakof Rarisan budr,0 banCsa toie

lEdr$lkm pengrlaD,rn yrng rclrh di Rrrkkrn secan turunrc'nnfln

Pcndayrsunann obal hdhional dan penSobatatrta ncrupak. elah salu koriponon

pclayanan kesehlhn dre. yang m.ruFkan alr.halif untuk mcd.ntrhi kcbufulmn

dlsar dibid.ne kcscharar (wijayr KNuma. lee6). lainin dr A'bai| (lca5)

meiainbahkrn bahwr pcmanrtudun t'mbtrhrn olch mblaraLhr rdi:iondl mlL'k

bcnt'k sususian rafruai !r!u komposisi, sena prc*s pcnbuatan ltau peieoiahiD

dircri'na o.h ecnc.asi berikuhya s

Aliadi (2005) meng ggrp bahsr pe*arisn p.n8ct'hnan mcnCcnri .hrr

t.disioial *.ara turun remurun pada nasyariLr{ mcnjdi peryebrb punah ra



pEngshhi'n re*cbur Pcngctahuxn )?ns dimiLki .leh n,\r-arakit lrad$onal di

kampung jaran8 yang di tuanBkrf dalam b.mrk tcnulis. k.brmyakan banyal

dikehhui oleh ne.e[a yan-! \udah iua ScdaDgkatr gen.rasi mud

nd.h bcrinrclr.si dcn!.n kehidupan hodlm. ja.rng yarg peduli defglr

peigchhuan trig dinilki masyankahya. Stmaki', lan,a. Lnte€ksi nasyxal,al

tadhional deigatr kehldupln modertr s.mkid kuar dan mcrasuk [c b.rbacai

pcloek dacmh. Akibahya akai r.daJi ero5 pengebhuan renbng pcraniaabn

nmbuhan obar. Djana- 11,4. llasiam. Bal,briar dan limansyah {1931)

mcnmb.hkdn. ilmu ponAobarad tadisional trhumnra diturunkai secam rclh rs

pada skelo'npok aiaL kelu$ga reft ntu $ja. Akibarnya pcngcrahun inl diku.riikM

[cle{rriannyr k]rem }mg a[ad nc]arisi ilnu banlak benniEasi ke ko!! ltiu

r.np l.ir rrnrk mencari fele.iaan gufa lebutuhan dan kelanssunsan hidup aku

Mentrnrl Sup adi (2001) di lndoncsia dircnlkai {kibr 10000 icih

rmhuh didahm huhn hL'ian tropik dan *kirar 1.260 spDsics drnl.ran)a

bcrkhosiar obar. B.ru skirar 180 jeiis yiig tehh d sunakrn !leh indu(.i obai drn

lamu tlapi bfl' bcbcdp. spcsics srja )rns Jibudidal, m sccrru iircnsjl: Alirdi

(2005) ncnyannkm untuk se8eB mclaktrkan dokumcitasi tlh.d.p pdngcrahua'

pcnduJuk rni Aanyrk ca vanr ddpat dihkukan uituk DeDdokune asikrtr

pengDuhuan penduduk asli rcnrrng rlnhuhaD obor.

Ehobolani mctupakan suaru ilmr yang mcilp.laian ncmdnridran tumhuhaf

secan radhiomloleh natrusia uniuk terba8ai keperluan dan kcburuhan hiduony!

terurama bagi bangsa primil. Elnobohi banel da. kara Llrhnoslane adirya banesa

dri Boi,ni !dinya rumhuhan ]irjbn eiDobollni inctipuli pcnsetompokkr.

penseiun dan pens-!on..n tunbtrhan olch manusia (Mafrin, lt31) semua hahm



at.0 .Lai !.ng ncok. blar dan grn.kh drri rumbuhan disebut Drcduk chobokii

Ladlkah asal lane saqar mcmblntu unn'k hcngclahui n'at, hmbrhin

rxnc berklEial obsl adalah dari peneerahua' mssyamkar iEdisionrl scan runin

Kcmaiuan rcknoloeidan ilmu pcnsehhuan dibid.ne linnasi ditundai dengrn

dircmrkannla oba.obibn modern dalaD bcnrul tab er. sir$. kansul. drd s.rhuk

Pcnemun obaGobatan noden tereeburrcnyar. dldasxrkxi lddr nengetdhui tddg

di miliki nMyamkor tenlafg obrt obrran tdhionol. Scbr!0i bukii. {jrnloh ohd-

oba{ln mldem remyara mcnlandm! cknrak tudbuhan .bat }ans t lah di kci'hui

}Jrasia!']a dan digunalai oleh D,asvamkal seiakdnlu B.danya.obar obdran modcm

lelahdiolahdandikcmasdipabrik-pabrik. s.danglm obarobaian tnd is iona I manh

di ohh dengan caE yang sedeftrna llerikur hehcmla ..nroh obd m.dcn y.ng

bahan bakunla b.nsl d..i uiamar obar. pcnburhn niL kim did arhn p l
pci!.rahuai nasyaEkri lcnhng khasiai bnaman (ituhonu trLinrl,tu (.inr)

scbagai obar malaria. ck$nk daun dan nntlne Mrkn(uu tutur.tuntltun krk$Jnng

didalan obarEosoku ut mengobatibagiaf lubuh yatrg ekil alau nteri. seda4ld

obat batu[ kenasan sirup mcdgMdtrn!.ki.ak darn sirih (SrlcJio, lg90)

,4khn-akhir inl Dcneliiian ienbng jetrnletrn tu'nbuhan y!i! berpotensi dar

didugr bcrpolcnsi obd gcrcar dilakukan. Pcn.lhixn tntuns penseuhudn din

pcm.nlaar.n txnbuhan obsl oleh m2syarkat lokal Iclah banyal dilakukan d,

lndonesia dianla.rnla pcnelirian ncigcnai .hoborani suk0 Zi.gibenccac scbag.i

obft hd(ionll pdr herbagri soLonsan er'G di Kodya Ranjarbaru. KalinraDrat

Sclabn.llasilpcnclnianneiutrjukan bahwa lujuhjciisdillok suku Zi !ibc.dccrc

d ilui akan da lam pei gobaLln tadi.i.nal. y^itu l ltn' h Blo,Er. Ctreuon rL n i n n.

r'ur.unn \adh.tin. Kktnl..iu quh,sa. ztnstbt .lfuinte Kaenletia ro n\tda,

drn a i/.,,2 z?zar,.sd (Kantorini. 200,1).



remurun (Dhru 200r) MeDUrur Riiai (1993). k.lonpo]i ernik nadniodat tli

lndonesia mempunlri ciicni dan rali dlri budaya yin! sudah lclas rcrd.terili.

rhligla didug. kemunlkinan bcsar pcdcpsi dan [onrtsi mes)a(la1 lcrhadap

\umbfl Jrya n$ai di ingkunsannya be.hdr. lcmras'[ d:lam p.manliaran

tumbuhaf sebagli o6ar hd sional

secara umln dikckhui brhwa mlsyarahr yaiS herdekaran rk.i ncmikr

budar_a tan3sa atern.suk kebiae Den$trnakxi ohdt tadiri.nal dari h,mhrhri

obat raDe scn'pa. Nrmun kondisi J4rr herbcdr trlor tc 0di pmscs rctrcntu, yane

nrengakibatkar wlh!rl, secara geo-q.alis jrr*tryx j.rh namun nrcmlliki [cbiisian

Mctrurur inlbrmasi dlkerahu brhwr di Sutoarcra Dar:r. sklcm pcnsobiian

\ecrrr radntunal dl daerkan Crda pcnsobahn ya|g dirbr |EMuar trrau 1,!a

Pcnr*$ betupa mmu daer ohai digunakrtr utrtuk 
'nencelah 

LnnbuLnya penydtir.

salah saru contoh ralar yan! s.rin! dismrl,rn dalam kehidupan schrri h.riyriru

raN. Mn amp.k yinS lertiri dari snawa (arrK .lrasJrrml. Sidirsi'r (r'ntuKr,?

r,,,,r,1. sikuD,pri (.%.d,q'r irttturt4. dnn srtnar lE"rrdtdllll.r?.,t Rrmurn

ribi$nya d guDaklr sebagaiobar l)efawarrou !i!a rcrhadap dcnrm panas,

Kenrgrri Sungai Abu metuplkan salah saru kc rlaridi }rtrs xdr Ji

Kecatrr&n Hrlinn Cimantl. Kabup en Solok Kcnag.rian ini lcrd?pat di hLlL'

Barrng llrrl yans dikc ilinsi olch htrran rldmi. Ke'agrrlai Sufgai ALru tediridari 5

jorerg. dianbranya adahh Sungai tlabrak. Balil Cambak. Sunlxi Kaluxrs.

|anaenan dan L_ubuak Muro. Kcmsarirn sunSri Ab! ini b.rjam[ 90 Kr dmi

Xok SoLok dai 10 Kn dariAlohan pan rfe. Dcng.n posisi trLcbk pdlrg triunsdarl

irlan rala 
^ldhM 

panjan! ncnuju smlai^br mrh cnkris lcnac.rirn s0is.l^bu

trletal di daerah palirg ujLng Pada$ai inihuhnlanAada dreltil$ Lcnalrrirn ini

5udah hanlak diekspnribsi. Dikhawxlidan lerjrdirya ckspLoiiasi huiar iniiu8r aLin



m.ng ibnkm beruhrhnyr danan soslaL masyaraldr dj sekiurnr{, (ehidupln

masyalk]r sehrri hdiyang b..yrk bdgx mg drriransrn.n huhn dhckiramlajuga

akan bcecn8aruh seperti masyarakar yang meiqri hnamm obar. bahs makanan.

kayu bak drn keperluan lalnnya akdn kehila'$n strmbcr kchrtuhtri m.{1. ()lch

{b0b ito p€rLu diLakukan penelitian untuk meD,eiDven6riesi jenis-jenis lun'buhar

obal ]aos ada setu kcsun.an nasinS-nasing jcnienld oLdh m8lankai dlkcnreriai

Kenasarian Strngai,^btr adal.h su.ru nasa $ne mrsFtukr$y0 n0sih prdr

umlmnya menggunakan brhrn ahmi unruk nemenuhi kcbunrh0n kchidtrprn schari

hrinr-a didlardlradal.h trnnrk brhan makdrntaitu Fdl(ar,):, r,r',). tcrddp'i

bebcmpa jenis padi yang diranm di kenagarian iii, k.mudiai mn,k h.hn .har-

obaran scra.a taJnional. Scbaeiatr tieiar dhuan lbrr beftsl dari orsrn runrhuhm

b€rul)a ak!r. kulit babng, kulir barang, kayu. d!un, bunga atauputr biji (Horutr dan

l\rli. 1993) tumbuhan obal yar8 ba )al di mrnfdrkrn scbagoi obar alLem0lil'

ankra lainlcnu-lenutr (fmily zinsib€raceae). dari mruenj.nis yans rcaobarjenis

'ang 
\erine disunaltan adalah jahc, dan k0nyit (Durydho, 2001)

Reniiik iolak dan hal reebutdiart. drn nf,sih €dikihF temlnionrcnbng

rumbuhrn ohar rsli di Sun.rcm Barar khususila di kcnlga.ian suneai Abu drD

sckftamla, nika dilaklkan siudi etnobobni te ang Kei ekmgdrur J.n(

Tunbuhd Obar yang di Manlelkd oleh Masyddkrl d, Kcnasaiatr Sun8ai Abu,

Keclmatn I IiLiran Cunanti. KdbuparcnSolok



Da.ipcnclitiar ]ans Iclah dilakukan dapa{dibrik kesimptrlan $hagxi herikd:

l. Didaparkan l0ljcnt (47 Fa rili) tumbuhrn yrns digunakan scbagai obar 4l

ma.am pcnlakir. Fdmili rang prllng hrFk dircmukon yaie digui.kM

scbagxi ob 0d.l0h dari Itnlli Z:ngibetuccrc drn bmili Cominae yailu 9

enis masins asingnya.

2. B.gian darirufrbuhin yan8 dlguskln scbasai obrtrdrhh rerdiri d! oEan

rkrr,bdd.!.daun.brisa,buah.ktrlirbalan!da' bili

.cnis rrnbuhan yarg mempunyai illai kcpedlnild rcninssi !d!lah Cr.?r

,utitit , ( dnd parir , (u an dr &ia Paikilatpttttrn srtv..l.h!

?irt h.nc .Lntrphu or&t. ((ibu &ntu !ru, (irtu! :irunth titru!

.firntjlinia, dn zrnsihtt rjfttnuL

Pcigcehuan masr"mkat nrngri abu lcdrais tumbuhrn ohrr pa ing rinlgi

adalah nada iomng P asrhm {77 ienis) scdanek.n yane paliig rcndxh

rdal.h jotu s Balai.jambak (13 j.nis).

Pengchhuan nusyrrrkar anur jotung di Kenaea.iri StrnF i rb! srnlar

be ariasideiean idcks kcsanaatr 26-13o/o.
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