


Kewaspadtu univeBal sebagai upaya pdgftdalim infcksi 
'mah 

satil ditujute
lcpada etiap pasion ranpa nenmdde st tus diagnowy, senne dbbaikm di
'lGD. Peneliti& ihi betuj@ @luh mensetal li.dald p6e6pa kempadm
uilc6al olch perawat di IGD RSUP Dr. M. Djmil Paddg lanm 2010 dm
nengoalie aaltor-flllor ybg bshubugo. Jehis peneliria ini adala! desk;ptl
uditjk. Desin pe.elilio .rd$ re.rbral y/dl Dala dikDpulkd nengsuoto
kuisioner d lembd obsemi donee jutr ah smF€l ls o@g yans dimbil
scm puiFosive. Pengoland de ealisa dara dilalqrl<e dengd cnrr4lare. H4il
p{ncliiie n6mjuk6 42j9% responden bcnind,l baik, 51.4% bcrusia 20 tO
bnu. 80% beijmis keldin peFnpulrl 37,1% belcrja lebih dtri lina puluh
lanu. I00% berp.nsebn@ baik. 5?,1% rebn nensikuti pelatihtu kele@pilaa
5l J% rsilita tebedia 100% p€ngawM kerja kurug baik, 54.1% berpesepsi
posilif tenlsng HIV/AIDS. 45,7% berlcepsi posilif tentds efekivnd
kcMpa.tan uivNl de 51.,1% b€rpetrpsi posidf latans nilai erika
pelayM. Analisa bivand menunjulds falbr linskungm. pelarihs
kerempilm, pespsi rentag IIw/AIDS. pedepsi rrr6g ef€ktviras
ke"apadld aiveNal d peBepsi reniang nilai etita memiliki hnbugd yms
b€malm dense dndaka pen€Epe reMpad@ uireGal (!=O.0(]l]),
sede8la faklor laimya tidal berhubuge. DisEnlm uruk m€ninekatL,n
fasilita! sma dd p@afua kewdpadm uiversal, neninst,lktr netue.si
p€latihm ket€rmpjl& stiap hhu, menesialisik kebijald lenempm
tewalad@ univeMl kepada pdawar. dd nenakinalktu pengamd keda.
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A. Lata. Belakrng MNrlah

Ke*a$adtu u.ivesal (r,,terszJlzcdrrirr.)ldalahsuato tindal&

pengendalih inltksi ydg dilakukan oLeh seluruh lenaga kcschabn untuk

mengurangi csiko penyebaran infeksi 
'lelgan 

dida$rl€n pada pnnsip bahwa

dardh dan caim tubuh dapat h.Aolensi m.nul.rkan penlakit haik b€lNl

dld pasien maupun p€tu36 kesehatan (Nusalrm. 2007). Inleksi silang yong

lerjadi di suatu pusal p€layanan keshalan abu lang kih kenal *basai inreksi

no$korial merupakd salah satu rcsiko keda trbeqr yang ,liha,lapi oleh

tenaga kesehabn ydg ada di s€liaD pust p€laranrn kesehabn. Sepeni yang

diDerki€Ln WHO poda rabun 2002. telah leiadi lebih dari 16.000 t sus

p€nulaEn hepatitk C vnus 66.000 kdsus penulaEn hepatilh B dan 1000

ksus penulm HIV pada renaga keehabn disluruh dunia (Yusm,2008),

Dasrkcrapadaan univetul ini meiiputi cucilangan gunanen@glh

inlekii sildg. p€makaian alal n€lindun8 diantMF @ng irgan untuk

mencegan konhk dengan ddrh srra caimn infeksius tang lain, peneetolon

alar kesharan, p-T8elolun jarum du alar lajm lntuk mencesan p€nukaaa

etu p€nselolan limbah (Derdenen Kesehakn (DepKet Rr,2003). Dalam

men$uake ke6pa'l6n univeMl p€rug6 kesehata. mcmberlakukd

semua pasien ena derEan menggunakan prinsip ini, &rpa mmandang



penralit abu di4n.sla ddsrn asunsi bah*a seliap p6ien memiliki

Esiko ak{ menuldk pen}akil yuc b€rbahaya.

Ke*aspad@n unilesl dicip&kan dan hans ditedpknn untuk

frelindungi siapa sja tefiadap kslak@n yang dipat tedadi. PetuEas hars

mofriliki D€nge&irun yang blik lenlqg p€ncegahan t€nsmki infeksi.

b€^ikap dan beitindak ye8 bens dllm nelakuk.n seiiap rinddkan. Hal ini

eng.t polu dip€hatikan karena sriap individu yrng bekerjr di lingkungan

runah skit naupun pust pclayam k*habn lainnya oerup3lo kelompok

onng yane ene.t aw.n untuk lsjadinya inleksi (YayM spiriri4 2008)

Akan letapi, lain halnla dengan k€nyaraa ylng ad! di beb€Bpa pust

te hyanan keseh aran yanE rdr d i Indoi esia. Pelatsn an Fi n sip kewEpad@n

unireNl di lndonesia maih kuang (Bdchrcn,2000 ditutip dalm Yusmn,

2008), sbagai 6nioh kira bie melihat Eambmn h6il penelltian

PuNdinCrias (2007) ten&ng peneEp.n ler'Gpadrb miveMl oleh p€lued

kesehahn dalan membenkm peltr]and keehatan tdhadaD pasien pengidap

HjV/AIDS di RS. Dr. Sardjiio Yos/okM yms dinyabld nasih belum

bcsltu maksim0l. Hal ini disbabkar karcna beldn rerpenuhinya p€Bediun

pedldbl! l.lm dan Dnsm yang G&dia di Mlh ekil leBebut erla

potuSrs layanan kesehalan yaig tei.lu sibuk denga. p€keiaan'1,! sehingga

p€neBpd ke*dsp3dm unileiel denjddi reEbaikn.

Yuyan (2003) frdycburkan bahNs ada 3 fakor ulama yang

nehp.ngnhi keDrtund Feneapd prinsip kewspad$ univcMl oleh

petlcas kesehah di tudah ekir. Ketiga fahor lesbut adalah laktor



BedMkd hail Fnelilia nensqai fakloFfakor yms berhubuse

dengm kepaule pmenpm priroip kewaspa.lam uildst ol€b pmwat di

ICD RSUP Dr. M Djmil Padms lllu 2010 dapat diubil kesinpul

I Lebih ddi selef,Cal espondcn (5?,1%) neniliki lindale yeg ku@e

balh .blm lemrapm plinsippnnsi! kempad@ uive6al.

2. Edpat pnlun dehpd kom om p€6en dei 35 Espond€n belm

henddpatks fsililas. sdM dm proee! kev6pad@ uivesal

BAB 1'II
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3. Enpct pllul du toma smbilm pc^en dtui 35 reslondm belm penal

mengikuli pelatihd ketempile ydg neout k€wspadm uien l

&lm 5 bnb lenknir.

4. Tidd( ad! stupb iesponden ymg diswai .l,l@ seliap inle eosi ytus

dilakuka4 100% Espondo lidak nendapdkm pe.saw6m kerja y g

Lebih .lai sepmb (8op/o) tsponden bedenis kelmin p€EnpM.

Mayoiilas peEwat y s b€k€rja di IGD adala! beruia mtaia 20-30

Sebagim b€s Espond€n (37.1%) suda! b€k€da seba8ai p€nm1di lGD

RSUP D.. M. Djdil selma lebih ddi 5 bnm.
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