


ABSTRAK

Siatus gizi merupakan keadaan kesenahn jndividu alau kelompok ]anrdncorulia. olch dcr.jat keburuhan fisik d.D diukur sccxa lntu
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I]AB I

PENDAIIIIiLIIAN

Afuh dan kebjjaksanaan pembrns0nan di bidang tesehar.n, dianraranyr

me ),eLrulkao ballva pemLrangtr n, keseharai diar.hkan rnruk meDrpeningi

dqajat ksehdad lemrasuk dtdatamny, keadaan gizi njasyarakar datad .angka

rro.inBkarlan kualilashidutr. kccerdasan dajr kesejahteraaD,aklat pad.unumoya

(Slhardlo,200r) pemerDrah reah DeDlusuD Reocana peDbangunan Jangka

\lencngah riasjonal (RpJrf.r) too5 to09 di bjJars teseharn ! rg D,encatup

p.og'am prosran priorilas sepcni progrim promosi keseharai dan pembe.dayaan

nasyarikat, linakrngan sehai, peicegah.n dan pejnbe.anrasan penlakir sena

perbaikan gizi masya.akal Satah saru sasarar program pada tahun 2009 adalah

n'edunrnkan frekuensi gizi k!.aDs Jnenjadj 20% dan gizi bunrk denjadj 5%

(Deptes tu, 2001) t{asalah sizt henjpakan nasatah kcscharan frasya.akat ladg
eial kaitannya dengan masahh kerahman pangan dj tDeka! ,unah b,gsa

lenansgdaosai masat.h lizj ridak hanra dilakukan densan pcndekaiai medis

d.n pelayanad kesehataD sata telap' nrcnyangk r aspek,engcrabuan d.r perilaku

niasyaralat terhadap lola hiJup sehar (Depkcs RI,2oO2)

Nlenurutlatat(1990) sr!iirs giTj aiak rejDtana baljla mctupakan salah satrL

indikator yang dipakai !Dtuk rncnunlLrkkin rinskal pcrkembangan sosja! dan

ekonomi suani bangsa penljngnya kebiasaan hidup sehar dan tota nakan g,zj

seimbarg bcluh netupal<an kebufuhan yaig dirasakan o]er nasvara[ar Ot.h



krena itu, perbaikm ei2i rida( culut {tcos.D pcn}ediar. smna slja laapi pcn!

$aya prubahan sikap dan prilalu (Soekimd. 2(]r)l]J

Pdda lahun 2000 setelah lntlonesia mensalami krisis njuttjdr.r€nsi.

prevalensi balib gi,i kunne m.ncxpai26.1%.bbun:l)1]t do t(J02 pElalensijrya

ncngalami kenaikan sckihr 27,i% ddn 2t,5% dan lahun 2001 lebih dan 50%

anak balila benderita dcnsiensivit.min A subklinis dan satu djamara dua (,j8.1%)

dtri dal, bah. ydg nenderita dcn.iensi lihjn A jusa nentjerita anemia znr

besi (S(R l 200l ddm Hmd rladi. 2005) tada bnun 21]04 mgka kekums,n

eizi P3dx balita di l.donesia masili mcncapai 2j,8%. pchennhh me.a€erkan

penglransmys de.jadi 20%di a*hnkhnn 2009 Berd,s,kan data Dep.nemen

Kesehatm Renublik Indonesia, sebmy.t 5 juta dri 18 juta brlna,li tndonesia

mensalmi kuors gizi Kemudie l,?jura baljb rertrncm gizi buruk. de l()juk

oat usia sekolal denderiE denia (ltidayar,2004, diakses tdegal 16 nder

l0l0 ddi ltQtrbt{!.sDilet !!r}
Anal baha nerDpa.ko kelomlok Dnlr yrng nensalmi pertunbuhan

bada yoa pesat sehinssa nemertuie 4r sizi tos ringgi setiap kg beral

b.dmyr d.n seinskali henderila sizi ku e. Beb€npa kondki dM gsapM

masraratat yang j$tru merusike penyediaan nakuo basi anlk balita sepefti

elk baliu nGih dallm p.node rransjsr dad nakanan blyi ke nlkanar orba

deqaa: pcneurus &ak batira_seing diseml*& kepada saudmla ya.g lebih

iua lchpi senng belun cukuppengddd drn ketcr@pilm unluk mengurusanal

denge bailiibu yans menpuyai lndt kecil lati arau sudat bekeda pcnun,lidal

lasi dapat menbenkln perl'ado p€nDn kepada anal batiknyar oak balila masih



B.{B VII

KESIMPTILAN DANS,dRAN

Berddarkan hasil penelinad renhn8 fakror detemin{n shtus Bjzi atuk

balita di Wilayah Kerja Puskesoas Sei Jary Kecamh Bukr Besbri Kotr

Tanl bgpi nmg t hun 20 t 0 didlparkM kesirpulan sebagai bdit<u r :

L Lebih dari scpaioh responden (56,70ld di wdayab kerja pusk$mA Sei

hrs mcmi L " Bk oah'a o-n8"1 ** * r - ",". " 
-; ,-". 

",

2. Lebih dari scpmh Epondd (61,1%) di wilayah k.rja puskesnas Sci

,.ng n.Diliki p.nsebhun y.ns rendah dibuding pengehhuan yadg

3 Lbih dan seFroh responden (60%) di witayah keda puskesbas Sei JanS

ncnililii hdisi naljn ymg merugikd kesharan dibandin8 tuponden

yln8 ridak ne'nilik rddisi makan y.ns mea8ikan kcseharan khususnya

kcsehrh gizi mkbrlib.

4. Lebih dai sep&h resplr'lcn (5j,6%) di wildyah keta tuskesnas Sei

Ja.s meDilik jumlan arygora keturea tdng ieBotong dalm keluaea

besrrdibandin! ftsponden yrns memdkijrmtah sbCeoh kelua€a yang

rcrgolong dolln kehdrga kecil
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