


Diabeles nellilus (DM) mcrupakan kclonpok penyakit y!n3 dtandai
ddnsa. hiperslikemia kDnik Diabctcs ncllih6 tidak bi$ dhenbuhtan tetapibisa
d,kendalikan densan caB mel.lukan pcnwatan lcrulma melalui obat obaran.
pengarliar pola makan dan akiilitas jisik. Aklv as lirik s.ngat p.nting dala'n
pengclolaar diabets mellnls kdcna cliknyi dapal cnurunkan kldrrelukosa dxmh

dan men8uraDgi hkror E ko kardiovlskuler. Yoga merupakan suatu bcntuk
akriviIls nsik yang neniliki banyal manfaat basi kesehalan yans disainkan bagi
pcndcdla diabetes nellirls aka. tetapi tidal pcmah dilakukan oleh pasien diabetes
di PolikLinik (nusu lenyakil Dalan RSUP. Dr. M. DjmilPadane Pcnclilian ini
bcnljlan untuk nensetahui pensrruh yoga 

'erhadap 
kadar gldkosa darah pasiet

DV r'ne L Pq cl.rial J id l.\ d':\r" . ,F. rr L i r.sd' mi rodlqru
ek:petinentul (.ke Er.up pt.le\tp.nkn) l€fillap 15 ora.g rtsp.nden !,ng
nrensaldnri DM tii)c ll. Kadar slukosa danh drukur secara lanssuns d.ngan xlat

Fenslkur kadar slukosa ddan. Uji statistik yone disunakan ldalah uli (rds

bcFasansan. Hasil uji lrest beQasancar ncnunjL&kan ledapat penurunan rdra
nta kadar slukosa daran yane bemalna (F=0,000). B$dasdkan hasilpenelitian
ini. disarankan bugi pasien DM lipe ll unnLk ncLaksanakan yoga sebagai
perawaran mandiri dalan upaya nengont ol kadaralulosa darah

Kala Krnci: !.ca. kadaryjlukosa dardh, pasim DM tjpe 2



Diab.r.s McllilN ncrupaka. sckclonpok kcl.ina. hete'oeen Iafg

diratrdai dengan kenaikan kadr slukosa dalam drah alau hip.qlikcm,a

(Brunno & SDddanh, 2002) Kadar glukosa d:rah ringgi ,ni diseb$km

jlhlah honnon insulir kumns kumns elel.ril (resistensl insuhn)

Menuor dalr wHo. pcnd$ira diab.t.s hcllitus pada uhun 2000

bcrjunlah l7l juta omns, d,n diptdiksi akan terus meninskrr hingga

hencnpri 166 jL a pada tahur 2010. wHo mcnycbu*an lndonsia

h!.n.opari ururatr ke.l lerbesar dalamju'nlah penderlla oiabers Mellitls di

dunir $lelah lndia.China.dm Am.nka Sc.ikar (Hubm..2009)

Junlah pe.denu Diab.tcs Mcllil0sdilndonesia. denutur dala Brdnn

Kcschltan Dhi. (wHO), 
'neicaFi 

8.6% dari 220juta populasi Degeri iil

dan diperkiEhn akan neningkar. Prda hhun 2025 diperkimkxn neningkar

nierjrdi 11,,1 juh pendeiu (Ptuuw, Dlah, 2007 dalam Adi i, 2009).

,lenr:$n pr€val$si tcndcih diabclcs mclhus ada 1,4% 1,69i (SoeSondo.

lO05) Dr anrrra treiM ydns d49099% meDpalan DM ripe 2

(Kdiadi. 2009). DalaDr profil Kesehata. Indonesia k[un 2005. diabetes

nrellitns benda pada uruIan kc c.an dari sepDluh aenlakir utrna pxdx

paslen Ewat rrLn di ru6ah sakit di Indonesir (DeErrenen Kesehabn RI.



1007) Studi pen'lahuluan penelirl pada M.drl1/1..,// RsuP Dr. M

DiamiL Padans. nenuniukk.D pada tahun 2009lumldh pendcnk DM tiF

2 yang mdlakukan kunjLrigan ke Pdlikl,n,k Khusus Penyakit Drh'n rdrlah

sebry* 420 kunjhgai.

Diabetes mellitus (DM) iipe 2 adal.h ganesuan heleosen. yma

d 'd.' d 't.,I c"d.rtr x' e, L d,- nrdr.. { ','r,qi
insuli. ddn.ndnM.fulssi sclll pankrcas (Gordon dkk,2008). DM tipe

I ahu non insLlin depcndcnt diabetes nellitus (NIDDM) nenrpokan

kehnran unum dari homeostasis slukosa yane ncrupakan nasalah

k.seh.tan n3syamkar urama dirnana 8-10% dari on.g deRasa frengalrni

NIDDM atau bcrpotensi unruk metrecmbrngkd Fnyakn ,nr (Jain- 20011

Sejak sc 60 rahL. yang lalu telah dikenal I cam nrana

penalalaksanaan penyakit DM anlara lai!: dicr. .harobaran drn olahraga.

Namun ddi bcrb.gri penelitian yan! adr ddpat dis,.rpulkan bahva

olahaga ya.e tcinnrr bcNama dcngan d,dr yang tepat dan penunDan bcrar

badan merupaka. peoatalaksanaan diabctes r-arg dianiurkdn truumr blei

DM tipe 2 {llyas, 2006) Akleit.s lisit al?u hrihan sangar nenrin! &le'n

Deng.lohro diabetes niellltos koEDa etcknyx d4ar ncnunnkan kadl

gltrkosr darah dan nenglnngi laktn resiko kaldlovaskuld. Nxnui b.girr.

pada bcbcnpi kcadaan. aktilir.s Fcnd.ih DM pe u rdaD)5 peniblrasan,

penbdasan dikaEn rn oenyokiiny! (Maneocnprasodio. 2005 dalam Slbari.



RESIMPI JI,AN I}AN SARAN

Adllun hdl yang dapat d isinpu l(an da ri has il penelilian nri adnlah :

I Terdapat petuhhan rcrala ka&r slukosa danh yanc sisnifikan

sebelun dln sesudah lcknik iclaksasi yogd denCan nilai p=0.000

dimana rilai lcEebut (p<0,05) Mak! F" dilenna yBns aninla ada

pengmh dalan hai nri penurunan kadar slukosa drmh penderlla DM

' .1,..b rmddr .-'d,\dbe_l€rrcllitr'dl " \o"d.

2 Rerata perublhdn kadlr glukosr daoh scRakru yang dipcrcleh yaknj

sebcsar 89.4? me/dl

AdabeberaFahal yang daplt disdnnkan padapenelitian ini.anian lain:

1. Eaei inslitusi pelayurn keschaian agar dapal ncnladikan tcknik

relaksasi yosa sebasai salah saru kebitakan dalan Fneel.l,rn arlu

perasaun bagi pendenh DM titc II

2 Dhdrapkan bdgi perug.s ke\ehaian pada umumya drn pcnwal tadl

khususnya dapat menjadikan leknik relaksasiyosa ini scbasdi aravnas

fisik yane disaranlGn pada pendcrirx DM Lipe lr dalan nengelola
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