


Pf,NGARUH SUBSTITUSI TELLIR AYAMRAS DENGAN
TELUR ITIKTERHADAP NIT,AI GIZI DAN

AKSEPTAIILITAS RENDANG Tf, LUR

Dede Yulia wulddnd, dibasa! binbing
lndriJuliya$i,sP., MP dd Sri Mclia. 51P., MP

Progran Studi Teknologi Hdil TmaI
F knli,r Petemska. ljnile6ilas Andals 2010.

ABSTRAK

Penelitis ini bertujuan untuk mmgebnui Fngaruh substitusi telu aymr
ras dcns rclur nik krhadap Dilai gizi dln aksePt2bilias €ndmg lolur. Motcri
penelnid ini nenssunlian telu aym 6 sdh isa brom 24 butir dM telu itik
pitalah 24 butn. smlm kelapa 6 her. tcFbg tapioka 960 gm. basdg putih
gilins l%. garan halu 0.5%, cabe nedn giling 20%, bawars merah silins 8%,

ba{ds putih silins 6%, iane gilins l%, seEh sebany.l 2 balans, daun salsm

sebmyal 3 lemb , btm kuyit 2 lenrba, daun jeruk '1 lcnb& de 8am hllus
2%. Metoda yms diguatm rlalanpenelitian ini adalah metoda ekperinen
densan nenggurtm En@gM acal kclonpok (RAK) delg 6 perhlud d& 4
kelompok sebagai Dlsgm. PerllkuM lada pe.elitie ini adala! substnusi telur
alm ras densm telu nit, dinma perbandingan untuk nding-nsine perlalom
ad.ian seb.si berikul: A (r00%:0%). B (80%:207"), c (60%:40%). D (40%:
6A%), E (20n/o : 80o/,), F Lcf/o : 100%). Peubah ymg diamari artd,n kadd air.
kadd prorei.. kadu lenal dm al*plabiliias Endms telur. H6il pen€lirid
nenunjukl,n bahwa densa dngkar subslitusi &lu ilik bcry€n8mh susal nr.b
(P<0.01) terhadap kldr prolcin, kad{ lenat, scdanglQn pada nilai atseplabilitas
re.ddg telu beqiensaruh irala (P<0.05). BerdMkm nilai giTi nengalmi
peninstard. sedmckm dsi hasil uii alsepl$ililA y s palins disukai ,rl,lan
substiosi pda ringla1 60% : 40% d&i penilaid wm.. ma, arona dan teksu.

Kata kunci i relLtr ayam a, relur ilik, kadd piotein, kadd lemak dan

lkseplabihas.



Telur metuFld bahan pdgr hasil iemal ydg scmpuma katnr

kmduc sizi berkdnN. kaya protein, lenal, dineral. lituin dd 4L Uin

ymx dibuluhkm olch tubuh. Prorein tclur merupaku pol€in ydg bemulu tiDssi

dd smgoi nudah dicema ehinsga sgat baik dikomwsi olch flnul o:Lk dlldn

mau tcdonbundr serr! ibu hmil dm nenyusui Dismpn€ m€.smduns prolein

yans dnegi (12%), lclLn juga netuFalm smber ai b.sj (27%), b.bcmp0

minq, (l%) de vil2nin (0.1%) sehingsa lelu ncrul)ald bah pagd hcwi

FnB dupdr dik.nsmrsi oleh nmDsia densan sesdd umur (soetdno. 1996)

Telu sebagai produk u4gas nemDuyai ketetbalsm dalam

pe.yinpM, kmna nudah rusd yang discbabkm oleh suhu lingku.gM vmg

tid* mendulDne unrut penyimpanm lelur scarJ nluh. ulul ilu perlu

p.nsolahm lebih ldjut Fkaligu dapal n€ninskalku nilai e*ononis ddi lelu

Tebn bmyot dilakukd usala p€nsohnan tlu dltra lain dalm benluk acd

rclu. telur 4in, sosis lelu dd rcnddlc lelur. Dalam 'bgka Fcninstratm

pefrdfaare relur ymg lcb,h 16 dan neninskatkd hasil ekononis vmB cukup

tinsgi nale pcrlu ad ra pengmekaFgaho trodul dri lclu unsg6 Sabn satu

pengolans telu. rdalal densan engolannya nenjadi rend s relur kmna balu

batuya mudah diddpar di pas'ps& tadisi.n.l

Rendms lelu bemal dan lalalmbun tdcm nerupakd sental

tetemalm dm didacrah tesebur netupalm pens!6il leld aym ras palins

linsgi di SLnateE Bdat. Sakn sdtr peningkala petrsollhd relu adala!



Dalm dsld pengoknm produk petemak& yme lebih ls l(hsusly.

produl De8s. lelur nik dapat diokn merjadi sut! prcdul ydg bemulu dngrl.

slua ini d@si bau uis dd lelu ilik IMih nelekot di ndyaralo! Ntul itr

p€ u pmgolahfl ydg lepal, dengd diohn nc.jadi Endog relu olm

menghilangkm bau mh ddi i€lu itik. DihdDkr dengdr diohn nenjadi

€nd s telu, b@bu !€ndeg al@ ne.ehil sla bau dh ddi i€lur nik

shinsg! relu itik dapat nosubstitusitu blur ayd 6.

Telu ilik dapat nensubslitusik lelnr aym 16 sebagai band balu dalm

pembuatan endrg lclu. meniliki nilai eizi yans lebih dnggi yaitu protein lelu

irik ll.l% (S.ig dono. 1997) sedmstm lelur ayd 12% {Soepamo. 1996)

Iiata-nra beFl lelu 
'lik 

lebih bedt dibddinehd densm telu aym (telu avm

tulaia 5s - 65 gm edmcla lelur iik mt m 65 - 75 sm)

mensohnnya nenjadi rendms telui Uiudnta tlu y@e bis. diguald adllal

telu aym. Pada pnnsipnya senua jenis 1elu. rh!!L digunard sebaeni bana

utana yog ald di obn nenjadi rendmg rclu. Jenis tclu yans berbedu !k!n

bdbeda pcrb dinse kadd prclein, lem* dD mn4 schinsaa aks

ne.yebabkm pcnsaruh yeg berb€da pula apabila dieMlkm scbasri

Denaenb s d4 pdb€ntuk rekstu rl,lm pcmbuia mddg telu.

Esil penelitie Fndanulw dip€rcleh ktudugan gizi y s berbeda dd

kcdM jenis lelu leebu! renddg telu itik meniliki kmdungd pmtein l? 60%

eddgkar Gnddg lelu aym kodugm pmleinya 15.58%. Ddi segi tcksnu

Endms &lur itik meniliti tekstu yas lebih renya! de padat Untu* itu penu

dikebnui ejauh nma substitusi telu aym rs dengm telu nik sehineeF tidat

neruban *aiakerhlik dad cila 6a renddg telu.



V. KT"SIMPIJLAN DAN SARAN

Ddj hasil penelilim dopol dGimp le b,nwa peibeda lin8lat subsritusi

telu itik pada penbualm rc.dus lelur beipensaruh tueat nyata (P<0.01) dalm

meningka&o kadtr prclein de kade lcnal dd alscplabilills renrLng lelur

Subsritusi lelur aym €s densm telu itik F da ringkal subslitusi 100% telur itik

oenshasilk nilai gi2i y s lebih linssi. Berd6{ko h6il uji alseplabilild

yms pding disulai adahh strbslitusi pada tinglzt 60% (teLu aym) : 40% t€lu

iik) dei peDilaian w,m, Esa. arona dd leksrur.

BerdMkM pcnelitim yang telal dilaliseatd senalin bmyak j@ltn

substitusi t€lur ilik Fnthin baik k dungm sizinla, nmb pencsum 60%

(lelu ayd) i 40% (lelur itik) adalon y g pali.e dhukai oleb pdelis ditinjau ddi

segi ateplabilftls dd konposisi kade air l.1l%, kadr pmlein 16.65%, kadd
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