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ABSTRAK

Precklampsia adalah penyakit vang termasuk hedalam kelaman hiperiensi
dalam kehamilan vang sampai saat ini preeklampsia masih merupakan masalzh
tesar karena merupakan salah satu dard tiga penvebsb kematian ibu dan janin.
Angks kejadian preeklampsia tabun 1995 sampai 2002 & RSUP. Dre ML Diamil
Padang adalah 53.5%,

Penelitian ini berujusn uniok mengetshud pengaruh asepar amioksidan
dan lemak terhadap kader MDA dan precklampsia, Penelitian dilakukan di RELUT
Dr. M. Djamil Padang dengan desain Case Comtred Stacd vang dilakukan pada
Hulan Mei sampai November 2007, Pengambilan sampel dilskukan dengan cara
perkicaan sampel minimal dengan jumlab sampel 20 wandla precklampsia sebaga
kelompok kasus dan 20 wanita hamil noermal schagai komreel. Penilaan
oreeklampsia berdasarkan pada kriteria diapnostik dokter, Data kadar MDA
diperaleh dengan uji labosatorium dan pengumpulan data asipan aptioksidan dan
lemak  dengan cara wawancar langsung  menggunakan fosmulir Kuesioner
fiekuensi makanan semi-kuantitatf (FEO

Masil penelitian didapathan rata-rate Radar MEOA pada precklampsia 5,401
+ 1126 nmobml den bamil pormel 3,038 £ 0.713 nmoliml Asupan vilamin £
dam [ pada preeklampsi 90,432 = 57,091 mg'hari dan hamil nommal 163,626 +
%3763 mahari dan vitamin £ 16,334 = 6,131 mghari dan 21,005 = 7,603 mghari
Rata-rata asupan lemak pada  precklampsia 63046 % 38460 2Tl dan hamil
narmal 75477 = 2L880 whart, Terdapat hubungan yang signifikan wntara 2supan
vitamin € dan vitemin E dengan kondisi kebamilan (OR 23,222 dan OR =
18,3001 Tidak terdapat hubungan vang signifikan antara asupan lemak dengan
kondisit kehamilan. Terdapat hubungan yang sigmbikan antira asupan vitamin ©
dan vitgmin T dengan kadar MDA (OR = 6.667 dan OR - 5.000 Tidak terdapat
huhungan vang signifikan antara asupan lemak dengan kadar MDA,

[Wsarumkan uniuk waniia hamil meningkatkan wsupan vitamin C dan
vitamin F selama kehamilan dan dapat dijadikan pertimbangan atau acuan dalam
penatalaksanasn diet precklampsia.



. PENDAHULUAN

[.1. Latar Belakang

Precklampsia adalzh penvakil vang wermasuk kedalam kelainan hipertensi
dalam kebamilan (HDK ) vang timbul pada kebamilan 20 minggy stan lebib dan
ditandai plek: oejala trias vaite hipertensi. edema dan proteinucia, Precklampsia
viang disertai kejang disebut cklampsia. Sampar saat nie preeklampsia dan
chlampsiz masih merupekan masalah yang besar karena merupakan salah satu dari
tige pervebak kematizn ibu dan jamn (Cunningham, 201

Herbagai teeri dan penelitian telah dilakukan untuk mengunghap Bipoesis,
etiolepi, dan patogenesis precklampsia. namun sampai swat ini eticlogd dar
precklampsia masih belum diketahoi (Adamson. 2003} Berbagai teort eliologs
vang pernah dikemukakan antara bain: faktor imunelogis, genctik, nutrisi. harman.
kemponen vasoaklil dan fakror endotel serta plasenta. Pada akhic-akhir ini faktor
endonel dan plesenta dizngpap penting dalam perkembangan precklampsia, nanin
disadari banyvak fakior lain yang belum diketabui vang mendabulus kejadian ini.
lvasi tropoblas vang Gdak kemplic atan invasi abnormal sitotropoblas pada aner
spitalis maternal vang herzkibat buruknya pertusi tropoblas. Selanjutnya terjudi
penvebaran woksik ke sel endotel yvang berakibat disfongsi endote] vaskuler atau
ketidakseimbanean dari finpst vasedepresses maternal {Roberts er o 1980 de
Graot, 1995, Stres oksidatif adalah ungkapen dimana berbapar fakuor bergabung
menghasilkan disfungsi sel endote] vang selanjutnys terjadi gangguan sickulasi ke
plasenta, schingpa dapat mengakibatkan terhambatriys periwmbuhan janin (Hubel,
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Senvawa vang dihasilkan jaringan vieroplasenta vang bisa menyehahkan
kervsaken enditel adalab hasil metabolisme lipid serutama percksida hiped.
Pergksida lipid diproduksi pada saat radikal bebas menyerang asam lemzk tidak
wnuh dan kalesteral pada membran sel dan lipopeotein,  Peroksida lipid
merupakan zat oksik veng bisa menyebabkan Kerusakan sel baik langsung
maupun tidak langsung, Pada preeklampsia didapatkan kadar hmd dan peroksida
lipict lehih tingai dalam darab dan jaringan plasenta dibendingkon pada kehamilan
normal (W ihowon, 2001y Peroksida lipid vang wlama sekali diokur berupa
subatanst reakiif asam tobarbiturat vang meliput malondialdehid (MDA} vang
meningkat pada plasma wanita preeklampsia (Lefer er af,, 193]

Hipoesis stres oksidatil ini juga diperkwar oleh berbagai penelitian
menpenzi efek menguntungkan amicksidan yvang larut lemak. Hasil penelitian dari
hewan dan manusia mengindikasikan baliva suplementasi dengan antioksilan
memingkatkan resistensi LDL tersadap oksidasi.

Wlakanan vane tingei  kapasiles  anboksadannva dapat  meningkatkan
kapasitas antioksidan plasma setelah mekan, Hasil studi Klinis mengindikasikan
penitgkatan asupan makanan berupa bugh dan savuran memperendali sties
pksidatilr dan makanan yang kayva akan lemak juga berbubungan  dengan
peningkatan stres oksidatif (Cao 20 ol 1998).

antioksidan menurunkan  kadar peroksida lemak  dengan membatasi
pembentukznnya atag mengingktivas pembenukannya, Pada precklampsia, kadar
vitamin F maternal dan aktifitas antioksidan menurun (Wang ef ., 1991},
Penurunan produksi entioksidan menyebebkan  ketidaksetmbangan vang

dissumsikan schapai stres oksidatil dan secara klinis disebul dengan precklampsia



VI KESIMIPPULAN DAN SANRAN

6,0, Kesimpulan

Sgeual dengan hasil analisis dan pembahasan dar penelitian yang telah

dilakukan. maka dapat disimpulkan dart penelitian ini adalah:
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Rata-rata kadar MDA pade precklampsia 34001 £ L1260 nmobml  dan
hamif normal 3038 = 0,713 nmoeliml,

Rata-rata asupan vitamin C pada preeklampsia 90.432 = 37091 mg'han
dan haml mormesl 1ed6e26 £ 83,293 mabar dan vitamin E- 10,334 = 6,131

mehari dan 21,605 £ 7,603 mghari

Hata-rata asupan lemak pada  preeklampsia 63046 = 38,960 ghan dan
hamil nermal 72,477 + 24880 a/hari

Terdapat hubunzan yang signifikan antara asupan vitaman C desigan
kondist Kehamilan (O8R = 23,222).

Terdapal hubungan vang signitikan antara asupan vitamin B dengan
kondisi kehamilen (OR = 28300}

Fidak terdapat hubungan vang signifikon amare asupan lemakl déngan
status kelamilan.

Terdapat hebungan vang signifikan antara asupan vitanin C dengan kadar
MDA (OR = 6.6067) Hubungen asupan vitanun O dengean kadar MDA
berpola negatif vang aminva semakin tinggi asupan vitamin €. semakin
rendat kadar MDA,

Terdapat hubungan vang signilikan antara asupan vitarmin E denpan kadar

MDA (OR = E.000) Hubungan asupan vitamin I dencan kadar MDA
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