


KE*m asan daplt d ieba bk .leh ad ya mcrmd rerhrdrp dnisendnirhupln
tediadap orar8-orar8 yang dicinhi. Setiap i'dividu ,tan meDgrla'ni rgkat
kecemasan ,€nE belbed! beda rerhadap iihulu\ )m-! smr. Tinelal L.ccnase
ierga.tung padajcnis pslakum )dg dnerina dan kEmampud dnlan mcnegunak$
nekaihmc koping. Dalm nrnghadapi pc6iapd dm rjndak.n opersi rccri,
.zzs,z/ banyak dilemui lenomena pasi.n dd sumi uau kcludgdla mcngal.mi
kecemasrn yrng dinulai dari em6 ringrn smtai ccm6 berar. Penelirim ini
b€nujum unruk mengetahui e@barr tingkar keemrsan sumi tcrludap ti'rJakm
oterasi y.ro .ararda yang riddk dirtncm.lan di RSUP.DR.M.Djdil Paddg bnun
2010.,ang dilakukan pada pada bngsal I Mrer 2010 22 Ap l2010. Jenis
pcrclitian ini adahn deskriptildeDgtu junlah sdpel l0 omg. Pengmbiltu ffpd
dilakukaD dengan tekn:.k .idental wrpliq:. riq\ar k*emasr dirkur dcngm
kucsioncr yug tcl3n b*u ta',/i,, X.r,s S.,l'lDr /E et (HRS- ). ,^nalie dara
dilakukd seara univdiar dengr distibusi frekuensi. Hasil univ&irl
mempsrliharkan Lcbih separch (56.67%) tindalan operxsi xg.ri,.uesared yans tidak
dimcdakm terjrdi pada inri multigBvida lebih *pmh (56,67014 5uml mcngaldi
lingkat k{emasai scdang, lebih seDaroh (51,35%) dari ll surmi 0ada i*i
p'inisnvida mcngalmi tinekat kecemrtr sedang dan lebih Rpmh (53,32%) dari
17 sua6i pada isri muitigrslida mcDgalmiringkrr kcccmrsd sedang. Pc un)2
pemn perawal untuk mengelalui do 

'nen8idenrifikdi 
nEalah )ac 'nembuatsumicemis sehingga d.pal mclaluk inreryensi yug tepat untuk mengurugi tirgkat

kecemasdn denlrn nenboiks irlonn6iyang lcbih lcngkap kcpada sumi.

i. r: .Lonopem i .. 1"."r a.



BAB I

Mentrnl W.rd Hcalrh Orgxiiarioi (WHO) ngka persalinrn defgan melode

.!../m .u.rr., ctrkup bes.r I-aitu scknxr 2,1% {mpd l0% da semlr pFscs

prrsalinan Scmcnhm Inruk Nceara frdjtr s.penl Behnda 0.efnd* e..

.,!r,z/kccilr.iru sckirar9 13%(Sanixia. 200t).

r)i rnd.ne\ia presenrasenya narih bee,yriiu lehih d$i 50%, terurana di

nmah skir rum$ srkir sranr. Tinlginyr rngka [ejadian r..rio.zura{d dtui

rahln ke rahm di beberipa rtrnuh ekit di \eluruh Indonesh ne'nbuat Pei8uns

Besr llotan l)ok1er lidonc\ia berema lemer nrah (Deponencn Kesch.en drD

l)€nadeDen Kesejahtemn Sosial) mengelur.krn SuFr Ed.r.n Dkckrorar Jcndnl

lielayrnan Medik (Dirjen Yanmedik) Depaftemen Kcscliaran Rl yang

menyalakan bahRa a0gka E.!io .z.J./"a u nrk tudah s*it psndidikaD rllu

nrjukan sebesr 20% dln runah sakit s*"sb 5% (Depdemen Ke*hahn Rl-

.V.ri) .d.ra,"d adalah prcses pe6aLimn dcnlai frelaLui pembdahan

dimaia nkai dilakukai dlpcirf lbn /k'pardtoDt, dn ra]]in lhi\etut.r1i) ln[nl

mcngcluarkai bayi. Lcbih dari 35% iidilasi Jg.ro .dsJdnd diiakuk.r kaiDnr

rNat^t :tdb t&:arcai disrosia pcNlinan. gaRar janin dan krak suigsons



unumDlr dilakukaf kctika p6scs p.rsalinan nonnat

mealui vlei'r! lidak 
'nenungkirkan- 

karena bcrcsiko kcpada kompllkasi medis

lainrya Olch kaEna itu, pasicn Lcbih dhamiks untuk mcakukrn rindakai

s..r, rd?sdl?, kcrlk. pFscs kclahlmn mc!.lui valina kcmungkind rkai

freilcb.bkaniesiko kepada s4 ibu aeu si bayi (Conninsham.2006).

Tind.lcn opcmsi ahu pchbcdahd Rrlaurur minornnaro' nrerupakatr

$igilaman yarg srLi( dm bi$ mernnbtrlltm kcccmasm bagi hampt smua

p.sicn dd kclrRreanla. Kcccmdan yang dialanipasien drn [eluaqa biasanya

i.rkril dcnsrn srsrla mach proscdr asin! yrns ha.us ditalaDi pasien danjd8a

an.aman terhadap keselmaran iiM rkibat segrla macaD prosedur penbedahan

dan Iindrltan pcmbiusan (Carpcni10. 2001).

K e cemaff lerhadrp r indaku op.rasi disehabk ar o le I berbaea i ti*ror. Sa lah

sar laktom)2 rdahh kumngDlz ncngctahuaf kLiendar kel uarea renra ns l inda kan

yaie dilakukar selotr itu iu8a dopol disbabkan karcna kunngrys sikq)

pc.a*ar. drlam D,crgan!lkasi[an pcnccgahan lecemas.n pada klicn drn keltra.ga

yatrg b l,ubungaD dengan tiMakantang dilaktrkdn (Yani.2008)

Cenas da pa! d nebabk.n olch adanla ancaman rerhadap di.i sefdiri atruprr

ledadap o€n8-onig,en3 dicinrai, dikasihidan disaldgi. serirp indiidl 2kai

mcneaLami iinekat kser.s yang bfbeda-bcda rcrhrJa0 slinru trs latre ema

Tingkar kcccmden lcrs3nlung paJa jcnis F.lakuln )atrg dirifra dd

kenmpuan dalan mcngiidapi dii (Kusuma.l997)

safilri dan sudaD-amo (2003) dcnyrrakan bahwa datam mcnghadapi

pe*iapan d.n rindakan opensi y.rt .,zs,ra, banrrk dilemui fenoD.na pasicr



tse.drsrkrn hasil peDelitjan)ang ieiah dilakukan mcng.nai !'dmbamn rinekar

kccemaen (dzrt ry) su i ierhrdap rindakan opemsirs.t dss,zd yang rid*

direncanakrn diRSllP DR M l)jamilPadangTahun 2010. didapark:n:

r r.ebih f|raoh (j6.67%) rindakaD op.€si r?.ro ..gr.re. yang iidrk

diEncanakan teladi ta'la kni ruhigEvida.

2. l.ebih seF.oh (51.857t dari 13 suami pada nti primisravida mengalami

lintkai kecemasi sedan8

I leblh separch (53,32yo) dari 17 suani pada kti uLtigEvida ncng.lami

tiigk k e.e'n asin seda ng

L Bagi Pedw.l Kebidanan

Pcrlunla p6.n ponwaluntuk mengetahuidan men8idenlillkasi naslah ylne

nenbuar $rfricemas sehingga dapat meiakukln intcdcnsildns reFr untuk

nengurangi ringkrr kecemasan sua'nl tcrh.d.p rindrkrn opeBsi ld.r"

.,rrdEd )mg tid* dirnianalan rpefti mcftbcrikin inlomasi yanC lebih

len ekap kepada sum i
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