


Pijat bayi meruFkan $imrLasi sentuh. Penga.uh posirilpijar ba)i lcrho'lap
tumbuh kcmbmg bayi 

'nuhidipcrkcnatkan 
di HorgloDg pada bnun 1995 dan di

Indonesla mllai dipc*endkrn p.da khun 1997. l'iiar bryi sangtt baik bila
dilakukrn llch ibtr dan lebih brfrMtiut dilokukan sai bayi berush 0 7 bul.n
W.lauputr pijar bali rclah laina dikenal. namtrn nasih ada ihu drn pctueas

keslhaen ylne belum m.ngc&huitenbng pijrt bati dan diPuskesmss Air Dinsin
ridak ada proeram pijat bayiinl lujun penclirian ini unluk Dengdanuipersepsi
ibu dai DetuFs kcschatan rerhadrp pijar bayi. Jcnis penelitian ini adalah

d.skrptii Pensnmpulan dat! dil ukan paJa hnggal 3 2l Aoril 2010 di
KeluBhan BahiGadang Wibyah Kerid Fuskcsnas An Dingin Ke.andm Koro
.iran 3dd1. lJpul.!dd FnFl'i'r'1i l:{ _0 an-rbu\rgmer'r'd:

hayi dsia 0 7 bulan di Kelumhaf Bdai (,adane da''10 pctugas ke$haLln yang

hekerja di Puskennas An Dingii. $mlrel dirmbil dengan mclode r.!d/ sz,?r"s
Selama pcnelilisn dipero!'h 65 responder ibu dan '10 orang pelugas kesehahn

Pengumpular dah dilalukan d€iern kuhio'er, diolah s.cam manuaL yrn!
disajikan dencan hbeL. Hasil penelirian menuniukkan 90,77% ibu dan 62,50l.
perugas kesehabn memiliki pe6.psl yang sangat haik trhadap paa. Liati l)ari
hasil pcncliriar ini dihahpk.n aear puske$nrs melaktrkdn sosiaLisasi nergemi
pLjd bali kcpada ibu dan Frugas kcsh an.
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Pijat mctopakan reBpi $muh yans dikenal manusia *iak zman Mesir

Kuno ylng dit'lis dalam buku crkhn kcdokrenn /arrzs E gn, kcmtrdian di

lndia diremukan dald b ku kedohertn tnua ,,t,r t/../. ( 1 800 SM) 500 bnun

yanglalup ahbibdariDinadi lang d&i Cina neyatinibanr2 piiar adal.n sahh

eru rekrik p€ngobrran yane p.nting. scdrngkan di lndonesia Pijat ftrupals

rhuah $dsn budaya leluhur yatrg serine dim.ifsrkan oieh mdymlat kih

* bagri $lah elu pensobakn a he maril ( Mlriiro. 200 7)

Nltisi, kasih eymg dan stimul6i dini pda bati sngat penting krEna

li,hor fakror ini berped b€s daLam meninakatkar ke€rdasn multipcl dan

kraiivibs. Pcnunbuhan dan !.rkenbanean optihaL merup3lan hasil imcnksi d.ii

brrbagai fdkr 
'ang 

eline h€.kaib yairu thktor genetik. lingtungd, ptrilalu dan

Enesngd adu stimuldl ,ang h.rcuna (D6uki. 2003).

B]\l] i

Kebutohan fisik biolosis bersnna untuk penumbuhtn orak. sinem ensoik.

dr hororik. keburutun cnosi kdih sayme untlk nefrpcnSoruhi kecerdaen.

stimulsi dini nennesng ktredas kecedaen lain. Keb{uhrn

ncliputi @sssa yan8 lcrus oenerus deryln b€dagai cam untok

netrFsg scnua sislem sensonk dan nororik (scdjatmikc 2007) salah etu

beniuk iimulasi.dalah denqan piiar bayi.lau yane dikenalden-san iinulasi$ntuh



srinulsi pijat bdyi dipelkenalkm rrhun 1995 olch Tifi y FidLd dal.m

kongEs lnenasional l)okrer SDei.ln Anak di HonStronS Selelah itu muLai

dilakukan pcn.litian di ejumlah ncgam seperti Kanad4 Cin. lsmcl. Swedi4 dan

bebrapa neeaE laimya. Bebenpa nmah skir diAmerika Serikal (rina filiphin.

tLn HonSlong nijd bayi sud,n dinasuklan daLm sisrcd pclavanan keschah

blyi Di lndonesia sndni pijat h3yi muLai b€rkembang seial bhrn lqsT debn

'iifdr Ficld diundrg lduk membenk.i ccnnah di Rumah S.kn Cipio

Mangrnkusumo (RSCM). Dcpatenen llmu Keseh.rm Anah FKlrr,RsaM h*k

relzl, mel.kukan pelatihd $imulsi tntuh.n bagitenaCa keshrh (lbnu Ahnad.

2006). Pijd mctopakan alat psigobabn sede'ida yang yang efekrif utuuk

mctrshilaDgkan rda ekir pdda tubuh. 
'nen$tungi 

$r.s, din 'nemxd! 
tul.k{si

(N.lson- l99l). Scnluhan dm pdndanean mab antd ibu dan brvi mrmpu

d.n8alnkan kekurb jalinln krsih sayanB diok kedlrnya ya.g merunald

d:g komunikdi unruk netupuk cinh kasih se@ tinbal baliL ften3u60gi

kcccmasan. mningkatkan ke'nampue fisik $na Esa ptrdl. dni (Sulclille,

Kulir mcrupakr organ tubuh yue be.lungsi d.lam p€mh€nd Bpon

trhadap sntuhan. S€nsi $ntuhan aiau 6t'a adabn indca yanA aliil b€rtunesi

sjak dini. Lrjuig'ujung eal pada p€rmukam kuln bcrc.ksi tedadaP {nruhm_

senruhai, dan seldjuhya nen-girimlh p.san ke ohk melalui j.ring.n eal di

{uleg belzl<rs. Scntuhan jugr ,r.n ncmngenB li€ftd,fu damh do a[an

mcnmbah ene.ei kdna geb;bmg oLigcn tMg se$ak lebih ban ak diknim

ke or* d.n kc selunh tubuh (K LrL 2003)



L Puskcsn6 a8ar mehlukan sosixlisi dcnlcnai piiat bayi keplda ibu drn

Rerdae&an hasil penelilian nciScnal pcepsi lbu dln pdugls ke$haran

d Keiuahm Balai Cadaq WiLayrh Kerjr Puskesnd At Dingin Keca,nabn Koto

'lotrBah Fadang l:,nud 2010, dapal diambil kcsinpuld scbdgai bcrikut :

I Sebagian be$r ibu (90,77%) mcmiliki pcacpsi lang sanSat boik tefiadao

2. Lebih dari $teneMjrhlah p€tuCas kesehahn (62.5010) ncmiliki pe6epsi

trone engaibrik rerhadapptar bayl.

PedeLiri seLaijuhla agar Japar

pencaruh Pcndidikan ke$habr

meLakukan p.nclitim l juEn neneenai

hrhadaD motivasi ibu d.lan p€laksatref
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