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A. I-rrd lelakrns lcnclitirn

PembargunaD kcsehal.D d.d kesejlhten sosial vaig lelah

dih[san,k'n rdl.h be.sil meninskatkar dcn]a! keseholan Draslatukar

\vdlaupur Dusi[ dijnDpai belhrgri n.salah daD hinrboirr s'rh etu il'r

uituk d.nilsi kcb.rhasilar pogunr pcrnbueumtr kesehdrn yans Ielalr

diLalukan selatm iri adalah dengdn nclihar Frke'nbangd angka kcnsrian

d!'i(0hun ke bnun. I inek.l kemariar sec.n uBum b€rhubugan emt dengan

lnEktrt kesrkitar kaicna bi^an i ne.upakrn aldnflasi akhn dtrj berbagai

pcnyebab crjadiiyakcnrt an {Depk!s. 2008)

seiring pesahyr pc&embngan inlom.si da rekholo8i scna

pdubalun ftsara ll'doncsia dariag ft kc ildu*imcinbawa Dertrbahan pada

saya hidup mdsyarakal yang irerdamPrk pada pergeseran polo penyakir dnii

penyakit infeksi mcnjadi Fenyakit degenerdrit $lah saru penlakil degenerrtil

yang patut h0nd.pai pcrhtrii!0 addlrh Pcnlakit Pao obshklil KJotrh

(P!oK) (Depks, 2008)

PPOK adaiah pcanyakil yd8 dilandai dcnsan hambalan nan dara

disturan pernafasa. yd8 tdak seDenuhnva reveEibLe ( PDPI. 2004) Dab

BadN Kcschltatr Dunia -nlorrl te.r, o,aa,irtd, (wllo). senutlukkan

hdh*a psda lahun lgto PPoK menetoPati urulan ke 6 scbagai perychab

ftsma kcmatian di dunia, s€dangkrn pads {ahun 2001: Iolah menonpali urutln



kc-:l sereldh p€nyakiL kardiovaskuld daD kanks (WHO, 2002 ) Ada sekikr

600jula pendcil PA)K di dunid (Wl lO, 2001 ).

'the /1sid P..iln ( oPD R.hdLilz Gtary n hpqknlkan. jmnxh

frndcrile PPOK sedm! hirgga ber.t di NegaIa_ Nrgsra Asla Prsifik

nencapai 56.6 juu pctderih dcnean onska ptovalcnsi 6.1 F.*i (Anna.

2006J. AnEka nrcvdicfsi bdgi nasiDg masin! teara herkkar 1,5' 6,7%

rnhm laln chiia dcn!.n angk' kasus mencrpai l3,l60iiwa-.tDrns (5 011

jdajis!), nm viernam {2,n68 Penderirs). Kejsdion neninskal densan nalin

banyaknla jumah pcrc[ok (90% peDddira COPD adlhh JD'rr'r *N

cNnnken ICOID tl.tkihp ptorp, 2002). Di bu(uhkan dana tkirar l2juta

I]S dalafr sdahun untok mentn$ulaDgi pcnv.kit iri di Ame'ik. dcn€ar

iunLah penderira sebnny0k 16 iuh omng drn lebih dari I00 rlbu ..an8

Proralensi PPO( ft.iinglat terus seiring detgsn peninEkatan

konsumsi .ot.k, di negard berkemban8 Shdnn ikhir PPOK dahuLli olch

su u r/ndb,7try ( kcridak mmpnatr)yong progtsifvditu p3rurnan klpdsiri

latihan dar heddsai sejala yan8 tidak hanla rerbalas frssalah pemaf'san ejx,

misalnya cepat leldl suku ridur. cepat mamh dan purus asa Akhimva

penderira akan n.suk ledalan lingkoEn mrsalah yanS berkelanjutan vds

berrkibar ksocdhn neneltp, nulai d[i *sk bcrkeptnj gan gsngguan

akrivnas sampai dekondisi rang berat. tekrbaasan dabm akriviti psikososiai

PrMlcnsi terkcnr PPOK di ,^sia sdllah l_5/1000 pcrokok pri4

sedMgkin untuk populasi pcok.k perenpuan 1,3/1000. Sencntara iiu di



Berdas*an hasil petrgumpular das yang dilakukan I&hadap 74

oEng respondm di IRNA Embun Paei dan Non Bedah RSUP Dr. M.

Dianil Padant yana diakukan dari langgal 19 April 6 Mei 2010 dapar

l. Lebih da.i soparuh Esponden (70,3%) memiliki k€biason mcrckok

2. I-ebih dri sepanrh responden (53,1%) tcrFaptu pad. linslungan

3. ttrbih ddi sparuh responden (743vo) yang nenderib PIOK, be.ada

pada denidt PPOK b.ol.

4. l e'dapat hubungan tms bemakn, miara kebiasaan merokok denem

PPoK RSUP. Dr M. DjmilPadaietahu.20l0

5. lerdapar hubungrn yan8 bcmakna mhn Lingku.grn dengd PPOK

di IRNA Enbun Pagi dan Non Bedah RSUP, Dr, M, Djamilpodsng.
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