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P@gnn P$cslrj&r U v€Bitae Andlt$
Prusdn Srldi llnu Biodedik

PENCARIIE STRESOR FISIK AI(UT TERIIADAP I(ADAR TNT{
PADA TIKUS JANTAN PUTIE (R.68 norrt?n6l.
Xii + 72 haland + 13 gdbd + 3 lampitu

A!STR,AK

Stres adalai kead@ Eaki psikefisiologis tubun dabn menghadali
brba{ai 6ssem enosional dau 6sjt ydg nenge@eg! ,,teorrais. A}ibai
srr*, iubun ndgadald bdbasai poses penyesuid uh* nmF€dantnta
bennrk dd nrgsi ald hrbun. Stlsr ditutilm sebagai pmbdtu liogkmgm
ekstdi,l (perubalrm tmpemhn aiau Gg) yms nmintu]lm tslon fisiolosit
pada orsdime besuskltd btuk n€mptrt!.holE loneostasis. Stresor alal
mcnimbuLm r€spon nsiolocik jd*a p€ndck yes seeeE keobali ke keanm

Dilatlkd !ft.liria qperin tal bbontsis ddgm dsain P,rr r.Jt o,t
cehol srcup desisn tee bcrtuj@ untuk nflselalui pag&un sftsd fisit
alut lertadap kadlr TNF d pada tikus j tatr pudh (iat6 mnas,c6),TlLus
putin jsBn ebaSai herd uji ddem noegnn lm 34 eLor tilas. Pada
p€nelitim Den&l m disunakm 2 elor tils dd 32 ekor lagi dib,gi 2 nenjadi
lclonlok yait! telospoi kontrol de keloBpok perlsk@. Str*or ydg
dguale stel Dyeuk ddgm leedge 3 rolt de sEkln 5 detik slaM 1 kali
shesor. vdiabel ymg diperike adtlan kadd TNF-d pa.la selu danh tiku,
Kenudi ndilnya dimlis dens mdcgmalm uji T test

E6il penelitim dip€nieh bahwa tsjadinya leoirgkaLn kada TNI {
pada koDdisi streer pa.la keLonpok p lat@ (! < 0.05). Terdapai hubu8e
ymg sigliftu pala kenaiLan kad{ INI-a peda *oldisi s16or fisLk .lor

Pdelidan iri disihprl(d 65nwa pdsonh strs! fisi* alon d'!at nemitm
sisten sislm imm, Diedld uh* n€lshrls persduh streer fisik konis

Kar! kuci: Stes. sireer. homeostasis, akut dd INtu



Sfts ad.lah nd,bl kese!,tan dmia lmb€s di abad ke-)dl wlIO

dalm pen lnid dinesd-negara lnlju unun 1994 snpt 2006 dehehuls

b.nwa $rcs beryerh secm ldgsbg MnFu tidal lessug sebasai pemicu

beEgu penyaiii yus bera$n fdal. Beberapa pe.yatil y g te.buhi belalar

b.klsg stres selcni: penydhir d di6u, penyahil juflrg kobner. peny.kit

hlit dn lai! Iain- Stes terbuLli d€nye6abkd hiltuClya jm kdja sb yal

74 jura ju dalm rdru 2004 pada tDjuh juta pckerja mulai d{i ,ar'rdd

spai lrofesional di Afterika Sef,klt $res dllbdstd tarile ydg

Densencmsk daeai biola kehidupm. Tdpa siJes nata dami kendu de iidan

b.rfugsi. terlal! lul da$i p!t6, dalm hal ili kerec cd daMi nerulale

EspoDrelhadip sties(N!rdi!,2009).

Strcs jusa merupalm kadan Faksi psiko fisiologis tuluh dale

nenghatbpi b*baeai russoEs enosional arlu isiL yos melgsmssr

homeosusis (wilim,20l0). Isrilal srres nen$cu kepadd redlsi Dsitologis dn

Esiolagis y s bersua otll henCiadali Ferubanm siiudi ytug ridal dapal

direnndya (llysiene, 200?). Stes nucul kedra t@tuia llnu ajakn ddi

lingk@gd mclcbim kehdple ftdplai jndirid! dt ! keMpu ntut

delasm (sujmto sr 4l,2010). Alibar srres, tubDn nenead.lm berbaeai proscs

pentesMid utuk Ddpenlh&ke bentlk de lu8,sl ,lar tubuh

[Rdadhani,2008] ,^ndde! 2009) Snes yd(e berlslsbc dllan wlkru ladr

d:pat mdgakibatkan teoulund stekrilihs sistem imun. sinm sef. dan odoknn



(Rs!dh!ii2003). ?etrk3d nn#i shtem lnu atm nftyebdbku

peni4Latan keEntanm sesoms teihadap terjadinya peny?ki1 infeki

(Ttdaus, 2009: MayaJd,2009)-

stres pertana kali diistilabts oleh Ees selye rah6 1930 sebagai €rlli

psikobiologi. lstibn ini bensacu kepada kotrekmi dali kesasals orymisme

hjdu! utuk d@spon setiap mcms nsik ar2upu enosional baik ymg

a€ropakd e@e a&tul mupu lrujindi. Gejal, slEs selalu diawali

tedm wapada (ltate d alm) dd peninslatan piodulsi adremlin yes

benl]i! bih ecM diatasi. Bila ecaM bdlejut tcdali Bistensi nelalui

@tdime .dprrg trls dilahrkm s4m bdlrl. Bila kondisi iii bed&.tl't

@pa adoya h@p& !@yeleei& t€ljadi Csgg@ nenral d{ fisil sepeni

6siologik sep€ni solit lepala do Fringka&n nEbxetri denj,ll j&nDg

Stes dapar b€lpengeuh pada snl€n inu tubDn ddga ce

''FiryLa* s€k6i snokir pminila@i kd6a dAal nasindlksi

gblofiikoid. Tinekat Clu&oniloid )dg tirssi dm alat dapat nenellmgi el{cl

Finilalmi pa& }:ku awl kalt d,erot i), tetopi kenudie jmlah sl

Fidmi lffib:lt lmiDskst, hal ini disbabtm olen sftotin prcinfle4l

bapaeanh pada ellkonitoid yeg luggi da kolis aka n€nyebabkm

i6hai sldq. Efek inuosupresif slukortitoid (Fninglatan lol4l el

id@ad) tdjadi pada idlusi sisien sdpus (Sn!mo,2008)

SGor didn},n sbagai pedbalib lingtuge eksl€mal (perubahm

bFdtur abu orn) y.ng nsiBbulkd Espon nsiologik pada oradismc

tqsg{dd mb! iftpnlana*s honssrlsis. Tubu\ dipaka n€rcspom}a



BAB VII

KESIMPULAN DAI{ SARAN

Dei n6il pd€li|id yag telrh dibLule d6cm f,enbdkn srr.sr

lisEit krtatlap ladtrTNIa padatikuspdinj ia dalat dimbil k6inlulan

banw: srrM! fislk akn henrneblon *rdd lNF-d patlrjdinge pedfer .

Kclonpok korEol bctd-bctd beb6 ddi k@dbl sirsr
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