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lrb.drs rdxlrn periodeda)m renrang perkcrbxngrn keiika anak-an* berubohd..i
nakhltrk seksual ncnjadi makhluk ser.sul. r'la* pubd adal,n suaru ro[ap drtam
perkenbuse din&a lcrjrdi kcnatmsM ,lat s.kml, pctubahr somarit d
p.*pekrilpsikologis. Akibat yane dirimbulkan srlah saturra adatah \ecemEatr dd
liklnvdirkan bila lidrktratrsiberddmlak padr pcrilak yrng kurang baik. Penelitia0
ini bertujuu u!tulnelihat hubdgd anta.a keccmasan deng perobahn pdn aku
EmaF ruiri ,lalam nen8ladapi pctubahxn lisik pubcrrA di SMPN1 Sungai Srik
K{.V11 Kab. P3dbg Parirman prda hula. Fcbtu&i empai Mmr denga desain
tenelitian .DsJ4rt tul pad. 12.1 es|.nden yuE bcdda tel6 I dengd urir l:
rrhdn lnstrumen yang diglnaku adalah hBsnme., ,laL dihhpulk 

'leqan mebd.
$ aBanca.a dm obsewas i ds d ioldh sec{a ko m p u ternsi deng4 n etode crlssarl,
d:n dlbmpikan dalam beituk disbibusi liekuensi. Tddrpal hubunee yaC
b.matm anbn kecemas dcned pcrubdhan pedlaku rcmaja puhi dath
nenshadapi petubaitu fisik Fubetu b 0,003). Olch bena itu dihmpkan dari
oang tu4 sekol:lr, bidug kcpednar& dM masyaratat smaiama membe.ik
inaoftasi dan pdngehnb mengenai pubcdas &hin83a rcmaja dda rempat bcnanya
renrang dii oe€ka d nre.&parkan intbmasi )ang btnd sesui deng3n atl ydg
meEka perlulan dan te$irdardari peilaku nesaril



iUa:d em!j. adalrh nrai _vaig prnuh gejolak rna!Fng n.liptrr idrgar

bdbdgai peoeon r d puurlaogu atiar IuLhal )'ajg ban scbaCai Lekxt

urtuk memni kebnlrptrtr ncft ka kelak. Dtriar pengalamd manis, patr . :ediLr,

gembim dln ucu bal*an neqrakirta. mungkin lkd diatioi olcl r.onng

reltaja dram rajgkr mencxfii lar dr Ras inFn hhtr 0d,."{d,flrit,
kadang-kddang kudg disen lerrhbbgatr rasionrt akaa aklrar lrnJu. dmi

$mt!FrubalF {\al,20r)3)

lGnLn \r'ord lt.rrl OrganiTnriotr {\!tto) bnui 200.r, bdas ftm.la

a\al utuk per.mpu ad adr La r t2-14 khm padatoidsimi i.rlxJi nrnrMljtur

risik dm eh.5i, dimana ndeka mcmanfi suatu nasa yartu masa Fubena:

Nlasa h1d*:ml scbag] o!$ pcnlihan dad mar dn,k anak ke nrsa deqar

muda Sebalikrla msnun{ \airj ditrrp dtui $inklos$ro rtotj) dalanr

penelLhrnni.vi nerrimpu&ai b.nra sekarturg rer.Fitj pcjger:rn :bjtr.qjd

d,frDa gidis m.ng.lamiplLeda; pada Ltrr l0 16 rahd dcngr( nraj { 6a
ll,i drtr ll uhui Sdl.i erLL pmjbitb teQ.ring aditab d.rdngr)a hxLd

pedrmi aGu men dr. (4zLi, 1007) KemldrxD ra.tdr pqkddb3n! r dar

petunrbditui orgrtr s.k line' dar rkuid.r S.,nur pejfbitk ruLlr irxjl
prbcflal dipeigatuhL do ii ur dilti romon sctj tlonnotr urch[ b.kqx

d,bagriu oiik rrkn, dlrNuunLL dfur b.kerJr nma rl.tr$n liekrlir [n{]r



otxk trittrF mergeodillli.d JrtnrilLll L !rr:, rarjiJ Lhtuk r.!ra I p.run Lri

himo0 $rrro:.n larg donuatr r'tur-! a]'rn n.rrtjrsa rtd k.Lyajjndfrl.l

\Imllat homotr eyerogcr \]a t. emtrm adrLih dr..turgsai-! ledur5lhn

irlura! nN dipaylrLldr vnrpi pa}1]dflr drcub.sd. penldblh {tuan

telLtr. r.ngga rdh,m,1"eim hngg! rrcmbesrr, rirnbull.rnak dididnh pdglul

Selin romotr {tulrn leriapd honor Fog:jle.on ydrg b..tu(gn unorJi

nenugkalkd lemak dLkulir. sLlnL bad$ mqrtrgkar hrngea bdk.mgar,

tumbL r buluh,ltr\ dan berjemw

\ "-n r .be t' /00. d ai, i . 'e , nemp. 1.

nula ce'nas du bn4ue r.ra g l)etub ran lisikn),a, meDjpcrhhkdn

pcnmp m. .Gap ndak DcDcmL ahtr | io ltan drn slkr be.kelonD.L Oleh

kdend mulai murc ne p.nLlralian:e.tua fiik prdi remala dan rc.!is{:k

pea8xLimd banL n,aka lert$u rni ltrlL' dirnriipas rlenurur tiurut 0008)

hahwa lireturgan yang ntrl xdaprilaktur rrndo'oDg .emaF mend.nu tug

kecenida\ de]tre!. dm perubahtur p.'ilak! :.hdggr nereka pejt! ada Gmprr

bendya dh mendaparkar bimbidedr

P.nLbahm yug Grjidl idak rrlurrya bnr d&nma dengi bd* .eh

[Tena p kdrbargd.mos dr] terilah belun nab'l Semenhra kenartujgnj

aLrt EprodrLlj suJrh h$aiSsLnS. scl|dlcr . i n ufnjaLti ntrarda krtu

(Nlxppid{ 1981 d*.d! dr1 \uqn!. :rloi) {)kh ktuma dipe rkir
D.kD e koping u[*- ddrgdrn k..dnrrm yi g r.rjld trfitrL

o.dglLiddarl rcniia dilad ierjtl d ]!x tslua( & SuMe.r. l99S). B rtitt

cra ling dilDhLkan.Lel, r.nijr d .tri hcnghadatr drsrllr htrk rr$tr5
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dcneb peobahatr p€nl?le nrjr puri datad meDghadapi nasa pubena!
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I l-ebih ddi seFdoh resporden rcmaja nutri Dengalmi keceDis pada

kdcgon $deg sanpai pMit dalam nenghadafl 
'nas 

pub.na
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Ferubandr penlaku .. ata pub dalaD
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