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Sejal< awal dhuD 1999, retah diteFpkd visi batu

k.sehat& scm siDgld dinyatakd sebaSai tndonesia shat

penbansud keFharo mouju rrdoiesia sehal 2olo &ralai

kenaum d6 keDupuan hidlp schd bagr seDua omng

denjat k*ehatD yd-q optinal (Depkes rJ, 19991

TMlmgan urma dalm p@bmguan suaru baogsa adatah membegu

sDber dat? hrnlsia yang sebalj .qdas dan prod*rif KeberLrasile

pemb sMrn nasdr,l suatu baiesa ditenn* ojeh kcteaediad sumber

d.F mudia (SDM) yos bskulitas l,aitu, sDM vds mempuyaj tisik

yary idgeuh, nenral yadg kuat dan keschauu yMg priDa disdping

pcnggunad terbldap ilnu pesg€tanlM dm reknologi Kekrdrgo Sizi dapat

neDsat iaatil,as sDru, salar sat! SDNI adzkn snaja, diDda udv remara

denpakm sMtu fasc pftkeDbmCe y g dinuis datam kehidupan seorme

Era globalrdj sar nt be'pengarln Erbadap p@bdBr gat? hiddpdd

pola konsumn ndkda0 frdi,,mkal, leor@a maslaratet perkoia Setem

teldadap produ( relaotogr pmsan tida* lagr trcsit knlsu retapi menjadi

global ?e.kflbmgb reknotogi da indusrri wt id Bmber*an pengmn



nqadl deosu berkembangnla be asai prcdLl makanm yds sebagre

besar tid€* e[at. sa]ah satu jenir matamn ydrg datdn v.tiu sinskat telatr

bel(enbdg yaitu /dy /dd seper! piza, fned chicken. dod,r, bu8or yMe

popllf di Anerik! de Empa yhg umuiya eengadmg klton thsgi, kadd

hmar, $h dan Sodtrm (Na) jusa ringgi tedpi rendah scmq viraoin A,

Am Askorhat Kalsiun dm Fotar KaodmEai gin yag bdak sciDbang i

bila terleju mdladi lola nare )ars nddk *har (Aii, 2oo4l MakM

Ie ebu ersed:r densd berbasai rasa. tuiasi tdca de k.rymand sem

de!8& ntrdah dijupaj tidak nmre di hopins rerapi jusa dib€dasai kol!

atau kab$a&n sdm nu i(ld Tv jdg, sernre herupills haklnm sack

dnem ydg rcndah grzinlrr dd rdrl nengedung sembo!.e makmb enpat

sehat Lina scnpotu (ArisFan. 2004)

Masalan k*ehatd reDaja netupare sraru hat ]ms makj! nen@jol

pd& saat in', dimdra rerdapar ke.endrutrgai penilgkaian y e pesat ddt

peo]alrlguam obat, pel8a'ian bebd dd penb3n& pola Dstan tenrda

d&ord Pola baku redala aku oenemut jhlfilubn ar Srzi ymg

diperoleh rehaja um* periuDbunh du perkembdlgannya Jmlai

rnakaud tdg cuhrp serui de!3a tebumtmn)" ake,nen)€diakm arat
srz ytu's cukup pula bagi rmaja suna Denjatanth ke-siarm-kogialan nsik

)ane saDear heingkarj aplbila 6updn tesebur k@g nata aku

bcrdepal keFda penmbunm dan pe(mDesan pre$sioya Hat ini

dNebabke ole[ kcsibukm sekol.n dan jadial (esiahn ditw $kot,n ]ag
pidat, disamping nu rm)ajr re*6an susan naitu terutma rebrjd putri h3l
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Berdasdkai dlri hai Nnelitian, dapar dimbil kcsinpuld sebagai

I Sebagid besriesponden (63,7yt memiliki tekrcnsi mrkanyangb3ik

2 Sebagio besa rcspondd (63,7%) Ddiliki waltu maku yos la&

3 SebasrM bsd rcsponden (?2,l%) meniliki jenis natdaD ]ans baik

a s!b.Edbe.r 6pu de1 60 io) d.(meogad kel,o r' gr1 u,

5 Tidak lerdapahya hubugan bemal<na mha nekuensi ma&an deng

Kejadia Cashi& pada Rerala di S\flN 06 Pdang tahun 2010

6 Tidak terdapadya hubmgm bemakB mrara mku halai denga0 Kejadia

Gastiris pada Rmaja di StI13] 06 Padmg tun@ 20 ] 0

7 Tidak terd.prrl)): hubtrdgo bemrraa utd Jenis \,tatem dcneu (ejadim

Castrift pada Renala di SMKN 06 Padang tlltrm 2010
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